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वर्षा वशिष्ठ: शितृसत्तषत्मक बेश़ियों से वैशिक शिशतज तक की संघर्ा-यषत्रष 
– डॉ. दिष मेरैयष 

सषरषंि (Abstract): 
 सुरेन्द्र वमषा द्वषरष रशित उिन्द्यषस 'मुझे िषाँद िषशिए' समकषलीन हिंदी सषशित्य की एक ‘मील कष 

ित्थर’ किी जषने वषली रिनष िै, शजसने न केवल शिल्ि के स्तर िर बशल्क स्त्री-िेतनष के स्तर िर भी नए 

प्रशतमषन स्थषशित ककए िैं। यि उिन्द्यषस एक मध्यवर्गीय, रूक़िवषदी समषज में िली-ब़िी स्त्री के आत्म-अन्द्वेर्ण, 

आर्थाक स्वतंत्रतष और कलषत्मक संघर्ा की मिषर्गषथष िै। लेखक ने रंर्गमि और शसनेमष के यथषथावषदी धरषतल 

िर एक नषरी के अशस्तत्व और उसके अशधकषरों की ल़िषई को बखूबी दिषायष िै। यि उिन्द्यषस मूलतः 

िषिजिषाँिुर की एक सषधषरण ककिोरी 'यिोदष' के 'वर्षा वशिष्ठ' बनने की दषस्तषन िै। वर्षा कष िररत्र िषठकों 

के सषमने एक ऐसी स्त्री कष शबम्ब प्रस्तुत करतष िै जो अिनी शनयशत स्वयं शलखने कष सषिस रखती िै। उिन्द्यषस 

कष मुख्य केंर यि िै कक ककस प्रकषर वर्षा अिने िररवेि की संकीणातष को लषंघकर अशभनय की उस ऊाँ िषई 

तक िहाँिती िै, जिषाँ िहाँिने की कल्िनष भी उसके समषज में िषि मषनी जषती थी। वि अिनी अशस्मतष की 

खोज में ककसी िुरुर् कष सिषरष लेने के बजषय अिनी कलष को िी अिनष संबल बनषती िै। 
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स्वतंत्रतष, मयषादष, अनुिषसन, ज्वषर, अलर्गषव, लोकलषज, बोझ, संबल, अकेलषिन, सषमषशजक लषंछन, आत्म-

उिलशब्ध, वजानष, प्रखर, क्षंशतकषरी, बशिष्कषर, समझौतष, अशस्तत्व, समषज, कलष, िेतनष । 
  
 उिन्द्यषस के आरंशभक भषर्ग में िम वर्षा को एक ऐसे िररवेि में िषते िैं जिषाँ मध्यमवर्गीय नैशतकतष 

और मयषादषओं कष ििरष िै। उसके घर में दद्दष की उिशस्थशत अनुिषसन कष प्रतीक िै, जिषाँ ल़िककयों की शििष 

और उनके शववषि के शनणाय िुरुर्ों द्वषरष शलए जषते िैं। वर्षा कष ििलष शवरोि उसके नषम िररवतान से िरुू 

िोतष िै। यिोदष िमषा से वर्षा वशिष्ठ बननष मिज एक नषम कष बदलषव निीं, बशल्क अिनी ज़िों से कटकर 

एक नई िििषन र्ग़िने की प्रकक्यष थी। जब उसकष शववषि जबरन तय ककयष जषतष िै, तो वि स्िष्ट किती 

िै, “वंि में जो निीं हआ, वि आर्गे भी न िो, यि जरुरी निीं। यि ब्यषि मैं निीं करंूर्गी। तमु लोर्ग िषिे मषरो, 

िषिे कूटो। अर्गर तुम लोर्गों ने ज़बरदस्ती की, तो मैं कुएाँ में कूद जषऊाँ र्गी।" (वमषा 36) यि संवषद वर्षा के उस 

अदम्य सषिस को रेखषंककत करतष िै जो उसे भशवष्य की करठन डर्गर िर िलने के शलए तैयषर करतष िै।  

         वर्षा के व्यशित्व शनमषाण में शमस कत्यषल और रंर्गमंि की भूशमकष अत्यंत मित्विूणा िै। शमस कत्यषल 

उसे अिसषस करषती िैं कक उसके भीतर जो शवरोि की ज्वषलष िै, उसे कलष के मषध्यम से कदिष दी जष सकती 

िै। वर्षा जब कषशलदषस की 'िकंुतलष' यष प्रसषद की 'ध्रुवस्वषशमनी' के िररत्रों को जीती िै, तो वि केवल 

अशभनय निीं कर रिी िोती, बशल्क अिनी दबी हई आकषंिषओं को वषणी दे रिी िोती िै। शमस कत्यषल कष 
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यि कथन उसके शलए मषर्गादिाक बनतष िै: "तुम्िषरे अंदर जो ज्वषर भरष िै , उसे मशुि देन ेके शलए ढक्कन खोलन े

की ज़रूरत िै।" (वमषा 25) यिषाँ से वर्षा की यषत्रष िषिजिषाँिुर से कदल्ली के एनएसडी (NSD) और किर मुंबई 

की मषयषनर्गरी की ओर मु़ि जषती िै, जिषाँ वि िर कदम िर अिनी कलषत्मक िुद्धतष की रिष करती िै। 

          िर्ावधान वर्षा के जीवन में पे्रम और असुरिष दोनों कष प्रतीक बनकर आतष िै। जिषाँ िर्ा उसे सिषरष 

देनष िषितष िै, विीं उसके भीतर कष िुरुर् अिम् वर्षा की ब़िती ख्यषशत को ििष निीं िषतष। वर्षा पे्रम तो 

करती िै, लेककन वि 'पे्रम के नषम िर समिाण' की िषरंिररक अवधषरणष को नकषर देती िै। जब उसे अिने 

कररयर और िर्ा के बीि िुनषव करनष ि़ितष िै, तो वि शनषु्ठर िोकर अिनी कलष को िुनती िै। उसकष यि 

अलर्गषव उसे मषनशसक रूि से तो़ितष जरूर िै, लेककन यिी दुःख उसे एक मिषन अशभनेत्री के रूि में िररिक्व 

भी बनषतष िै। 

           वर्षा कष िररत्र ककसी बने-बनषए सषंिे में किट निीं िोतष। वि िर्ावधान के सषथ पे्रम करती िै, लेककन 

पे्रम के शलए अिनी कलष यष कररयर से समझौतष निीं करती। उिन्द्यषस में एक मो़ि ऐसष आतष िै जब वर्षा 

कुाँआरी िोकर भी मषतृत्व को स्वीकषर करती िै, जो तत्कषलीन समषज के शलए एक क्षंशतकषरी कदम थष। वि 

शितृसत्तषत्मक समषज के उन शनयमों को ठेंर्गष कदखषती िै जो स्त्री को केवल ककसी की ित्नी यष मषाँ के रूि में 

देखनष िषिते िैं। उसकष यि संघर्ा अल्बटा कषमू के 'एब्सर्डाज्म' (असंर्गशतवषद) के करीब िै, जिषाँ वि जषनती िै 

कक उसकष 'िषाँद' (िूणातष) िषयद कभी न शमले, किर भी वि उसे िषने की कोशिि निीं छो़िती। वि स्वयं 

किती िै, "अिषनक मुझमें असभंव के शलए आकषंिष जषर्गी। अिनष यि संसषर कषिी असिनीय िै, इसशलए 

मुझे िंरमष िषशिए।"  (वमषा 101)  

         वर्षा वशिष्ठ के व्यशित्व कष सबसे प्रखर और शवरोिी रूि तब उभरकर सषमने आतष िै, जब वि शववषि 

की संस्थष को स्वीकषर ककए शबनष मषतृत्व कष वरण करती िै। एक मध्यवर्गीय िररवषर से शनकलकर आई स्त्री 

के शलए 'कुाँआरी मषाँ' बननष न केवल सषमषशजक बशिष्कषर को न्द्योतष देनष थष, बशल्क तत्कषलीन नैशतक मूल्यों 

को सीधी िुनौती देनष भी थष। वर्षा कष यि शनणाय ककसी मजबूरी कष िररणषम निीं, बशल्क उसके स्वतंत्र 

अशस्तत्व कष सिेत िुनषव िै। वि समषज द्वषरष थोिे र्गए 'िशवत्रतष' के उन िैमषनों को शसरे से खषररज कर देती 

िै जो स्त्री की देि और उसके शनणायों िर िुरुर्ों यष समषज कष शनयंत्रण िषिते िैं। उिन्द्यषस के इस मो़ि िर 

वर्षा कष िररत्र शितृसत्तषत्मक ढषंिे की ईंट से ईंट बजष देतष िै। वि शसद्ध करती िै कक एक स्त्री अिने जीवन के 

सबसे ब़िे और व्यशिर्गत िैसले लेने के शलए ककसी िुरुर् के िस्तषिर यष सषमषशजक स्वीकृशत की मोितषज 

निीं िै। समीिक डॉ. सत्यदेव शत्रिषठी जी की रटप्िणी िै कक- "स्त्री िर ि़िी िुरुर् वजानषमलूकतष को खत्म 

करनष भी जरूरी मुद्दष िै, जो िूरी शिम्मत व सषि सोि-समझ के सषथ वर्षा वशिष्ठ करती िै। बििन से लकेर 

अंत तक स्त्री िोने के नषते करणीय-अकरणीय के सभी िषरस्िररक शवशध-शनर्धेों को तो़िन ेके सिल प्रयत्न 

इसके प्रमषण िैं।" (शत्रिषठी 121) अतः स्िष्ट िोतष िै कक वर्षा कष यि कदम भषरतीय नषरीवषद को एक नई 

कदिष देतष िै, जिषाँ मषतृत्व बोझ यष लोकलषज कष शवर्य निीं, बशल्क एक स्त्री की अिनी इच्छष और सषमर्थया 

कष उत्सव बन जषतष िै। नषशयकष वर्षा के िररत्र के संबंध में प्रशसद्ध समीिक डॉ. रोशिणी अग्रवषल कष कथन 

िै कक- "‘मुझ ेिषाँद िषशिए' वर्षा वशिष्ठ के औदषत्य और उन्नयन कष आख्यषन िै, जो िरंिरषओं, वजानषओं और 
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िुरुर् की बैसषशखयों को झटककर अिनी स्वततं्रतष स्थषशित करन ेवषली संघर्ािील आधुशनक स्त्री कष शमथ 

रिती िै।" (अग्रवषल  113)  

          कदल्ली के रंर्गमंि से शमली प्रिंसष के बषद जब वर्षा मुंबई की ओर कदम ब़िषती िै, तो उसकष सषमनष 

एक ऐसी दुशनयष से िोतष िै जो कलष से अशधक व्यषवसषशयकतष िर रटकी थी। यिषाँ कष संघर्ा उसके शलए केवल 

कषम िषने कष निीं, बशल्क अिनी र्गररमष को बिषए रखने कष भी थष। उिन्द्यषस के एक प्रभषविषली दृश्य में, 

जब वर्षा अिनष ििलष ब़िष ऑशडिन देने जषती िै, तो उसे शनदेिकों की उस वस्तुशनष्ठ दृशष्ट कष सषमनष करनष 

ि़ितष िै, जिषाँ प्रशतभष से ििले देि को तौलष जषतष िै। वर्षा समझौतष करने के बजषय अिनी ितों िर डटी 

रिती िै। उसकष वि संवषद उसकी मषनशसकतष को स्िष्ट करतष िै– "मैं यिषाँ अिनी आत्मष कष प्रदिान करन े

आई हाँ, मषत्र िरीर कष निीं।" (वमषा 148) यि दिषातष िै कक वर्षा के शलए 'िषाँद' कष अथा केवल प्रशसशद्ध िषनष 

निीं थष, बशल्क उसे स्वषशभमषन के सषथ अर्जात करनष थष। 

           वर्षा वशिष्ठ कष िररत्र आधुशनक भषरतीय स्त्री के उस आत्म-अन्द्वेर्ण कष प्रतीक िै जो अिनी सिलतष 

की कीमत िुकषने से भी िीछे निीं िटती। वि िषाँद यषनी िीर्ा सिलतष को िष तो लेती िै, लेककन उस ऊाँ िषई 

िर वि शनतषंत अकेली िै। सुरेन्द्र वमषा ने वर्षा के मषध्यम से यि संदेि कदयष िै कक कलष की सषधनष और स्त्री 

की स्वतंत्रतष कष मषर्गा कषाँटों भरष िै, लेककन जो इस िर िलने कष सषिस करतष िै, विी इशतिषस रितष िै। 

वर्षा केवल एक नषशयकष निीं, बशल्क िर उस व्यशि की आवषज िै जो अिनी सीमषओं को लषंघकर आकषि 

छूनष िषितष िै। 

        संिूणा शवश्लेर्ण के उिरषंत यि किष जष सकतष िै कक सुरेन्द्र वमषा ने 'मुझे िषाँद िषशिए' के मषध्यम से वर्षा 

वशिष्ठ के रूि में एक ऐसी कषलजयी नषशयकष र्ग़िी िै, जो समय के सषथ और अशधक प्रषसंशर्गक िोती जष रिी 

िै। वर्षा की यषत्रष िषिजिषाँिुर की तंर्ग र्गशलयों से िुरू िोकर अंतररषष्ट्रीय मंिों तक की वि यषत्रष िै , जिषाँ 

'िषाँद' की िषित उसे शनरंतर जलते रिने और िमकते रिने की पे्ररणष देती िै। वि एक ऐसी अशभनेत्री िै 

शजसने अिनी शनजी हजंदर्गी के दुखों, अकेलेिन और सषमषशजक लषंछनों को अिनी कलष के ईंधन में बदल 

कदयष। उिन्द्यषस के अंत में यि स्िष्ट िोतष िै कक वर्षा कष 'िषाँद' कोई भौशतक वस्तु निीं, बशल्क वि िरम आत्म-

उिलशब्ध िै जिषाँ िहाँिकर एक स्त्री स्वयं की स्वषशमनी बन जषती िै। वर्षा वशिष्ठ आज की िी़िी के शलए यि 

संदेि छो़िती िै कक सिलतष की रषि में समझौते भले िी आसषन लर्गें, लेककन अिनी ितों िर जी र्गई हजंदर्गी 

िी अंततः सषथाक और र्गौरविषली िोती िै। 
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