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रसससद्धान्त का पररचय एवं धातुपररवततन का अवलोकन  
– जयकुमार राजेशभाई चुडासमा 

शोधसार:  
भारतीय संस्कृसत में  धमत और अध्यात्म के साथ-साथ ववज्ञान भी एक असभन्न अंग है । 

जजसम ेववज्ञान की स्वतंत्र शाखाओं का भी प्रमुखरूप से अध्ययन, प्रयोग और ग्रंथरचना भी हुई है  
। जजस तरह वततमान काल में भौसतकववज्ञान और रसायनववज्ञान शोध के ववषय हैं उसी प्रकार 
प्राचीन समय में रसायन ववज्ञान में धातुवाद भी एक महत्त्वपूर्त अध्ययन का ववषय रहा है  । जजसमे 
प्राचीन काल के नागाजुतन, मध्यकाल के गोरक्षनाथ और चार्क्य तक न ेइस ववषय के माध्यम स े
आसथतक पक्ष को सशक्त करने की बात की है  । 

इसी ववषय को एक नए दृविकोर् से प्राचीन एवं आधुसनक ववशे्लषर् करके प्रायोसगक और 
सैद्धांसतक पक्ष को ववश्व के समक्ष रख सकत ेहै  । भारतीय ज्ञान परम्परा में सनहहत वैज्ञासनकता 
को आधुसनक पररप्रेक्ष्य में प्रस्तुत कर पुनजीववत हकया जा सकता है । प्राचीन रस शास्त्रों में वजर्तत 
ववसधयों द्वारा अधम-धातु को उत्कृि धातु में बदलना हमारे  ऋवष-मुसनयों, ससद्ध-योसगयों, वैद्यों, नाथ 
सम्प्रदायों के आचायो का अमूल्य ज्ञान है | 
हकल शब्द: रस ससद्ध, द्रव्य, अधमधातु, उत्कृि धातु, पारद, धातुवाद |  

प्रस्तावना: 
रसायनशास्त्र के ‘लोहवाद’ और ‘देहवाद’ इन दो अंगो के  पथृक ववशे्लषर् होते है । आयुवेद 

स ेसम्बद्ध देहवाद के ग्रंथो पर असधकांश कायत हुए हैं हकन्तु लोहवादको अस्पिृ ही रखा गया है । 
जजसम ेप्रायोसगक ववशे्लषर् का भी अभाव दीखता है।  पारा और गंधक को मूल तत्व के रूप में 
दशातया गया है और इसके माध्यम से ही तांब ेएव ं पारे को सोने और चांदी में बदला जा सकता है। 
आधुसनक परमार्ुवाद के ससद्धांत और रसायन ववज्ञान के प्राचीन ससद्धांत के बीच कुछ समानताएं 
और कुछ अंतर हैं। धातु रंगाई ऋवष प्रदत्त ससद्धातं द्वारा ही संभव है। उन्होंने देहससवद्ध और लौहससवद्ध 
अथातत सनम्न धातुओं तांबा, हिन, जस्ता, सीसा को उच्च धातुओं सोना-चांदी में पररवसततत हकया, 
सशव, भैरव, चंद्रसेन, ससवद्धनागाजुतन, रावर्, सनत्यनाथ आहद रसाचायत  जजन्होंने ववसभन्न रसशास्त्रों 
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का प्रसतपादन हकया प्राय: वे ग्रंथ ववलुप्त प्रतीत होते हैं  परंतु इनके प्रतीकात्मक एव ंववडम्बनापूर्त 
रहस्य को समझना होगा, तभी यह प्रहिया होती है ।  
रस- उपरस पररचय: 

भारतवषत में आहद काल से ही रसायन की परंपरा का वर्तन प्राप्त होता है | रसेन्द्र पुरार् के 

अनुसार भैरवजी न ेजब ब्रह्माजी के पास आयुवेद ववद्या की याचना की तब ब्रह्मा ने भैरवजी को यह 
ववद्या प्रदान नही की तब भैरवजी  िुद्ध होकर वापस सशव जी के पास पधारे तो सशव जी ने उनको 
त्वररत ससद्ध होने वाली रस ववद्या प्रदान की अतः सशवजी रसायन के मूल आचायत हुए | प्रायः २७ 

रस ससद्धों `का वर्तन रसरत्नाकर, रसरत्नसमुच्चय,पारद संहहता,आनंदकंद, रसेश्वरदशतन, रसेन्द्रमंगल, 

रसरत्नप्रदीप, राजतरंसगनी आहद में प्राप्त होता है |              

आहदमश्चन्द्रसेनन लकेशन ववशारदः । कपाली मतमांडव्यो भास्कर शूरसेनकः ॥ 

रत्नकोषश्न शंभुच साजत्त्वको नरवाहनः । इन्द्रदो गोमुखचवै कम्बसलव्यातहडरेवच ॥ 

नागाजुतनः सुरानबो नागबोसधयतशोधनः। वडः कापासलको ब्रह्मा गोववन्दो लम्पको हररः। 

सप्तववंशसतसंख्या का रसससवद्धप्रदायकाः ॥ (र. र. स. ) 

अथत:  

(१) आहदम   (२) चन्द्रसेन   (३) लंकेश (रावर्)   (४) ववशारद  

(५) कपाली   (६) मत्त   (७) माण्डव्य    (८) भास्कर   

(९) शूरसेन   (१०) रत्नकोश   (११) शम्भु    (१२)साजत्त्वक  

(१३) नरवाहन   (१४) इन्द्रद   (१५) गोमुख    (१६) कम्बसल   

(१७) व्याहड   (१८)नागाजुतन   (१९) सुरानंद    (२०)नागबोसध  

(२१) यशोधन   (२२) खण्ड   (२३) कापासलक    (२४)ब्रह्म  

(२५) गोववन्द   (२६) लम्पक   (२७) हरर        

–ये सत्ताईस ससवद्ध रसससवद्ध देनेवाले हैं। यह सब भी रसायन स ेससद्ध हुए है य ेसभी अपनी इच्छा 

अनुसार कालदंड को तोड कर ते्रलोक्य में ववचरर् करते है |केवल पुरुष वगत ही नहीं अवपतु भारतीय 

ज्ञान परंपरा में रस ससद्धा का वर्तन भी प्राप्त होता है |  

१) चांचल्य २) योगा ३) कंचुकी  ४) शैला  ५) कापासल ६) कासलका  

७) कपासलका ८) मोहहनी १) वेला      १०) पुष्पदेहा  ११) स्वर्ातवती १२) चन्द्रसेना  

१३) इन्द्रमा  १४) व्याला १५) भैरवी १६) काफचंडी  १७) बालका १८) रत्नघोषा  
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१९) कवपला २०) मोहहनी  २१) नन्दनी २२) खण्डी २३) वरपसत २४) आगमा  

२५) हररश्वरी २६) रत्नकोषा २७) भाष्करा २८) रसेश्वरी २९) चतुरा  ३०) नागबाला   

३१) लक्षर्ा ३२) मेनका ३३) ससद्धा ३४) हहंगला  ३५) चुल्लका  ३६) उत्थापना  

३७) असभषेका ३८) हेमरक्ता ३९) वपंजरी  ४०)बीजावतात ४१) शीतला   ४२) चरका     

४३) आरनाला ४४) सूयात ४५) शुक्ता  ४६) सुन्दरा ४७) स्वर्ात  ४८)हेमानला  

४९) कनका ५०) सनष्ठा  ५१) श्यामा 

 प्रायः रसशास्त्र में जजन द्रव्यों एव ं पदाथो की चचात की है उनका नाम एव ं वततमान में                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
उसका नाम एवं स्वरुप का उल्लेख समलता है | हालांहक यहााँ पर कुछ ही द्रव्य दसशतत है उनके भी 

कई प्रकार होते है | इस तरह से इन द्रव्यों को जानने से आगे धातुवाद में सरलता होगी |   

 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
१) गंधक  

रसग्रंथों के अनुसार क्षीरसागर में जब समुद्र मंथन हुआ तो गंधक की उत्पवत्त हुई राजा बसल 
न ेइसका सेवन करके बल प्राप्त हकया | ग्रंथों के अनसुार मााँ पावततीका रज ही गंधक के स्वरूप में 
है “देव्या रजो भवेत ्गन्धो” प्राकृसतक रूप से गंधक पवतत, ज्वालामुखी क्षेत्र आहद में से प्राप्त होता 
है | गंधक में से एक गंध सदैव आती रहती है अतः इसका गंधक ऐसा नामकरर् हुआ | गंधक तीन 
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प्रकार की होती है १) लालगंधक २) वपतगंधक ३) श्वेतगंधक | गंधक किु, गरम तथा कुष्ठ, खुजली, 
और दाद को नि करती है | गंधक को शुद्ध करके देहवाद में उपयोग हकया जाता है एवं गंधक और 
पारद के माध्यम से लोहवाद ससद्ध हकया जाता है | वबना गंधक के धातुपररवततन लगभग असंभव 
है |    
गंधक दो तरह से हमें प्राप्त होता है:  
१) मुक्तावस्था अथातत गंधक स्वतन्त्र रूप से खदान आहद में प्राप्त होते हैं | ज्यादातर ज्वालामुखी 
क्षेत्र में प्राप्त होता है | जापान, इरान, यूरोप आहद स्थानों से यह प्राप्त होता है | 
२) संयुक्तावस्था अथातत ववववध खसनज में समसित रूप गंधक की प्रासप्त होती है | जसैे की स्वर्तमाजक्षर, 
रसक, ववमल आहद में एवं गंधक वनस्पसत और  प्रार्ी में भी प्राप्त होती है | यह गंधक इिली, 
सससली, जापान, इरान, यरूोप, अमेररका, िेक्सास तथा बलूसचस्तान से प्राप्त होती है |  

“रसाहदद्रव्यपाकानां प्रमार्ज्ञापनं पुिम”् अथातत पारद आहद द्रव्य को पकाने या भस्म करने 
के सलए जो सनजश्चत प्रमार् में जो अजनन दी जाती है उसको पुि कहते हैं | सरावसम्पुि अथातत दो 

पात्र के बीच में द्रव्य रख कर उसको कपडसमट्िी करते है तो उस को सरावसम्पुि कहते है | सभी 

ग्रंथो में स ेहमें कुल तेरह पुि का वर्तन प्राप्त होता है | इन सभी पुि के माध्यम से हम हकस तरह 

रसायन कमत में अजनन दे सकते है उसका सम्यक ज्ञान हो सकता है | 

महागजौ भूधरलावकौश्च कुक्कुरभाण्डश्च कपोतकुम्भौ | 

वाराहबालुत्पलनाहदनुक्त त्रयोदश्चाजनन पुिं प्रससद्धाः ||  

१) महा पुि २) गज पुि ३) भूधर पुि ४) लावक पुि  ५) कुक्कुर पुि ६) भांड पिु  

७) कपोत पुि ८) कुम्भ पुि ९) वाराह पुि १०) बालुका पुि ११) उत्पल पुि १२) नादी पुि  

१३) उक्त पुि 

 इसी तरह बहुत सारे यन्त्र सनमातर् की भी रचना रस शास्त्रों में प्राप्त होती है जजनमे कच्छप, 

ढेकी, डमरू, हंस, पाताल, खल्व, आहद का समावेश होता है | 

सैद्धाजन्तक पक्ष:  
तत्व के गुर्धमों को समझने के आधुसनक और प्राचीन ससद्धांतो में जो अत्यसधक अंतर है 

उससे तत्वों/धातुओ स ेहोनेवाले प्रयोगों के अससद्ध होने की संभावना असधक हो जाती है । आधुसनक 
पररप्रेक्ष्य में पारद [Mercury(Hg) – 80] में स े१-परमार् ुसनकाल देने से सुवर्त [Gold(Au) – 79] 
प्राप्त हो सकता है । हकन्तु यह प्रयोग आधुसनक पद्धसत से संभव होना अत्यतं कहिन है । जब की 
प्राचीन मतानुसार सुवर्त को स्वतंत्र तत्व न मानकर एक संयोजजत-धातु के रूप में देखा गया । 
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इस प्रकार सुवर्त और रजत को स्वतंत्र तत्व न मानकर दो तत्वों के संयोजन के रूप में 

हदया गया है । 
रसरत्नसमुच्चय में इस प्रकार से पारद का अन्य तत्वों के साथ सम्बद्ध दशातया गया है । जजसके 
द्वारा तत्वों के कुछ मूलभूत गुर्धमो और प्रववृत्तयों के ववषय में जानने का प्रयास हो सकता है । 

काष्ठौषध्यो नागे नागो वंगेथ वन्गमवप शुल्बे । 
शुल्बं तारे तारं कनके कनकं च सलयते सुते ॥ (र. र. स.) 

सन १८६९ में प्रो. ग्रेहाम न ेसुवर्त(Au) पर ववद्यतु के प्रहार द्वारा उसमे से सल्फर के अलग 
होने का प्रायोसगक पररर्ाम पाया जो प्राचीन ससद्धान्त को प्रमाजर्त करता है । इस प्रयोग में देखा 
गया की सोने पर जब वबजली का प्रहार हकया गया तो यह पाया की सोना काला हो गया और 
ववशे्लषर् करने पर पाया गया की इसमें सल्फर की उपजस्थसत है और बहुत ही कम मात्रा में पारा 
भी पथृक हुआ | सल्फर यानी गंधक नाइट्रोजन के साथ सम्बन्ध रखता है |  इस प्रयोग से हम कह 
सकते है की यहद धातु का पथृक्करर् हो सकता है तो संयोग भी संभव है इसी जजज्ञासा के चलते 
हमने प्रायोसगक पक्ष में वगे समला और सत्यता की तरफ अग्रसर हुए | 
 रसशास्त्र को यहद दाशतसनक पक्ष स ेदेखे तो पारद को सशव और गंधक को पावतती स्वरूप 
माना गया है और उनसे ही संसार की उत्त्पसत या मूल तत्व माना गया है | पुरार्ो में भी सशवजी 

के ववषय में आया हक उनका ववष पान, उनका रेतस आहद कथा आई लेहकन, वह संकेत को स्पि 

करे तो वहा प ेभी रसायनशास्त्र का स्पशत होता है |  अतः वेद से लेकर पुरार् और लोकवचन तक 

रसायन ववस्ततृ रहा है | प्रायः गोरखनाथ आहद ने लोकवचन में रसायन को लाया और इनके 

ससद्धान्त की बात की लेहकन एक गूढ़ शैली में क्योंहक यह ववद्या अयोनय व्यवक्त के पास न पहंुचे |  

उनका एक पद्य है – 

“तोरर् गंधक मोरस पारा उन्हें समलाया नाग मार नासगन को दे सोने से खपर भरी ले”    
 इसमें सभी वस्तु एक संकेत में दी गयी है जो की एक गुरु ही इस ववसध को प्रकासशत कर 
पररर्ाम प्राप्त करवाते हैं | इसी तरह एक यंत्र भी प्राप्त होता है जो की रसायन के ससद्धान्त को स्पि 
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करता है और इनके माध्यम से प्रायोसगक सफलता प्राप्त हो सकती है | यह तासलका  सगरनार के 

समीप एक भोज पत्र में समला और धुम्रवेध में भी इसका वर्तन समलता है | 
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यह यन्त्र पन्दररया यंत्र जसैा हदखता है लेहकन यहद इसका भेद कर के समाधान प्राप्त करके 
प्रयोग हो तो सफलता समलेगी यहााँ पर बसल शब्द आया तो इसका अथत गंधक होगा तो इस तरह 
यह संकेत का प्रयोग करत ेहै | अब इसी ससद्धान्त का प्रयोग कर हमने एक प्रमाजर्क पररर्ाम प्राप्त 

हकया है |  

अनुभूत प्रायोसगक पररर्ाम: 
वंग का रजत में पररवततन:- 

रसशास्त्र का अवलोकन कर देखा गया की रजत सनमातर् में सबसे असधक महत्व वंग को हदया 
गया और उसको रजत में बदलने की बात की वैज्ञासनक द्रवि से देखे तो वंग का द्रवनांक   447.470c  

और रजत का 961 .930c अतः इस वंग के तामपान  को शास्त्रों में “वंग का पानी तोडना” ऐसा वाक्य 

आया | हमन ेदेखा की वंग की शोधन हिया जो शास्त्रों में दसशतत है उनसे वगं में पररवततन आता है 

और हमन ेजब इसमें अजननजीत पारद का प्रवेश कराया तो आश्चयत चहकत पररर्ाम प्राप्त हुआ की 
जो पारा प्रवेश हकया वह रजत बन गया लेहकन अत्यंत लघु मात्रा में रसतंत्र में हमें इसका प्रमार् 
समला की इन दोनों का अनुपात 1 :6 का है यहद पारद असधक सलया गया तो यह अमलगम बन 

जाएगा एवं वंग और पारा अलग अलग हदखेगा | शास्त्रोक्त पद्धसत से उसचत मागतदशतन समलने पर 

और रसशास्त्रमें सनहहत ववषयवस्तु के उसचत रूपसे अथतघिन करने पर इजच्छत पररर्ाम भी प्राप्त 
हो सकते है । 

सारांश:- 
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 रसायनशास्त्र का ववषय एक िृखंला में चलता है पहले रसशास्त्र के द्रव्यों  का पररचय हफर 
उनके गुर्धमत एवं ससद्धांत का ज्ञान असत आवश्यक है उसके बाद ही प्रयोगात्मक तौर पर इसका 
ववशे्लषर् एवं शोध कर सकते है | सभी हिया में तीन वस्तुओं का महत्व है और रसशास्त्री एवं ग्रंथो 
का सार यह है की लोहवाद इन तीन वस्तुओं पर सनभतर है | (1) आग (2) लाख (3) माप, आग 
अथातत यन्त्र पुि में हम द्रव्य को हकतनी अजनन दे रहे है लाख अथातत काबतन और कोनसा द्रव्य बना 
रहे है और अंसतम है माप अथातत मात्रा यहद हम असधक मात्रा से वेध करते है या कम तो भी 
पररर्ाम प्राप्त नहीं होता | 

यहद हमारे इस ससद्धांत पर कायत हकया गया तो हमारा भारतीय ववज्ञान एक िोस नीव रख 
सकता है आधुसनक समय में इन प्रयोगों से हम आधुसनक ववज्ञान में जो की पजश्चम की देन है उसे 
चुनौती दे सकते है और हमारे इस ज्ञान ववज्ञान को पुनः ववश्व के समक्ष प्रस्तुत कर सकते है | 
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