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અઝીઝ ઈબ્રાશીભ છયેચા 

અંજાય - કચ્છ 

઩ી.એચ ડી સ્કોરય (ગજુયાતી) 

ભો.7600141892 

શ્રી અરવળિંદનો વ઴ક્ષણ ઩ર પ્રભાળ  

                  There is a total truth in natural greater than our individual- Shreeji Aurobindo 

 

        ઉ઩યોક્ત નલધાનન ે વાથગક કયતા અયનલિંદે પ્રકૃનત અને એની વાથેના તાદાત્ભમની કે઱લણીની 

વાંકલ્઩ના વાકાફ્રયત કયેરી છે .ઈ.વ. ૧૯૦૨ભાાં સ્લાભી નલલેકાનાંદનો દેશ નલરમ થમો ત્માાં સધુીભાાં શ્રી 

અયનલિંદના ઩યેૂ઩યૂા બાયતીમ યાટટ્રીમ કે઱લણીના નલચાય દ્રઢ થઈ ગમા શતાાં. બાયતીમ ક્ષચિંતન 

જગતભાાંના શ્રી અયનલિંદના ઩દા઩ગણનો ગા઱ો એક એલો વભમગા઱ો શતો જ્માયે વભગ્ર દેળભાાં એક 

ફાજુ અંગ્રેજ ળાવનનો પ્રનતકાય કયી સ્લતાંત્ર ફનલા ભાટેની ઝાંખના તથા નલળે઴ ફીજી ફાજુ અંગ્રેજી 

નળિણ-પ્રથાની અમોગ્મતા, અપ્રસ્તતુતા અને અવાંફદ્તાની પ્રતીનત કેટરી શદે પ્રફ઱ ફનલા ભાાંડી 

શતી કે, ભશાત્ભા ગોખરે જેલા પ્રાજ્ઞ ઩રુુ઴ અંગ્રેજ વયકાયની વાભે ન્મામારમ સધુી ભેદાન ે઩ડયા શતા. 

„નળિણ ભાણવનો જન્ભનવદ્ અનધકાય‟ શોલાની લાતે ધીભે ધીભે પ્રજાના ભનભાાં સ્થાન રઈ રીધુાં શત ુાં. 

એ વભમભાાં પ્રલતગભાન ળા઱ાઓ અને નલશ્વ નલદ્યારમોભાાં અ઩ાત ુાં નળિણ નકામુાં શોલા ઉ઩યાાંત યાટટ્રીમ 

ક્ષચત્ત, યાટટ્રાત્ભા અને યાટટ્રચાફ્રયત્ર્મનો અધઃ઩તન કયી, નનફગ઱ ફનાલનારુાં કોઈ નળક્ષિત ભાણવને યાટટ્ર 

નલમખુ ફનાલનારુાં‟ શોલાની સ્઩ટટ પ્રતીનત વાથે શ્રી અયનલિંદે બાયતીમ નળિણના ક્ષચિંતન જગતભાાં 

પ્રલેળ કમો. આ ઩ફ્રયબા઴ાભાાં નળિણ-ક્ષચિંતન'ની એક નલરિણતા અશીં નોંધલી ઘટે કે „નળિણ‟ નલળેનુાં 

તત્ત્લક્ષચિંતન શનૂ્માલકાળભાાં વાંબલી ળકતુાં નથી. નળિણનાાં આન઴ુાંક્ષગક ઩ાવાાંઓની અલગણના 

કયલાનો તો પ્રશ્ન જ નથી, ઩ણ નળિણ પ્રફ્રિમાભાાં વભાનલટટ અધ્મેતાની અગ્રતાનો નલચાય કમાગ ઩છી જ 

નળિણ નલળે નલચાયલાનો અલવય ઊબો થઈ ળકે. તેથી નળિણના ક્ષચિંતકે ભનટુમ તેના ઩માગલયણભાાંના 

જગત તથા ઉબમના નનમાભક તત્ત્લની ભીભાાંવા કમાગ ઩છી આગ઱ લધવુાં ઩ડે ક્ષચન્તકની એલી 
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ભીભાાંવાનો વાંદબગ રીધા નલના તેના નળિણ ક્ષચિંતનન ેવભજલાનો પ્રમત્ન ઝાઝો વપ઱ થઈ ળકે નફ્રશ. 

સ્લાભી દમાનાંદ તેભજ સ્લાભી નલલેકાનાંદની જેભ શ્રી અયનલિંદે ઩ણ ઩યાં઩યાગત તત્ત્લજ્ઞાનનો વશાયો 

રીધો ઩ણ તેભાાંથી ઩ોતાની આગલી નલચાયધાયા નલકવાલી છે. શ્રી અયનલિંદની નલચાયધાયાભાાં એક 

પ્રલાવમકુ્ત ઩રુુ઴ે કયેરા પ્રલાવની અનભુનૂત થામ છે. આ પ્રલાવ એટર ે઩નિભી યીતયવભ પ્રભાણેના 

જીલન પ્રલેળથી ભાાંડી , મોક્ષગક યશસ્મલાદ સધુીની પ્રરાંફ માત્રા. આ ઇશરોક પ્રલાવી અને ક્ષચિંતન 

પ્રલાવી શ્રી અયનલિંદ યાટટ્રીમ કે઱લણીના ક્ષચિંતનનો અભ્માવ કયલો એ ઩ણ એક વાંલેદના પ્રફોધક 

અનબુલ ફની યશલેાની ળક્યતા છે. 

               શ્રી અયનલિંદના તત્ત્લજ્ઞાનભાાં યાટટ્ર મા પ્રજાનો અથગ વાંગફ્રઠત ફનેલુાં યાજ્મ મા કામગદિ વભાજ 

એલો નથી થતો, ઩યાંત ુતેભની દૃસ્ટટએ યાટટ્ર અન ેભશાન વામદુાનમક આત્ભા અને જીલન છે. આ આત્ભા 

વ્મસ્ક્તને તેની ળસ્ક્તઓના નલકાવના ભાધ્મભથી ,ળસ્ક્તઓના વાંલાદ દ્વાયા એકતા તયપ, ફ્રદવ્મ જીલન 

તયપની પ્રગનત દ્વાયા ઩ણૂગતાની ળોધ તયપ દોયી યહ્યો છે. તેથી શ્રી અયનલિંદની દૃસ્ટટએ : ' જે કે઱લણી 

વ્મસ્ક્ત અન ેયાટટ્રના ભન અને ળયીયભાાં ચારી યશરેા આત્ભાના આ કામગ ભાટેનુાં કાયણ ફની ળકે તે 

વાચી કે઱લણી. 

              તેભની દૃસ્ટટએ નળિક ળીખલનાયો મા કાભ રેનાયો ભાણવ નથી, ઩ણ ભદદગાય અને 

ભાગગદળગક છે. તેનુાં કાભ ફા઱કન ે મોગ્મ વભમે મોગ્મ ભાફ્રશતી, યીત લગેયે સચૂલલાનુાં છે. ઩ોતાના 

તયપથી રાદલાનુાં નથી. નળિક તત્ત્લતઃ ફા઱કના ભનને તારીભફદ્ કયતો નથી, ઩ણ તે ફા઱કને 

઩ોતાના જ્ઞાનનાાં વાધનને કઈ યીતે ઩ણૂગ ફનાલવુાં તે ફતાલી ફા઱કને પ્રફ્રિમાભાાં પ્રવતૃ્ત થલા 

પ્રોત્વાફ્રશત કયી, ભદદ કયે છે. નળિક જ્ઞાન આ઩તો નથી. ફા઱ક ઩ોત ે઩ોતાને ભાટે કેલી યીત ે જ્ઞાન 

પ્રાપ્ત કયવુાં તે ફતાલે છે. તે ફા઱કભાાં યશરેા જ્ઞાનને ફશાય કાઢલાની ભથાભણ કયતો નથી ઩ણ 

ફા઱કન ેજ્ઞાન તેની બીતયભાાં ક્યાાં ઩ડેલુાં છે તે ફતાલી તેન ેવ઩ાટી ઩ય કઈ યીત ેરાલવુાં એ સચૂલે છે.  

              તેઓ કશ ેછે "High architects of possibility and engineers of impossible." 

આભ, શ્રી અયનલિંદ કશ ેછે તેભ „„નળિણ, ઉદાશયણ અને પ્રબાલ-ગરુુનાાં નળિા આ઩લાનાાં ત્રણ વાધનો છે. 

઩યાંત ુ જો નળિક ડાહ્યો શળ ે તો એના નળટમોનાાં ગ્રશણળીર ભનભાાં ઩ોતાની જાતને અથલા ઩ોતાના 

અક્ષબપ્રામોન ેઠોકી ફેવાડલાનુાં કયતો નથી. એ તો એક ખાતયી઩ણૂગ અને વર્જક ફીજ જેલી લસ્ત ુશોમ 

તેનો જ પ્રિે઩ કયે છે જેથી તે લસ્ત ુઅંતયભાાં યશરેી ફ્રદવ્મ ઉટભા શઠે઱ વદૃ્ધદ્ ઩ાભે.” આની વાથે જ તેઓ 

નળિકના લતગનવ્મલશાયને ઩ણ ખફૂ ભશત્ત્લ આ઩ે છે. જો નળિક ઩ોતાના નલદ્યાથી ઩ાવેથી વન્ભાન 

પ્રાપ્ત થામ એભ ઇચ્છતો શોમ તો તેન ે઩ોતાને ભાટે વન્ભાન શોવુાં જોઈએ તથા વન્ભાનન ેરામક ફનવુાં 
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જોઈએ. શ્રી અયનલિંદ નળિકને કશ ે છે 'ક્યાયેમ આ઩ખદુ, અન્મામી, નનયાંકુળ,સ્લચ્છાંદી, અવફ્રશટણ ુઅન ે

તુાંડનભજાજી તો ન જ ફનો.' 

                ઩ોતાના અભ્માવ કા઱ દયનભમાન શ્રી અયનલિંદે અનેક નલદેળી પ્રનળટટ (classical) તેભજ 

અલાગચીન બા઴ાઓ ઩ય પ્રભતુ્લ ભે઱વ્યુાં શત ુાં, એટલુાં જ નફ્રશ એ બા઴ાભાાં ખાવ કયીને નલદેળી પ્રાચ્મ 

બા઴ાભાાં કાવ્મયચનાઓ કયી શતી. બાયતભાાં આલીને તેભણે વાંસ્કૃતનો અભ્માવ કયી, નલનલધ ળાસ્ત્રો 

આત્ભવાત કમાગ શતાાં. એ વાંદબગભાાં તેભ બા઴ાનળિણ અંગ ે઩ણ ઩ોતાનુાં નક્કય ક્ષચિંતન યજૂ કયુું છે. 'The 

Mind of The Cells.' ઩સુ્તકભાાં કેટરીક કે઱લણી ભાટે ગાાંઠે ફાાંધી યાખલા જેલી છે.જેભાાં તેભણે કેટરીક 

સુાંદય લાતો યજૂ કયી છે : ૧)જે વાલ સ્઩ટટ(obvious)છે તેના જેટલુાં  અદ્રશ્મ (invisible) ફીજુ ાં કશુાં ન શોઈ 

ળકે. ૨)ળાયીફ્રયક જીલન ,બૌનતક જીલન અને અનતભનવ લચ્ચે વેત ુછે .૩) ભાણવ વાંિભણળીર પ્રાણી 

છે.  (Man is and transnational being.) તેભની દૃસ્ટટએ ફા઱ક જ્માયે શુાં ળીખલાઈ યહ્ુાં છે તે 

ભશાભશનેતે થોડુાંઘણુાં વભજી ળકતુાં શોમ ત્માયે બા઴ા ળીખલલાનો મોગ્મ વભમ નથી. મોગ્મ વભમ તો 

બા઴ા ગ્રશણ કયલા ભાટે તેનુાં ભાનનવક વાધન જ્માયે ઩યૂત ુાં નલકાવ ઩ાભ ેત્માયે જ આવ્મો ગણામ. તેભની 

ભાન્મતા પ્રભાણ ેએક જ બા઴ા અને તે ઩ણ અધ્મેતાની ઩ોતાની ભાતબૃા઴ા જ અન્મ બા઴ા ળીખલા 

ભાટેની નળસ્તનુાં મલૂ્મ પ્રદાન કયી ળકે. તેભના કશલેા પ્રભાણ ે જે યીત ે નનયીિણ, નનણગમ, તકગ  અને 

તરુનાની ળસ્ક્તના નલકાવ નલના નલજ્ઞાન ળીખલાનો પ્રમત્ન નનયથગક તેભજ લેફ્રઠમો થઈ ઩ડે તેવુાં જ 

ફીજા નલ઴મભાાં ઩ણ છે.  

                તેથી શ્રી અયનલિંદ કોઈ ઩ણ નલ઴મ ળીખલા ભાટેની ભનૂભકા તૈમાય કયલા ઩ય ખફૂ બાય મકેૂ 

છે.  નલદ્યાથીભાાં યશરેી અ઩ાય ળક્યતાને તેભના ળબ્દોથી જ જોઈએ તો  વાનલત્રી ભશાકાવ્મભાાં તેભણે 

઩ોત ેજ કહ્ુાં છે "The greater destiny awaits you in your front. The life you lead conceals the light 

you are"ફા઱કોની ફીજભતૂ ળસ્ક્તઓભાાંનો તેભનો દૃઢ નલશ્વાવ યશરેો છે. આ નલશ્વાવ એટર ે: 

      (૧) પ્રત્મેક ફા઱ક ઩ાવ ેકલ્઩નાળસ્ક્ત છે. ળબ્દો ભાટેનો અનયુાગ છે.નાટય અક્ષબવ્મસ્ક્તની ળસ્ક્ત છે. 

નલચાય અન ેતયાંગોનો બાંડાય છે.  

     (૨) પ્રત્મેક ફા઱ક યોચક લણગન, લીય-઩જૂા તથા સ્લદેળાક્ષબભાન પ્રત્મ ેનલનળટટ એલો પ્રેભ ધયાલ ેછે. 

      (૩) પ્રત્મેક ફા઱ક ગલે઴ક (inquirer) વાંળોધક, નલશ્રે઴ક તથા ળયીયચનાળાસ્ત્રજ્ઞ (anatomist) છે. 
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      (૪)પ્રત્મેક ફા઱કભાાં વાંતો઴ી ન ળકામ તેલી ફૌદ્ધદ્ક જજજ્ઞાવા તથા તત્ત્લભીભાાંવકાત્ભક 

(mataphysical) ગલે઴ણાની ઉત્કાંઠા છે. 

      (૫) ફા઱કન ેઅનકુયણ કયલાની તથા કલ્઩નાળસ્ક્તના વાંસ્઩ળગની ફિીવ ભ઱ેરી છે. 

         નલદ્યાથીન ે ધ્માન-અલધાન (attention)ની ળસ્ક્ત નલકવાલલાનુાં ઩યૂત ુાં પ્રોત્વાશન ભ઱વુાં જોઈએ. 

અલધાનનો એભનો ખ્માર એક જ લખતે કોઈ એક જ ફાફત ઩યત્લ ે ધ્માન કેસ્ન્દ્રત કયલા ઩યૂતો 

ભમાગફ્રદત નથી. તેભની દૃસ્ટટએ એકાલધાન ઉ઩યાાંત દ્ધદ્વ-અલધાન, નત્ર-અલધાન, ફહુ-અલધાનની ળસ્ક્ત 

નલકવાલલાનુાં ળક્ય છે. અરફત્ત, એક લખત ેએક જ ફાફત ઩ય કેસ્ન્દ્રત થઈ જલાના ભનનાાં લરણનો 

તેઓ સ્લીકાય કયે છે, છતાાંમ તેભનો આગ્રશ એ લાત ૫૨ છે કે િનભક અભ્માવ દ્વાયા તેભજ વશજ 

અનકુરૂન દ્વાયા ધ્માનન ેઅનેક ઩ફ્રયસ્સ્થનતઓ ઩ય વભાન યીતે પ્રવયાલી પ્રત્મેકનુાં ઩રુૂાં અધ્મમન થઈ 

ળકે. આને ભાટે નળિકે એ લાતનુાં ધ્માન યાખવુાં જોઈએ કે, એભના ભતે નનયીિણ, અલધાન, નનણગમ અન ે

સ્મનૃતની ભદદથી નલદ્યાથીઓ ઩ટુ઩ો દ્વાયા લનસ્઩નતળાસ્ત્ર, તાયાઓ દ્વાયા ખગો઱ળાસ્ત્ર, ઩થૃ્લી અન ે

઩થ્થયો દ્વાયા ભસૂ્તયળાસ્ત્ર તથા જીલજ ાંતઓુ અને ઩શઓુ દ્વાયા જીલજ ાંત ુ નલદ્યા તથા પ્રાણીળાસ્ત્ર ળીખી 

ળકે. તેભના ભતે પ્રત્મેક નલજ્ઞાન નલદ્યાનુાં નળિણ લસ્તઓુનાાં નલક્ષબન્ન લગોનાાં નનયીિણ, તરુના, સ્ભયણ 

અન ેનનણગમ િભતા દ્વાયા થઈ ળકે. 

          ભાનવની વાંલેદનળીરતાના ઩યૂા નલકાવ ભાટે શ્રી અયનલિંદ મોગનલદ્યાની સકૂ્ષ્ભ દૃસ્ટટની વશામ 

રેલાનુાં સચૂલે છે. શ્રી અયનલિંદ કશ ે છે: “નલચાય મા બાલવાંિભણ (Telepathy), અતીસ્ન્દ્રમ દૃસ્ટટ 

અતીસ્ન્દ્રમ પ્રેિકત્લ (Clair audience), ઩લૂગબાવ (presentiment),નલચાય-લાચન (thought reading), 

ચાફ્રયત્ર્મ લાચન (characterreading) તથા તેના જેલી ફીજી અનેક આધનુનક ળોધો ભનસનુી ખફૂ 

પ્રાચીન ળસ્ક્તઓ છે તથા તે અનલકનવત છોડી દેલાભાાં આલી છે. છઠ્ઠી ઇસ્ન્દ્રમનો ક્યાયેમ ભાનલીમ 

તારીભનો અંળ ફન્મો નથી. બનલટમભાાં ભાનલીમ વાધન તયીકે “લશ્મ તારીભની ફાફત ફનળે. 

દયનભમાનભાાં ભનટુમનો નલચાય વાચી પ્રનતભાથી બદુ્ધદ્ને દેળ આ઩ે એ યીતે ભનવનુાં નળિણ ળા ભાટે ન 

થવુાં જોઈએ?‟ 

             અત્માયે પ્રલતગભાન નળિણની ટુકડા-ટુકડા ઊતયાલલાની નળિણપ્રથા પ્રત્મ ેશ્રી અયનલિંદને બાયે 

અણગભો છે. આલી નળિણ પ્રથા તેભની દૃસ્ટટએ મતૃક વ્મથાઓની લખાયથી નલળે઴ કશુાં જ નથી. 

તેભના કશલેા પ્રભાણ ે ફીજા અનેક નલ઴મોની બયભાયની વાથ ે એકી લખતે એક નલ઴મ અત્માયે 

ળીખલામ છે; ઩ફ્રયણાભે જે એક જ લ઴ગભાાં ખફૂ વાયી યીતે ળીખી ળકામ તે વાત લ઴ગભાાં ઘણી જ ખયાફ 

યીતે ળીખામ છે અન ે નલદ્યાથીઓ અધગદગ્ધ શારતભાાં ફશાય આલે છે. તેભની ઩ાવ ેજ્ઞાનના અ઩યૂતાાં 
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઩ાવગર શોલાથી ભાનલીમ જ્ઞાનની એકેમ ળાખાભાાં તેઓ તજ્ઞતા કે઱લી ળક્યા શોતા નથી. આલી ટુકડા 

ટુકડા ળીખલલાની પ્રથા પ્રાથનભક અને ભાધ્મનભક સ્તયે ચાર ે છે અને ઩છી એકાએક ઉચ્ચ સ્તયે 

નલનળટટીકયણભાાં પેયલાઈ જામ છે. શ્રી અયનલિંદ કશ ેછે આ તો નત્રકોણન ેતેની ટોચ ઩ય યાખી તે સ્સ્થય યશ ે

એલી આળા યાખલા જેવુાં છે. 

આની વાભે તેઓ પ્રાચીન બાયતની એકાદ ફે નલ઴મ ફયાફય ગશનતાથી ળીખવ્મા ઩છી અન્મ 

નલ઴મ તયપ જલાની પ્રથાની પ્રળાંવા કયે છે. તેભની દૃસ્ટટએ એ પ્રથા આજની પ્રથા કયતાાં લધાયે 

તકગવાંગત શતી. જો એ પ્રથા લધ ુલૈનલધ્મ઩ણૂગ જ્ઞાન ભાફ્રશતી નશોતી આ઩ી ળકતી એ વાચુાં શોમ તો વાચી 

વાંસ્કૃનતનુાં ગશન નલસ્તતૃ એવુાં ચણતય કયલા ળસ્ક્તભાન શતી એ ઩ણ એટલુાં જ વાચુાં છે. આજના નળક્ષિત 

ભનભાાં દેખાતા નછછયા઩ણા, નલ઴મોની બયભાયથી વજાગતા ગ ૂાંચલાડા તથા ચાંચ઱ અસ્સ્થયતાનુાં કાયણ 

આલી નળિણ પ્રથાનુાં જ ઩ફ્રયણાભ શોલાનુાં તેઓ ભાન ે છે. આભ છતાાંમ એક કે ફે નલ઴મ આમરૂ 

ળીખલલાની‟ પ્રાચીન પ્રથાની પ્રળાંવા કયતા તેઓ તે પ્રથાનો અંધ સ્લીકાય કયી રેલાના આગ્રશી નથી 

તેભના કશલેા પ્રભાણ ેએ પ્રથાની ખાભી એ છે કે નાન઩ણભાાં ળીખી રીધેરો નલ઴મ આગ઱ જતાાં ફીજા 

નલ઴મો ળીખાતા ભરૂી જલામ એવુાં ફને. તેભના ભતે બાનલ નળિણ ભાટે પ્રાચીન ઩ણ નફ્રશ અને 

અલાગચીન ઩ણ નફ્રશ, ઩યાંત ુજ્ઞાન ઩ય ત્લફ્રયત પ્રભતુ્લ ભે઱લી ળકામ તેલી ઩ણૂગ પ્રથાનો જ નલચાય કયલો 

જોઈએ. તેભની દૃસ્ટટએ આધનુનક પ્રથા નીચ ેળીખતા નલદ્યાથીઓ એકાગ્રતા દાખલલા વિભ ફનતી 

નથી. નલદ્યાથીનુાં અલધાન ખફૂ ઝડ઩થી ડગી જામ છે, ઩ફ્રયણાભે એક જ નલ઴મ ઩ય રાાંફા વભમ સધુી 

શ્રભ રેલા તેઓ ળસ્ક્તભાન ફનતા નથી. નલ઴મોનુાં ત્લફ્રયત ઩ફ્રયલતગન તેભને ધ્માન કેસ્ન્દ્રત કયલા દેત ુાં 

નથી. તેભના ભતે વાત-આઠ લ઴ગનુાં ફા઱ક ઘણી એકાગ્રતાના અનળુીરન ભાટે મોગ્મ શોમ છે, ળયત 

ભાત્ર એટરી જ કે જો તેન ે ળીખલાભાાં યવ ઩ડે તો. ફા઱કો ભાટે યવ રુક્ષચ-ધ્માનનો ઩ામો છે. તેથી 

નળિણની વભગ્ર ઩દ્નત નલદ્યાથીની રુક્ષચ અને ધ્માનને કે઱લલા ભાટે શાંભેળા પ્રમત્નળીર શોલી જોઈએ. 

                      ' કભગમોક્ષગનમ ્ ' ઩નત્રકાભાાં તેભણે લાત કયી છે બાયત દેળની યાટટ્રીમ કે઱લણીના નલળે 

જેભાાં બાયત દેળ ભાટેના નળિણનો ઇળાયો કયતા શ્રી અયનલિંદ એ લાત ઩ય બાય મકેૂ છે કે, "કેટરાક 

આત્ભાઓ એલા શોમ છે ખયા જેભને ઩ોતાની ઩ફ્રયસ્સ્થનત વાથ ેભે઱ ફેવતો નથી, ઩ોત ેજાણે કોઈ ફીજા 

યગુના અન ેફીજા દેળના લતની શોમ તેભને રાગે છે. એભન ેતેભની યીત ેનલકાવ વાધલાની સ્લતાંત્રતા 

આ઩લી જોઈએ. જ્માયે ભોટાબાગના ભાણવોને તો કૃનત્રભ યીતે ઢા઱લા જતાાં તેભનુાં જીલન િીણ ફની 

જતુાં શોમ છે. ખારી઩ો અનબુલતાાં કૃનત્રભ ફની જામ છે. ભાણવો અમકુ એક યાટટ્રભાાં, અમકુ યગુભાાં, 

અમકુ વભાજભાાં જ જન્ભતા શોમ છે અન ેયશતેા શોમ છે. એ વ્મલસ્થા ઈશ્વયે ઩ોત ેજ કયી આ઩ેરી છે. 

તેથી શ્રી અયનલિંદની દૃસ્ટટએ ભાણવે ઩ોતાના ભતૂકા઱ના વાંતાન, ઩ોતાના લતગભાનના સ્લાભી અન ે
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બાનલના વર્જક ફનલાનુાં છે. ભતૂકા઱ ઩ામો છે. લતગભાન વાભગ્રી છે; બનલટમ રિ અને નળખય છે. 

કે઱લણીની યાટટ્રીમ નીનતભાાં દયેકને મોગ્મ અને સ્લાબાનલક સ્થાન પ્રાપ્ત થવુાં જોઈએ એવુાં ઉ઩યોક્ત 

ભત શ્રી અયનલિંદના યાટટ્રીમ કે઱લણીનો શાદગ  છે. 

               શ્રી અયનલિંદ ઩ોતાની આધ્માજત્ભક વાધના તથા તે વાધના દ્વાયા નલશ્વ જીલનની વભગ્ર 

઩ફ્રયલતગનની ભનૂભકાનુાં વર્જન કયલા ભાટે ઈ.વ. ૧૯૧૦ભાાં ઩ોંડીચેયી ગમા. ત્માાં ગમા ઩છી શ્રી 

ભાતાજીના વશકાયથી ઩થૃ્લી ઉ઩ય દૈલી જીલનનુાં અલતયણ તથા તેનો વાિાત્કાય કયલાના શતેથુી 

તેભણે ઈ.વ. ૧૯૨૨ભાાં આશ્રભની સ્થા઩ના કયી અને શ્રી ભાતાજીન ે તેનુાં વાં઩ણૂગ વાંચારન વોંપ્યુાં. આ 

આશ્રભભાાં ભાત્ર બાયત જ નફ્રશ, ઩ણ નલશ્વબયભાાંથી મોગની વાધના કયલા ભાટે જજજ્ઞાસ ુ વાધકોનો 

પ્રલાશ લશતેો યહ્યો .આ મોગ વાધના દ્વાયા તેભને અથગભાાં યાટટ્રીમ કે઱લણીનો શતે ુનવદ્ કયી ફતાવ્મો છે. 

તેભણે આ આશ્રભનાાં ફીજ યોપ્માાં તે અત્માયે તો એક નલળા઱કામ લડરા જેલો ફની યહ્યો છે. વેંકડોની 

વાંખ્માભાાં જજજ્ઞાસઓુ આધ્માજત્ભક ઉત્ક઴ગ વાધલા આલે છે અને ઩ોતાના શતેભુા ાં અનન્મ વપ઱તા શાાંવર 

કયે છે. આશ્રભની પ્રેયણા શઠે઱ ઉચ્ચ કિાના તફીફો, ઇજનેયો, કાયીગયો, કરાકાયો, યભતગભતના 

ખેરાડીઓ, શ્રી સુાંદયમ ્અને શ્રી ઩જૂારાર જેલા કાંઈ કેટરામ કનલઓ અન ે ક્ષચિંતકો ભોક઱ા ભને ઩ોતાનુાં 

કાભ અશીં કમાગ છે. લ઴ો સધુી લાત્વલ્મમનૂતિ ભાતાજીની હૂાંપ અને પ્રેયણા આશ્રભને વતત ભળમા જ કયી 

છે તથા આજે તેભની સ્થ઱ૂ બૌનતક અન઩ુસ્સ્થનતભાાં તેભની અને શ્રી અયનલિંદની સકૂ્ષ્ભ ઉ઩સ્સ્થનત 

પ્રેયણારૂ઩ ફની યશી છે. આશ્રભની નલળે઴તા એ છે કે અશીં આલનાય વાધકો ઩ોતાની વાધના તો કયે જ 

છે ઩ણ તે વાથ ે વભગ્ર આશ્રભની અનેકનલધ પ્રવનૃત્તઓભાાં બાગ રે છે. પ્રવનૃત્ત કયલા ભાટેના પ્રમખુ 

કેન્દ્રોભાાં ખેતીલાડી, વેન્ટ્રર બ્યયૂો, યવોડા નલબાગ, લૈદકીમ વાયલાય, ગેસ્ટ શાઉવ, ઉદ્યાન અને 

ફાગામત નલબાગ, નલનલધ પ્રકાયના ઉદ્યોગો, પોટોગ્રાપી જેલા નલબાગો ઉ઩યાાંત ઉચ્ચ આત્ભજ્ઞાન ભાટે 

વામદુાનમક જીલનના ઉત્ક઴ગના ઉચ્ચ આળમથી આશ્રભભાાં શ્રી અયનલિંદ આંતયયાટટ્રીમ નળિણ કેન્દ્ર' ઩ણ 

ચાર ેછે. આ કેન્દ્રના આશ્રમે ળા઱ા, ઉચ્ચ અભ્માવિભ ભાટે આંતયયાટટ્રીમ નલશ્વનલદ્યારમ ઩ણ કાભ કયે 

છે. તે ઉ઩યાાંત પ્રાનલનધક કૌળલ્મો નલકવાલલા ભાટે ટેસ્ક્નકર તારીભ તેભજ યભતગભત અને ખેરકદૂ 

નલબાગ, પ્રદળગન નલબાગ ઩ણ ચાર ેછે. આની વાથે જ ઩ોંડીચેયીથી થોડે દૂય 'પ્રબાતનુાં નગય Auroville' 

શ્રી અયનલિંદ વોવામટીના ઉ઩િભ ેઆકાય ઩ામ્યુાં છે. યનેુસ્કોના વભથગનથી ઩ેફ્રયવભાાં યોજય એન્ગયની 

દેખયેખ શઠે઱ નલનલધ દેળોભાાંથી સ્લેચ્છાએ આલીને અનેક સ્થ઩નતઓ તેભજ ઇજનેયોએ આ નગયની 

યચનાભાાં ઩ોતાનો પા઱ો આપ્મો છે. આ નગયભાાં લવલાટ નલબાગ, વાાંસ્કૃનતક નલબાગ, વાભાજજક તેભજ 

આંતયયાટટ્રીમ નલબાગ અને ઉદ્યોગ નલબાગનો વભાલેળ થામ છે. 
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             શ્રી અયનલિંદના વભન્લમલાદી દૃસ્ટટક્ષફિંદુ અનવુાય આ આશ્રભની સ્થા઩ના અને નલકાવ થમો છે. 

઩ફ્રયણાભે તે વાાંવાફ્રયક જીલન અને પ્રવનૃત્તથી અક્ષરપ્ત યશતેા આશ્રભથી ક્ષબન્ન નલબાલનાલા઱ો આશ્રભ 

ફની યહ્યો છે. અશીં નલળે઴તા એ છે કે વાધક ભાટે કોઈ જડ નનમભો નથી, દયેક વાધકે સ્લમાં ઩ોતાનુાં 

ધ્મેમ અન ેપ્રવનૃત્ત નક્કી કયલાની શોમ છે. વ્માલશાફ્રયકતા અને આધ્માજત્ભકતાના વભન્લમ દ્વાયા ફ્રદવ્મ 

જીલનની આયાધના આશ્રભનુાં મખુ્મ કામગ જે યાટટ્રીમ કે઱લણીનુાં દ્યોતક વાક્ષફત થયુાં છે.       

             શ્રી અયનલિંદનુાં જીલન અને યાટટ્રીમ કે઱લણી નલળેનો ખ્માર એટરો નલળા઱ તેભજ એટલુાં ગશન 

છે કે એ એકાદ પ્રકયણની ભમાગદાભાાં વભાલી રેલાનુાં ળક્ય નથી. શ્રી અયનલિંદ તેના વાચા અથગભાાં 

યાટટ્રીમ કે઱લણીના તત્ત્લજ્ઞાની શતા. યાટટ્રીમ કે઱લણીના તત્ત્લજ્ઞાનીની નલળે઴તા એ છે કે તે ઩ોતાના 

બૌનતક ળયીયથી કારગ્રસ્ત થામ છે ઩ણ તેનુાં કત ૃગત્લ એવુાં ભજબતૂ શોમ છે કે તે ઩ોતાના અિય દેશ ે

અનેક યગુોભાાં પ્રલતગભાન શોમ છે. તે ક્યાયેક કોઈક નનનિત વભમગા઱ાનો ભાણવ શોતો જ નથી. 

઩ોતાના ૭૮ લ઴ગના તનભાાં શ્રી અયનલિંદ ૪૦ લ઴ગ તો ઩ોંડીચેયીભાાં તત્ત્લના અન્લે઴ણની ભશાન 

વાધનાભાાં ગાળમા ! એભણે ઩ોતાની વાધનાના ઩ફ્રય઩ાકરૂ઩ે જે મ઱ૂભતૂ પ્રશ્નોના નલશ્વને બદુ્ધદ્ગમ્મ ઉત્તયી 

આપ્માાં,એ પ્રશ્નો શતા : ૧. ભનટુમ એટરે શુાં ? ૨, ભાણવે  શુાં ફનવુાં જોઈએ ? ૩ તથા તેન ેજે કાંઈ ફનવુાં 

જોઈએ તે ક્યાાં વાધનો દ્વાયા ફનવુાં જોઈએ ?  તેભણે 'ભાનવ' (mind)ના અનતભાનવ (super mind) તથા 

'ભાનલ'ના 'અનતભાનલ' (super man)ભાાં રૂ઩ાાંતફ્રયત થલાની ફ્રદળા ખોરી આ઩ી છે. એ યીત ે એભણે 

જ્ઞાનના પ્રકાળથી જેભણે ઩ોતાના અજ્ઞાનને ખાંખેયી જીલનને વમનુ્નત ફનાવ્યુાં છે એલા પ્રજ્ઞાનનનટઠ 

(Gnostic) ભાનલવભાજના વર્જનનુાં ધ્મેમ ભાનલજાત વભિ મકૂ્ુાં છે. બાયત જેલા વભાજો જ્માયે આજે 

મલુ્મોના નલવાંલાદની વ્મથા અનબુલે છે; અનનટટના આિભણના મકુાફરાભાાં શતાળા અનબુલે છે, ત્માયે 

વભગ્ર ભાનલજાતે અને વનલળે઴ નળિક વભાજે શ્રી અયનલિંદનુાં „ફ્રદવ્મજીલન' (The Life Divine)નુાં 

અન્લે઴ણ ધ્માન઩લૂગક આત્ભવાત ્ કયલા જેવુાં છે. આ ફ્રદવ્મ જીલનના ધ્મેમની ફ્રદળાભાાં શ્રી અયનલિંદે 

કે઱લણીના તત્ત્લજ્ઞાનને લા઱લાનુાં ભશાન કામગ કયુું છે. તેભનો પ્રસ્તાલ કે઱લણીની પ્રફ્રિમા અન ે

જીલનનાાં ધ્મેમોભાાં નનકટતા રાલી તેભાાં એકરૂ઩તા સ્થા઩લાનો છે. તેભના ભતે ભનટુમભાાં જ એટરી 

ફધી ળક્યતાઓ છે તે અનતભાનલના સ્તયે આલી ળકે તેભ છે. અંગ્રેજ ળાવનકા઱ દયનભમાન નળિણ 

પ્રથાનુાં જે નલશ્રે઴ણ એભણે કયુું શત ુાં તેભાાં આજે કળો ખાવ પેયપાય થમો છે એભ કશી ળકામ એવુાં નથી એ 

઩ફ્રયસ્સ્થનતભાાં નળિણની એભની મોજનાભાાંથી બાયતીમ નળિણ આજે ઩ણ ઘણો રાબ રઈ ળકે તેભ છે. 

એભણે કયી આ઩ેલુાં ભાનવનુાં નલશ્રે઴ણ, એ ભાનવના ઉત્ક઴ગ ભાટેનાાં એભનાાં સચૂનો તથા જ્ઞાનના 

વાધનને તીવ્ર કયલા ભાટે એભણે તૈમાય કયેરો તકાગધાય (rationale) આજે ઩ણ આંખ ઉઘાડનાય છે. 

આજે જો ખયેખય બાયતીમ વભાજ „યાટટ્રીમ એકતા‟ના ધ્મેમને લયેરો શોમ તો તેની ઩લૂગળયત રૂ઩ 
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ભનટુમની બીતયભાાં તેના વાંલેગો, બદુ્ધદ્, ક્ષચત્ત અને ફાહ્ય ળયીયભાાં „એકતા'નુાં વર્જન કયલાની શ્રી 

અયનલિંદની તત્ત્લદૃસ્ટટ કેટરી ફધી પ્રસ્તતુ છે ? ભાણવે અનતભાનવની ફ્રદળાભાાં અગ્રેવય થલાની પ્રેયણા 

જ તત્ત્લતઃ યાટટ્રીમ કે઱લણીની વભસ્માના વભાધાનની ફ્રદળા છે એ લાત વભજ્મે જ છૂટકો. 

                ભાણવની „અંતઃસ્ુયણા‟ નલળે બાયતભાાં શજી કશુાં જ કાભ થયુાં નથી. આ લાત વભજાલતાાં 

તેઓ કશ ેછેકે આ ળસ્ક્ત પ્રનતબાવાં઩ન્ન અને ભેઘાલી ભાણવોભાાં પ્રકટ થતી શોમ છે. આ઩ણી અત્માયની 

નળિણ પ્રથાભાાં પ્રનતબાવાં઩ન્નને તેની પ્રનતબાના વાંદબગભાાં કે઱લી એ વ્મસ્ક્ત અને વભાજ ઉબમનુાં શ્રેમ 

વાધલાની લાત ઩ય શજી ધ્માન અ઩ાત ુાં નથી, એ ઉત્તેજલાની આજે તાતી જરૂય છે. એ જ યીતે 

નલદ્યાથીના નલકાવ ભાટે તેના ભનનો વાંદબગ રેલાનો શ્રી અયનલિંદનો નવદ્ાાંત આધનુનક નળિણભાાં સ્લીકાય 

઩ામ્મો છે. ઩ફ્રયણાભે આજનુાં નળિણ જૂની નલબાલનાભાાંથી નલળે઴ મોગ્મતા (AFP Ability and 

Aptitude)ની નલબાલનાના સ્તયે આલી ઊભુાં છે. આભ છતાાંમ આજે સ્મનૃતને કે઱લલાને ફદરે તે 

અથગશીન શોલાનુાં ભાની તેની અલગણના કયલાનુાં લરણ લધાયે વ્મા઩ક ફનતુાં જામ છે. શ્રી અયનલિંદ 

દ્વાયા પ્રસ્થાન઩ત નનયીિણ, અલધાન, કલ્઩ના, નનણગમ તથા સ્મનૃતના ભશત્ત્લ તયપ ધ્માન આ઩વુાં ઘણુાં 

જરૂયી છે. 

              આજે નળિણભાાં ભાણવની ફૌદ્ધદ્ક િભતાના નલકાવ ઩ય જે બાય મકુામ છે તે તો ભનટુમની 

વભગ્ર વત્તાનો અંળ ભાત્ર છે. શ્રી અયનલિંદના વભગ્ર ભનટુમ'ના નળિણ નવદ્ાાંતભાાં ભાણવની ધાનભિક અને 

નૈનતક ચેતનાનો વભાલેળ થામ છે. ધાનભિક અને નૈનતક નળિણનો અબાલ ભાનલજાતને દૂન઴ત કયનાયો 

શોલાનુાં તેભનુાં અલરોકન ખફૂ નલચાયણીમ છે. ભનટુમની ધાનભિક અને આધ્માજત્ભક જાગનૃત કદાચ 

આજના યગુની વૌથી ભોટી આલશ્મકતા છે. શ્રી અયનલિંદનો વભન્લમલાદ જ યાટટ્રીમ કે઱લણીનુાં પ્રધાન 

તત્ત્લ ફનવુાં જોઈએ. નળિણ તત્ત્લતઃ વભન્લમલાદી જ શોમ. એ યીત ેભાનલજાતભાાં વભતરુાનુાં વર્જન 

શલ ે઩છીના નળિણનુાં ધ્મેમ ફનવુાં જોઈએ. બાયતીમ નળિણનો નવદ્ાાંત બાયતભાાંથી જ ઉદ્ભલી ળકે છે એ 

એભણે ચફ્રયતાથગ કયી આપ્યુાં ભનટુમને તેના અતીત લતગભાન અને બનલટમના વાંદબગભાાં જરૂયી નલશ્વના 

઩ફ્રયપ્રેક્ષ્મભાાં તેની કે઱લણી થામ એ જોવુાં જોઈએ. વાભાન્મ યીતે નળિણ જગતન ેભનટુમ તેભજ યાટટ્ર 

ઉબમની બનલતવ્મતાભાાં યવ શોમ છે. આ બનલતવ્મતાના આળમને નવદ્ કયલા ભાટે ભાણવના 

અંતઃસ્તયીમ તેભજ ફાહ્ય મસુ્ક્ત અને ઩ફ્રયલતગન તથા આંતફ્રયક તેભજ ફાહ્ય નલકાવ પ્રગનતની ળક્યતા 

ન઩છાણલી જરૂયી થઈ ઩ડે છે. એ ન઩છાણલાનુાં કાભ શ્રી અયનલિંદે એ યીતે કયુું છે જેભાાંથી તેભનુાં ઩ણૂગલાદનુાં 

તત્ત્લજ્ઞાન વાકાય ફન્યુાં છે. ઩ણૂગલાદી નળિણની એભની નલબાલના અન ે નવદ્ાાંતો ભાગગદળગક શોઈ 

ભનનીમ અને આદયણીમ છે. 
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              યાટટ્રીમ કે઱લણીના નલચાયો વાંદબ ેશ્રી અયનલિંદને લાાંચલાનો અને વભજલાનો પ્રમત્ન જમાયે 

કરુાં છાં, ત્માયે પ્રત્મેક લાક્ય અથગગક્ષબિત જણામ છે. લાાંચતી લખત ેક્યાયેક તો લાક્ય ેલાક્ય ેઅટકી જવુાં 

઩ડે છે. લાાંચ્મા ઩છી જે ઉઘાડ પ્રાપ્ત થામ છે તે ક્યાયેક તો થથયાલનાયો શોમ છે. વ્મા઩કતા અન ે

ગશનતાથી યવામેલુાં જીલનદળગન અને યાટટ્રીમ કે઱લણીના વાંદબગભાાં ફ્રદવ્મતાનો વાંસ્઩ળગ કયાલી ળકે 

એટલુાં વચોટ છે કાયણ કે એભાાં આ઩ણા યગુના ઋન઴કનલનો ઩યભ પ્રવાદ યશરેો છે. 
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