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ƨવĮપાȵસુધંાન: એક અƚયયન 

ડૉ. ƨવાિત શાહ. 

 

Abstract: 

‘ƨવĮપાȵસુધંાન’ એ ભાવનગર રાԌયના દ�વાન ગૌર�શકંર ઉદયશકંર ઓઝા ર�ચત 

તƗƗવìાનનો ˴થં છે, Ȑ ȺȺુɇુનુે ƨવ-ƨવĮપનો પ�રચય ̆ાƜત કર� ̈ě સાથેના અȵસુધંાન માટ° 

સહાયĮપ થવા રચાયો છે. તનેી રચના સƨંȢૃત અને Ȥજુરાતી ભાષામા ંકરવામા ંઆવી છે. અહӄ, 

ȺƉુયƗવે ઉપિનષદો અને ̒ીમĊગવĄીતાનો આધાર લઈ, ĥવ અને ̈ěના ઐðને ƨથાિપત 

કરવામા ંઆƥȻુ ં છે. ƨવĮપાȵસુધંાન એ અĎતૈ વેદાતંનો સƨંȢૃત-Ȥજુરાતી ભાષામા ં રચાયેલો અને 

દ°વનાગર� �લિપમા ંલખાયેલો એક અ�Ďતીય ˴થં છે, બƣક° Ȥજુરાતી ભાષાના તƗƗવ�ચ�તનાƛવેશી 

અƟયાɅઓુને ̆ારંભ માટ° ̒ેƧઠ બની શક° તેવો ˴થં છે. 
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ગૌર�શકંર ઓઝા ને ગગા ઓઝા1 તર�ક° ઓળખવામા ંઆવે છે, તેઓ ભાવનગર રાԌયના ȺƉુય 

દ�વાન હતા2. ‘ƨવĮપાȵસુધંાન’ એ ગૌર�શકંર ઉદયશકંર ઓઝા- ગગા ઓઝા ર�ચત -˴થં છે. 

̒ી ગગા ઓઝા એ ȺȺુɇુઓુના ઉપયોગ માટ° અન ેપોતાના મનનાથ± ‘ƨવĮપાȵસુધંાન’ નામનો 

365 Ȑટલા ંȶƧૃઠ ધરાવતો શાĘ િવષયક ˴થં ઇ.સ.1884: સવંત 1940મા ં̆િસć કરાƥયો હતો3. 

‘ƨવĮપાȵસુધંાન’ના અપ½ણમા ંજ ̒ી ઓઝા નҭધ ે છે ક°, ‘આ લȥુ˴ થં િનȤુ½ણ તથા સȤણુ ɂિૃĂની 

ઉપાસનામા ં̆ɂિૃĂ થવા સાȿુ તથા ̈ě-આƗમાના એƈƗવ િવશ ેયથાથ½ ìાન થવા સાȿુ સવ½ ȺȺુɇુ ુ

અિધકાર�ઓન ેપરમ̆ીિતથી આ ˴થં ˴થંકતા½એ અપ½ણ કયҴ છે.’4  

આમ, કતા½ અȵસુાર આ ĂƗવìાનનો ˴થં છે. ̆ƨતાવનાના ̆ારંભમા ંજ ̒ી ઝવેર�લાલ યા�ìક 

કહ° છે ક°  ‘ƨવĮપ એટલ ે પોતાȵુ ં ખȿંુ Įપ અન ે અȵસુધંાન એટલ ે ƨમરણ, ƚયાન. 

‘ƨવĮપાȵસુધંાન’ એટલ ેપોતાȵુ ંખȿંુ Įપ Ƀુ ંછે તȵેુ ંમાણસન ેƨમરણ કરાવનાર ˴થં.’5 
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‘Ɇુ ંકોણ?’, ‘આ Ʌ�ૃƧટનો રચિયતા કોણ?’ ‘Ӕિતમ ગિત Ƀુ?ં’ Ȑવા ̆ĕ માનવના અ�ƨતƗવ Ȑટલા 

જ ̆ાચીન છે. ઋƊવેદના �હરƖયગભ½ Ʌકૂતમા,ં ‘कèमै देवाय हͪवषा ͪवधेम|’ એ ̆ĕ છે, તો 

નાસદ�ય Ʌકૂતમા ંઅ�ƨતƗવના આરંભ િવષયક Ⱥ ૂઝંવણ છે. ĖતેાĖતર ઉપિનષદ તો ƨપƧટ ̆ĕ કર° 

છે  ક°, 
 

 ‘ͩकं कारणं Ħéम कुत: èम जाता 
जीवाम केन Èव च सĤंǓतçठा| 

अͬधिçठता केन सूखतेरेषु 
वता[महे Ħéमͪवदो åयवèथाम|्|’ 

અને માનવનો એક અƛય ̆ĕ છે ક° આ બધાનંો સચંાલક કોણ છે? ક°ન ઉપિનષદ ȶછેૂ છે ક°,   
‘केनेͪषतं पतǓत Ĥेͪषतं मन: 
केन Ĥाण: ĤथमाĤैͪƣ युÈत:| 
केनेͪषतां वाचͧममां वदिÛत 

च¢ु: Įोğं क उ देवो युनिÈत|| (1-1) 

અને ઋƊવેદ તેન ેसहİशीषा[ पुǽष: ... ગણાવે છે. 

’ƨવĮપાȵસુધંાન’ ˴થં આƗમા, ̈ě અન ેતે બđેના ઐðથી મોë̆ા�Ɯતન ેદશા½વતો એક Ʌુદંર 

˴થં છે. ગૌર�શકંર ઓઝાએ સƨંȢૃત Ʀલોકો અન ેદ°વનગર� �લિપમા ંȤજુરાતી ભાષામા ંƦલોકોના અથҴ 

અને િવશદ સમȩૂતી આપીને આ ˴થં Ďારા Ȥજુરાતી ભાષા જ Ĥણનારા અથવા સƨંȢૃત ભાષા ન 

Ĥણનારા Ȥજુરાતીઓની ઉĂમ સેવા કર� છે, એવા કૌિશકરામ મહ°તાના મત સાથે Ɇુ ંસહમત થાӘ 

Ġ.ં6 

આ ˴થં સાત ̆કરણોમા ં િવભા�જત થયો છે. દર°ક ̆કરણȵુ ં ‘̆�˲યા’ એɂુ ંનામકરણ કરવામા ં

આƥȻુ ં છે. ̆Ɨયેક ̆�˲યાનો ̆ારંભ ȺƉુયતયા મગંલાચરણથી કરવામા ંઆƥયો છે અને Ӕત ે ‘इǓत 

Įीमददुयशंकरा×मज गौरȣशंकर ͪवरͬचते èवǾपानुसधंाने.... ĤͩĐया समाÜता|’ એમ નҭધ ેછે. Ӕિતમ 

સƜતમ ̆�˲યાના Ӕત ȶવૂ± તેઓ મગંલાચરણ પણ કર° છે. સƨંȢૃત ˴થંો ȺƉુયƗવ ેમગંલાચરણથી જ 

̆ારંભ પામે છે. ‘आशीन[मिèĐयावèतुǓनदȶशो वाͪप तÛमुखम’् એ િનયમ મહદ Ӕશે દર°ક ˴થંના 

̆ારંભમા ંƚયાનમા ંલેવાયો છે.  

’ƨવĮપાȵસુધંાન’ ˴થંના ̆ારંભ ેમગંલાચરણમા ં̒ી ગૌર�શકંર ઓઝા, ‘̈ě -આƗમાના અભદેȵુ ં

ƨમરણ કȿંુ Ġ’ં7, કહ�ન ે નમƨકાર કર° છે અન ે તƗƗવìાનના ëે́મા ં િવષય-̆વેશ પણ કર� અન ે

કરાવી દ° છે. મગંલાચરણના જ �Ďતીય Ʀલોક ‘नेǓत नेǓत‘ Ȑવા િનષેધĮપ વચનો વડ° ‘સવ½ વેદો 

તેન ેĤણ ેછે’, એમ કહ�ન ેɂિૃĂમા ંƨપƧટતા કર° છે ક° પચંȹતૂ અન ેƨȲળૂ-Ʌëૂમદ°હ એ આƗમ-તƗƗવ 

નથી, પરંȱ ુ‘ત ેસવ½ના િનષેધȵુ ંઅિધƧઠાનȹતૂ Ȑ સȱ-્ �ચȱ-્આનદં ƨવĮપ, એ જ આƗમતƗƗવ છે.’8 
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ȱતૃીય Ʀલોક મા ં રƏȩુ-ȹજુગંની Ȑમ ̆િતભાિસત થતા ̈ěƨવĮપન ે નમƨકાર કર° છે અને 

Ɨયારબાદ શકંર સમાન શકંરાચાય½ અન ે ક°શવ સમાન બાદરાયણન ેતથા Ʌ ૂ́ ભાƧયકારોને ̆ણામ 

કર�ન ેપોત ેપોતાના ˴થંમા ંȐમન ેઆધાર તર�ક° ƨવીકાયા½ છે તેમના ̆Ɨય ેઆદર ƥયƈત કર° છે. 

Ɨયાર બાદ સłȿુને ̆ણામ કર° છે. 

̆થમ ̆�˲યામા ં ‘અƚયારોપવાદ ƛયાયે કર�ન ેઈĖર-ĥવા�દક’9નો િવચાર કરવામા ંઆƥયો છે. 

આ િવચારના સદંભ½મા ંતેઓ સાધન-ચȱƧુટયની િવચારણા કર° છે. ‘अिèत, भाǓत, ͪĤयं, Ǿप,ं नाम’ 

કહ�, તેમાનંા ̆થમ ́ણ સȱ,્ �ચȳ્, આનદં એ ̈ěƨવĮપજ Ӕશો છે અન ેઅƛય બે; Įપ અન ેનામ 

એ જગત-Įપ છે, તેમ તેઓ દશા½વ ેછે. (ȶ.ૃ 13)  
પચંકોશો અને આƗમાના ƨવĮપની િવચારણા પણ તેઓ әડાણȶવૂ½ક કર° છે અને ત ેપચંકોશ 

પોત ેðાર°ય આƗમા બની શક° જ નહӄ, આનદંમય કોશ પણ આƗમા બની શક° નહӄ એમ ત ેઅƗયતં 

તક½ȶણૂ½ ર�ત ેિસć કર° છે. ( ȶ.ૃ 16, 17, 18) 
 
વિશƧઠ Ⱥિુન Ďારા કહ°વાયેલી ચાર ȹિૂમકાઓનો તે ̆થમ ̆�˲યાના િનƧકષ½ Įપ ેઉƣલેખ કર° છે. 

આ ચાર ȹિૂમકાઓ - ɃભેુƍછાƉય, િવચારણાƉય, તȵમુાનસાƉય અન ેસƗƗવાપƗƗયાƉય છે10. 

�Ďતીય અન ેȱતૃીય ̆�˲યાના આરંભમા ંમગંલાચરણ કરવામા ંઆƥȻુ ંનથી. આ ̆�˲યામા ં‘×वम’् 
પદાથ½ȵુ ં શોધન કરવાનો ̆યƗન કરવામા ં આƥયો છે. અહӄ તેઓ ȳૃƦય-ȳૃƧટા અને અƚયƨત-

અિધƧઠાનના િવવેકની ચચા½ અȵુ˲ મ ેમન અને ӕત�રક સાëી તથા રƏȩુ અન ેસપ½ȵુ ં ઉદાહરણ 

આપીને કર° છે.  
 

કાય½-કારણિવવકેની ચચા½ તેઓ, ‘एकेनͪव£ानेन सव[ͧ मदं ͪव£ातं भवǓत|’ અને ‘Ħहमैवेदं सव[म|्’ 
ઇƗયા�દ ʬિુતȵુ ં̆માણ આપીને કર° છે. તેઓ િસć કર° છે ક° Ȑમ કાય½Įપ ઘટશરાવા�દક ȺિૃĂકાĮપ 

કારણથી અ�ભđ છે, ‘... वाचारंभणं...’ ʬિુત પણ એમ જ કહ° છે; તેમ જ નામĮપાƗમક કાય½Įપ સવ½ 

̆પચં પણ સȱ,્ �ચȳ્, આનદં કારણĮપ ઈĖરથી અ�ભđ છે. 
 

ઉપિનષદોના ં મહાવાðોના આધાર° (ચȱવુ±દ આધા�રત ચાર ઉપિનષદ-મહાવાðોના આધાર°) 

ĥવ પરોë મટ�ન ે અપરોë થયો અને Ȣટૂƨથ ĥવ Ȣટૂƨથ ઈĖરમા ં એƈƗવ પાƠયો એટલ ે તȵેુ ં

પ�ર�ƍછđƗવ અપ�ર�ƍછđƗવમા ંપ�રવિત�ત થȻુ ંતેવી અવધારણા રȩૂ કર� તેને તક½બć ર�ત,ે િસć 

કર° છે. આƗમાને ƨવƨવĮપȵુ ં ભાન થતા ં િનરંતર ̒ćાȶવૂ½ક આƗમા અને પરમાƗમાના એƈƗવનો 

ȳૃઢબોધ ̆ાƜત થાય છે અન ેતે Ďારા ĥવનȺ�ુƈત િસć થાય છે તેમ �Ďતીય ̆�˲યામા ંદશા½વવામા ં

આƥȻુ ંછે. 
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ȱતૃીય ̆�˲યામા ં કમ½ની ચચા½ કરવામા ં આવી છે. કમ½ અન ે અકમ½ના લëણોનો Ɨયા ં િનદ²શ 

કરવામા ંઆƥયો છે,   
‘कम[Öयकम[ य: पæयेदकम[ͨ ण च कम[ य:| 

स बɮुͬधमाÛमनुçयेषु स युÈत: कृ×èनकम[कृत|्| (ȶ.ૃ 55) 

તેમના મતે કમ½ȵુ ંકȱ ૃ½Ɨવ અન ેભોƈȱƗૃવ સાવયવમા ંહોય છે, િનરવયવમા ંનહӄ. પોતાની વાતના 

સદંભ½મા ં તઓે ̒ીમȳ્ ભગવȳ્ ગીતા અને Ⱥુડંકોપિનષદમાથંી ઉદાહરણો આપે છે. Ȑમક°, ‘यèय 

नाहंकृतो भावो...’ (ગીતા) ‘...ɮवा सुपणा[..’ (Ⱥુડંક) અને Ӕત ે િસć કર° છે ક° શર�રના ં કમҴથી ન 

લેપાતો આનદંાƗમક ƨવĮપ ‘Ɇુ’ં ̈ěƨવĮપȵુ ંઅવધારણ કર� શક° છે. (ȶ.ૃ 62) 
 
આ ̆�˲યામા ંતેઓ ષȮ્-�રȶથુી ન લેપાતા આનદંƗમાની અન ેસમાિધની ચચા½ કર° છે અન ેકહ° છે 

ક°, અનાયાસ સમાિધિસć ƥય�ƈતની ̕દય˴િંથઓ ભેદાય છે અને ત ે ĥવનȺƈુત બને છે, Ɨયા ં

આƗમɅખુȵુ ંસપંાદન થાય છે.  
ચȱથુ½ ̆�˲યામા ં માȮૂંð ઉપિનષદ પરની ગૌડપાદાચાય½ની કા�રકાઓન ે આધાર તર�ક° 

ƨવીકાર�ન ે ॐકારȵુ ં ̆િતપાદન કરવામા ંઆƥȻુ ં છે. ॐકારન ે સȤણુ ̈ěના ̆તીક અને િનȤુ½ણ 

̈ěના Ďાર તર�ક° ઉƣલેખવામા ંઆƥȻુ ંછે12.  

ગૌડપાદકા�રકાઓના આધાર° ॐકારની ચાર મા́ાઓ અને Ĥ˴તા�દ ચાર અવƨયાઓ િવશે 

િવગત ેચચા½ કરવામા ંઆવી છે . આમ, આ ̆�˲યામા ંॐકાર અને આƗમા-પરમાƗમાની ચચા½ કર� 

Ӕતમા ંનҭધ ેછે ક° ‘..... બીĤ ઘણાએક િશƧયોન ેપણ પરમ ȶȿુુષાથ½ન ેિવશ ેપ�રસમા�Ɯતનો સભંવ 

છે, વાƨત ેȶȿુુષાથ½ની કામનાવાળા ȶȿુુષોએ આચાય½ની પ�રચયા½ કાય, મન અન ેવાણીએ કર�ન ે

અવƦય કરવી જોઈએ.’13 
 

પચંમ ̆�˲યાȵુ ંનામકરણ જ તેમણે ‘ʬિુત̆ƨથાન’ કȻુ¿ છે. આ ̆�˲યાના ̆ારંભમા ં̒ી ઓઝા 

નҭધ ે છે ક°, ‘વેદાતં ̆ƨથાન́ય: તેમા ં1.  ʬિુત̆ƨથાનના 12 બાર ભાƧય, 2. Ʌ ૂ́ ̆ƨથાનȵુ ંએક 

ભાƧય અને 3. ƨȺિૃત̆ƨથાનના 3 ભાƧય એ ર�ત ેભગવͯપાદ ̒ી શકંરાચાય± ̆ƨથાન́ય પર ષોડશ 

ભાƧય કયા¿ છે.’ (ȶ.ૃ 124) 

અહӄ, બાર ઉપિનષદ-શાકંરભાƧયમા ં તેઓ ઈશા�દ- દશ ઉપિનષદો અન ે અ�ગયારȺુ ં ક°ન  

ઉપિનષદ પરȵુ ં વાðભાƧય તથા બારȺુ ં ઉĂરȵિૃસ�હતાિપની ઉપિનષદȵુ ં ભાƧય ƨવીકાર° છે. આ 

̆�˲યામા ં ઉપȻુ½ƈત બાર ઉપિનષદ અને તેમના ં ભાƧયો પર ચચા½ કરવામા ં આવી છે. 

માȮંૂðોપિનષદ િસવાય દર°ક ઉપિનષદની ચચા½ ȶવૂ± મગંલાચરણ કરવામા ંઆƥȻુ ંછે.  
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ઈશોપિનષદના સદંભ½મા ં તેઓ નҭધ ે છે ક°, ‘...માટ° ઈશાવાƨયા�દક મં́ ો આƗમાના યથાથ½ 

ƨવĮપના ̆કાશ ે કર�ન ે તેન ે િવશ ે ƨવાભાિવક કમҴપાસનાȵુ ં િનવત½ન કરતા છતા,ં શોકમોહા�દ 

સસંારધમҴના િવƍછેદનમા ંસાધનȹતૂ એવા ંĥવ-̈ěની એકતાના િવìાનને ઉƗપાદન કર° છે.’ (ȶ.ૃ 

126) ઈશાવાƨયના ̆થમ મં́ ન ેલઈન ેતેના પર Ʀલોક અન ેɂિૃĂ બને Ďારા ĥવ-̈ěના એƈƗવને 

̆િતપા�દત કરવાનો ̆યƗન કર° છે. 

ઈશાવાƨય બાદ ક°ન ઉપિનષદના મગંલાચરણ Ʀલોકમા ંકહ° છે ક°, ‘ત ેજ ̈ěથી અ�ભđ સƗƗવ Ɇુ ં

Ġ.ં’  
यÍछोğादेरͬधçठानं च¢ुवागाɮयगोचरम|् 

èवतोÚय¢ं परĦéम Ǔन×यमÈुतं भवाͧम तत|्|14 

 
   ઉપિનષદ̆ƨથાન-િવચારણામા ં એક ઉપિનષદના િવચારોની િવશદ ચચા½ અન ે ƨપƧટતા માટ° 

અƛય ઉપિનષદમાથંી પણ ̆માણો ટાકં° છે. Ȑમક°, ક°ન ઉપિનષદની ચચા½મા ંȺુડંક ʬિુતȵુ ંઉદાહરણ 

આપ ેછે (ȶ.ૃ 135) ઉપિનષદોની ચચા½મા ંતે બɆુ ƨપƧટ િવધાન કર° છે ક°, ‘... ̆ĕોĂર Įપતાથી 

̈ěવƨȱનુ ે િવશ ે ક°વળ તક½ કર�ન ે અગƠયપȰ ુ Ʌચૂન કȻુ¿.’ (ȶ.ૃ 137) આપણન ે તરત જ 

‘गुरोèतुमौनं åयाÉयानं ͧशçयाèतु ǓछÛनसंशया:’ યાદ આવી Ĥય છે. Ⱥુડંક ઉપિનષદની ચચા½મા ં

તેઓ, ‘સવ½ આ̒મીઓન ે ìાનનો અિધકાર છે એ વાત ƨવીકાર�ન ે કહ° છે ક°, ‘છતા ં પણ Ȑ 

સƛયાસિનƧટ ̈ěિવČા છે ત ેજ મોëȵુ ંસાધન છે.’ (सÛंयासयोगात ् - ઉપિનષદવાð) કમ½ સ�હત 

નહӄ.’15 એમ તેઓ પોતાના િવચારને ̆માણ સ�હત ̆દિશ�ત કર° છે. 
 

તેઓ કઠ, માȮંૂð, તૈિĂર�ય, ઐતર°ય, છાƛદોƊય અને ȸહૃદારƖયક ઉપિનષદના સદંભ± ĥવ- 

̈ěકૈયની િવશદ ચચા½ કર° છે. ક°ન ઉપિનષદના વાðભાƧયનો સમાવેશ તેઓ ક°ન ઉપિનષદના 

પદભાƧય Ӕતગ½ત અને ઉĂરȵિૃસ�હતાિપની ઉપિનષદનો સમાવેશ માȮંૂð ઉપિનષદ Ӕતગ½ત કર° 

છે. 

ષƧટ ̆�˲યાȵુ ં નામ ‘Ʌ ૂ́ ̆ƨથાન’ આપવામા ંઆƥȻુ ં છે. આ ̆�˲યાના ̆ારંભમા ંમગંલાચંરણ 

કરવામા ં આƥȻુ ં નથી, પરંȱ ુ ƥયાસȢૃત Ʌ ૂ́ ભાƧયમા ં િનણા½યક ષȮ્િવધ �લ�ગનો િનદ²શ કરવામા ં

આƥયો  છે.   
उपĐमोपसंहारावßयासो-पूव[तां फलम|् 
अथ[वादोपपƣी च ͧलगंं ता×पय[Ǔनण[य:|| 

Ďતૈ મતȵુ ં ખડંન કર� અĎતૈ મતના  ̆િતપાદનની અહӄ ƨપƧટતા કરવામા ંઆવી છે. સȶંણૂ½ 

ચȱ:ુɅ ૂ́ ી અને તેના સમથ½નમા ં ઉપિનષદ-વાðોȵુ ં ̆માણ આપી ̈ěકૈƗવ-અĎતૈ િસ�ć 

દશા½વવામા ંઆવી છે.  
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આમ તો, શકંરાચાય½ના ̆િતવાદ�ના મતને ƨથાપી તȵેુ ંખડંન કરવાની શૈલીનો ̆યોગ તેમણે 

અનેક જƊયાએ કયҴ છે, પરંȱ ુઆ સમ˴ ̆�˲યામા ંતેઓ ̆િતવાદ�ની શકંા અન ેવાદ�ના સમધાનથી 

જ આગળ વધાર° છે અને ĥવ-̈ěૈðન ે ƨથાિપત કર° છે. ‘ई¢तेना[शÞदम|्’ વગેર° Ʌ ૂ́  Ďારા 

સાƉંયમતનો િવરોધ કર° છે. તો ‘अनावृͪ ƣ: शÞदात ्अनावृͪ ƣ: शÞदात|्’ Ȑવા Ʌ ૂ́ ની Ⱥળૂȹતૂ ʬિુત -

 ‘न स पुनरावत[ते न स पुनरावत[ते|’ પણ આપ ેછે. (ȶ.ૃ 297) 
 

સƜતમ ̆�˲યા ƨȺિૃત̆ƨથાન છે. Ȑમા ં́ણ ભાƧયોનો ઉપયોગ કરવામા ંઆƥયો છે. (1) ̒ીમȳ્ 

ભગવȳ્ ગીતા  (2) ̒ી િવƧȰસુહ̔ નામ (3) ̒ી સનƗɅĤુતીય. 

̒ી ગૌર�શકંર ઓઝા મત ે ‘ગીતાના ́ણ ષટકો છે; તેમા ં̆થમ ષટકમા ંӔત: કરણની Ƀ�ુćન ે

અથ± યì, દાન, તપ, િવગેર° િનƧકામ કમҴ ̆િતપાદન કયા¿ છે અન ે બીĤ ષટકમા ં �ચĂની 

એકા˴તાને અથ± ભગવȳ્-ભ�ƈત Įપ Ӕતરંગ અન ેબ�હરંગ ઉપાસના ̆િતપાદન કર� છે; તથા ́ીĤ 

ષટકમા ંઆƗમìાનȵુ ં̆િતપાદન કȻુ¿ છે.16  

તેઓ માન ે છે ક° ગીતામા ં કમ½િનƧઠા અને ìાનિનƧઠાȵુ ં િનĮપણ છે.17 વળ�, ̈ěિવČાના 

ઉપદ°શથી જ ગીતાની સમા�Ɯત થાય છે, એમ તઓે માને છે. ગીતા̆ƨથાનના Ӕત ે તેઓ 

મગંલાચરણ Ʀલોક આપે છે.  
િવƧȰસુહ̔નામ-ભાƧયના ̆ારંભ ે̒ી ȢૃƧણન ે̈ě ƨવĮપ ેƨવીકાર� ̆ણામ કર° છે. Ɨયારબાદ ભીƧમ 

અને Ȼિુધ�Ƨઠરનો સવંાદ આવ ેછે. Ȑમા ંȻિુધ�Ƨઠરના ̆ĕના જવાબમા ંભીƧમ નારાયણના ƨવĮપȵુ ં

વણ½ન કર° છે.  

ગૌર�શકંર ઓઝા જĮર પડ° Ɨયા ંશƞદની ƥȻƗુપિĂ પણ આપે છે. Ȑમક° ‘ભાવ’  શƞદની ƥȻƗુપિĂ 

આપતા ંતે નҭધ ેછે ક°, भवतीǓत भाव:| એટલે ̆પચંĮપ ેકર�ન ેહોય તે ̈ěભાવ કહ°વાય છે. અથવા 

ક°વળĮપ ેȐ હોય ત ે̈ěભાવ કહ°વાય છે. અથવા भवनं भाव:।  એટલ ેક°વળ સĂાĮપ ેȐ હોય ત ે

̈ěભાવ કહ°વાય.’18 
 

સનƗɅĤુતીય ભાƧય અȵસુાર િવચારના ̆ારંભમા ં શોકમોહȻƈુત ȴતૃરાƧ˼ િવȳુર Ďારા 

સનƗɅĤુતીય પાસેથી  ̈ěિવČાનો ઉપદ°શ ̆ાƜત કર° છે. અહӄ, ȺƗૃȻ ુ સȱ ્ છે ક° અસȱ ્ તેની 

િવચારણા કરવામા ંઆવ ેછે અને ȺƗૃȻનુા િવનાશનો, ‘Ȑ ȶȿુુષ સવ½ અનથҴȵુ ંબીજȹતૂ ̆માદĮપ 

ȺƗૃȻનુ ેĤણીને વૈરાƊયા�દ સાધનસપંિĂથી સԔƍચદાનદંા�Ďતીય ̈ěાƗમƨવĮપ �ƨથિતȵુ ંસપંાદન કર° 

ત ેȶȿુુષ ȺƗૃȻથુી ભય પામતો નથી, અથા½ત ȺƗૃȻનુો નાશ કર° એવો માગ½ દશા½ƥયો છે.’(ȶ.ૃ 340) 
આ ભાƧયમા ં́ણ અƚયાયો છે. Ȑમા ંӔત ેઆƗમìાનીને સવ½ જગત ̈ěĮપ જ જણાય છે ત ે

ƨપƧટતા કરવામા ંઆવી છે. Ɨયારબાદ ઉપદ°શસાહĘીના ંવાðો Ⱥકૂવામા ંઆƥયા ંછે.  
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આ ̆�˲યા અન ે˴થંના Ӕત ેનારાયણથી ̆ારંભ પામેલી અન ેપોતાના Ʌધુી િવƨતર°લી અĎતૈ 

પરંપરાન ેદશા½વી પોતાના ȶવૂ± થઈ ગયેલા ȶƖુયપાદ આચાયҴન ેતેઓ ̆ણામ કર° છે.  

આમ, ƨવĮપાȵસુધંાન નામના સમ˴ ˴થં Ďારા ̒ી ગૌર�શકંર ઓઝા આƗમા અને ̈ěના 

ઐðȵુ ં̆િતપાદન કરવાનો ̆યƗન, ʬિુત, ƨȺિૃત અને ભાƧયોના આધાર° કર° છે. તેઓ̒ી, પોત ેજ 

ƨવીકાર° છે ત ેȺજુબ ̒ીમȳ્ શકંરાચાય½ની અĎતૈ મત પરંપરાના પોત ેઆચાય½ છે.19 ʬિુત ̆માણનો 

ઉપયોગ કરતી વખતે તેઓ  ‘આ ̆માણે ʬિુત છે..’ એવી નҭધ મોટાભાગે કર° છે. ક°ટલીક જƊયાએ 

ʬિુતવાð કયા ઉપિનષદȵુ ં છે ત ે પણ નҭધ ે છે.20 તેઓ ઉપિનષદ ઉપરાતં, મહાવાðરƗનાવ�લ, 

વિશƧઠ, કµવƣયʬિુત વગેર° ˴ƛથમાથંી પણ ̆માણો આપે છે.21 

 

આવƦયકતા જણાય Ɨયા ંતેઓ ƥયાવહા�રક ȳૃƧટાતંો પણ આપીન ેપોતાની વાતȵુ ંસમથ½ન કર° છે 

ક° િસć કર° છે. Ȑમક° ̆થમ ̆�˲યામા ં ƨȲળૂ અને ɅǛૂમ શર�રથી િવલëણ એવા આƗમાની ચચા½ 

કરતી વખત ે ȳૃƧટાતં આપ ે છે ક°, ‘Ȑમ Ȑની સĂાથી લોહ દાહ કર° છે તે અ�Ɗન છે, તમે Ȑની 

સĂાƨĭિત�થી લોક, Įપ, રસા�દકનો અȵભુવ કર° છે તે ચૈતƛય આƗમા છે.’ (ȶ.ૃ 11) 
જĮર જણાય Ɨયા ં ʬિુત ̆સગંોન ે લાઘવȶણૂ½ ર�ત ે દશા½વ ે છે. ȸહૃદારƖયક ઉપિનષદના છþા 

અƚયાયમા ંયાìવƣð ેજનકરાĤન ેકર°લ ઉપદ°શ Ȭૂંકમા ંદશા½વ ેછે. (ȶ.ૃ 12) 
 

આમ, ƨવĮપાȵસુધંાન એ અĎતૈ વેદાતંનો સƨંȢૃત-Ȥજુરાતી ભાષમા ંરચાયેલો અને દ°વનાગર� 

�લિપમા ંલખાયેલો એક અ�Ďતીય ˴થં છે, બƣક° Ȥજુરાતી ભાષાના તƗƗવ�ચ�તનાƛવેશી અƟયાɅઓુ 

માટ° ̆ારંભ માટ° ̒ેƧઠ બની શક° તેવો ˴થં છે. અલબĂ, આ ˴થંમા ંઆવલેા સƨંȢૃત Ʀલોકોની ભાષા 

સહજ અને સરળ છે Ԍયાર° ઇ.સ.1884મા ં̆કાિશત થયેલા આ ˴થંની Ȥજુરાતી ભાષા પા�ંડƗયȶણૂ½, 

દ�ઘ½વાðȻƈુત છે. ઉપિનષદ માટ° તેઓ Ȥજુરાતી ભાષામા ંપણ Ęી�લ�ગનો ̆યોગ કર° છે. 
 

̆ો. મેકસેમȻલુર° આ ˴થંન ેȐ મહƗƗવ આƜȻુ ંછે તે તેમના જ શƞદોમા ંજોઈએ તો, ‘આપ ેમારા 

ઉપર બɆુ Ⱥƣૂયવાળ� મ�ણમાળા મોકલી હોત તો એ Ʌુદંર ઉપહાર કહ°વાત, પરંȱ ુતેથી કાઈં માર� 

Ĥતને, મારા પારમાિથ�ક આƗમાને લાભ થાત નહӄ, Ȑ મહાહ½ વાðોની માળા આપ ેમારા ઉપર 

મોકલી છે તેથી, માર� Ĥતન,ે મારા આƗમાન ેલાભ થયો છે, તેથી મ�ણમાળા અથવા મોતીના હાર 

કરતા ંએ ઉપહાર: ‘ƨવĮપાȵસુધંાન’ન ેɆુ ંબɆુ Ʌુદંર ગȰુ ંĠ ં………. જો Ɇુ ંતેને પા́ થાӘ , અથા½ȱ ્

તેન ે વƨȱતુઃ સમȩુ તો ત ે ઉપહાર મારો જ થઈ રહ°શ.ે’22 મોિનયર િવ�લયƠસ નҭધ ે છે ક° ગગા 

ઓઝાએ સƛયાસ ˴હણ કર� ‘સԔƍચદાનદં સરƨવતી “નામ ધારણ કȻુ¿ હȱુ.ં23 
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Sarasvatī.’- Moniar Williams: Duff missionary lectures on Buddhism. P. 74.  
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