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તોત્તો-ચાન: સર્જનાત્મક શિક્ષણન ું સરનામ ું  
– ડૉ. રર્નીક માર પરમાર 

સારાુંિ(Abstract):  
 જાપાનનાાં પ્રખ્યાત લેખિકા તેત્સુકો કુરોયાનાગી દ્વારા લિાયેલ આત્મકથાત્મક પુસ્તક ‘તોત્તો-ચાન: ધ 
ખલટલ ગલલ એટ ધ ખિન્ડો’ બાળખિક્ષણના ઇખતહાસમાાં એક સીમાખચહ્નરૂપ કૃખત છ.ે ગજુરાતી ભાષામાાં રમણ 
સોની દ્વારા અનિુાદિત અન ેનેિનલ બુક ટરસ્ટ, ઇખન્ડયા દ્વારા પ્રકાખિત આ પુસ્તક, ખિક્ષણ-પ્રણાલીની આગિી 
પરાંપરાનો ખ્યાલ આપ ેછ.ે આ લેિમાાં, ‘તોત્તો-ચાન’માાં િણલિાયેલી ખિક્ષણ પદ્ધખતઓનુાં ખિિચેનાત્મક ખિશ્લેષણ 
કરિામાાં આવયુાં છ.ે િાસ કરીને, પસુ્તકમાાં આચાયલ કોબાયાિી દ્વારા અપનાિિામાાં આિેલા સજ લનાત્મક અને 
પ્રયોગિીલ ખિક્ષણના અખભગમો જિેા કે, પ્રકૃખત આધાદરત ખિક્ષણ, િારીદરક પ્રિખૃત્તઓ અન ેવયખતતગત ખિકાસ 
પર ખિિેષ ધ્યાન કેખન્િત કયુું છ.ે 
 આ લેિ દ્વારા આધુખનક ભારતીય ખિક્ષણ પ્રણાલીના સાંિભલમાાં આ પદ્ધખતઓની સુસાંગતતાની તપાસ 
કરી છ.ે િતલમાન ખિક્ષણ વયિસ્થામાાં સજ લનાત્મકતા, વયખતતગત સ્િાતાંત્ર્ય અને બાળક-કેખન્િત અખભગમની 
આિશ્યકતા પર ભાર મૂકતા, આ લેિ દ્વારા એ સૂચિિાનો હેતુ રહેલો છ ેકે ‘તોત્તો-ચાન’માાં િિાલિેલા ખસદ્ધાાંતો 
આજ ેપણ એટલા જ પ્રસ્તતુ છ.ે આ પુસ્તક માત્ર એક બાળકીની િાતાલ નથી પરાંત ુતે ખિક્ષણના એક િૈકખપપક 
મોડલેનો પણ પદરચય કરાિ ેછ.ે 
 
ચાવીરૂપ િબ્દો: તોત્તો-ચાન, તેત્સુકો કુરોયાનાગી, રમણ સોની, સજ લનાત્મક ખિક્ષણ, બાળ ખિક્ષણ, પ્રગખતિીલ 
ખિક્ષણ, ખિક્ષણનો ઇખતહાસ, રાષ્ટ્ રીય ખિક્ષણ નીખત. 

  
 ‘હુાં છ ેને, મોટી થઈને આ સ્કૂલમાાં ભણાિિા માગુાં છુાં. સાચે જ! િચન આપુાં છુાં’ (કુરોયાનાગી 152) 
પોતાના આચાયલશ્રી કોબાયાિીને આિુાં કહેનારી નાનકડી તતે્સુકો ઉર્લ તોત્તો-ચાન મોટી થઈને તેનુાં િચન પાળી 
ન િકી. તેન ેિચન પાળિુાં જ હતુાં પણ હિે એ િાળા જ નોહ્તી જમેાાં તે ભણતી હતી અન ેભણાિિા માગતી 
હતી! 8 ઑગસ્ટ 1933, જાપાનના ટોદકયો િહેરમાાં જન્મેલી એ બાખલકા અભ્યાસ કરીને દર્પમ-અખભનેત્રી બની, 
‘‘તેત્સુકો’ઝ રૂમ’’ જિેા ટખેલખિઝન કાયલક્રમોમાાં સદક્રય રહી ને ઈ.સ. 1984થી 1996 િરખમયાન યખુનસેર્ 
(યુનાઇટડે નેિન્સ ખચપડરન્સ ર્ાંડ)ની સદ્ભાિના-િૂત રહી. તણેે ‘તોત્તો ર્ાઉન્ડિેન’ની સ્થાપના કરી ‘ડરે્ ખથયેટર 
ઑર્ જાપાન’ નામક પ્રખિક્ષણ કેન્િ િરૂ કયુું. જમેાાં મૂક-બખધરોન ેતાલીમ અપાય છ.ે 
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મૂળ નામ તતે્સુકો. બાળપણમાાં લાડથી સૌ તેન ેતોત્તો-ચાન કહેતા. આચાયલશ્રી કોબાયાિીને આપેલુાં િચન પૂણલ 
ન કરી િકિાનો િસિસો િરૂ કરિા તેમણ ેપોતાના ખપ્રય ખિક્ષક-આચાયલ કોબાયાિીના ખિક્ષણપ્રયોગો અન ે
‘તોમોએ ગાકુએન’ સ્કૂલના અનભુિોને લોકો સુધી પહોંચાડિા ઈ.સ. 1981માાં જાપાની ભાષામાાં ‘તોત્તો-ચાન’ 
એિા િીષલકથી પુસ્તક પ્રકાખિત કયુું. જ ેએટલુાં લોકખપ્રય બન્યુાં કે એક જ િષલમાાં તનેી 45 લાિ નકલો િચેાઈ 
ગઈ અન ેખિશ્વની ખિખિધ ભાષાઓમાાં અનુિાિ પણ થયા. લેખિકા-તેત્સુકો કુરોયાનાગી તોત્તો-ચાન નામથી પોત ે
જ કૃખતમાાં પાત્ર તરીકે રહેલાાં છ.ે પુસ્તકમાાં તેમણે આત્મકથનાત્મક નહીં પણ તૃતીય પુરુષની કથનિૈલી અપનાિી 
છ.ે સમગ્ર પુસ્તકમાાં તમેણે તોત્તો-ચાન અન ેકોબાયાિીન ેકેન્િમાાં રાિીન ેઘટના-પ્રસાંગનુાં આલેિન કયુું છ.ે 18મી 
જૂન 1893માાં ટોદકયોમાાં જન્મેલા, પ્રકૃખત અન ેસાંગીતના ચાહક સોસાકુ કોબાયાિીના કેળિણીપ્રયોગો અન ે
બાળકો માટ ે રહેલા તે પ્રયોગોના મહત્ત્િન ેસમજાિિા કેટલેક સ્થાન ે લેખિકા િુિ ખિિેચક પણ બન્યાાં છ.ે 
પુસ્તકમાાં કોબાયાિી સાથનેા લેખિકાના અાંગત અનુભિોનુાં રસાત્મક આલેિન થયુાં છ.ે મૂળ જાપાની ભાષાની 
આ કૃખતનો રમણ સોનીએ ‘તોત્તો-ચાન’ (બારીએ ઊભેલી બાખલકા) એિા િીષલકથી ઈ.સ. 2001માાં ઉત્તમ 
કોટીનો અનુિાિ કયો છ.ે આ ગુજરાતી અનુિાિન ેઆધારે પુસ્તકમાાં રહેલી કોબાયાિીની કેળિણી-પ્રણાલીન ે
સમજિાનો ઉપક્રમ રહેલો છ.ે 
 મૂળ પુસ્તકના પ્રકાિન પિૂ ે રે્બ્રુઆરી 1979થી દડસેમ્બર 1980 િરખમયાન તોત્તો-ચાનની કથા 
જાપાનના ‘યાંગ િુમન’ સામખયકમાાં હપ્તાિાર એકએક પ્રકરણ રૂપે પ્રગટ થતી રહેલી, અને એ પછી લેિ સ્િરૂપ ે
રહેલાાં 62 પ્રકરણોમાાં પુસ્તકનુાં પ્રકાિન થયુાં. પુસ્તકનાાં િરેક પ્રકરણમાાં એકલી ખિક્ષણકથા નથી પણ તમેાાં 
તોત્તો-ચાનની બાળસહજ ક્રીડાઓ પણ સમાખિષ્ટ્ છ ેઅન ેખદ્વતીય ખિશ્વયુદ્ધની અસરો પણ ખઝલાઈ છ.ે 
 સતત તોર્ાનન ેકારણે એક િાળામાાંથી કાઢી મૂકિામાાં આિલેી તોત્તો-ચાનને કોબાયાિી દ્વારા સ્થાપેલી 
‘તોમોએ’ િાળામાાં મૂકિામાાં આિે છ.ે એકિમ ચાંચળ પ્રકૃખતની તોત્તો-ચાન િાળાના પદરસરમાાં આિતા 
ડાહીડમરી થઈને, નક્કી કરી લે કે એ રોજરોજ િાળાએ આિિે-કિી રજા નહીં પાડ.ે િાળા તનેી જ છ ેએમ 
માની અભ્યાસ કરતી થઈ જાય છ!ે! િાળામાાં ‘બહુ... ઉઉ જ મજા પડ ેછએેએ’ (કુરોયાનાગી 17) એમ મોટથેી 
બોપયા પછી ગાિાાં લાગે છ:ે ‘િુિ છુાં રે િુિ છુાં કેટલી બધી હુાં ...! આટલી બધી િુિ છુાં...’ (કુરોયાનાગી 17) 
નિી િાળા તોત્તો-ચાનન ેગમિા લાગી, ત ેિુિ થઈ. આથી આશ્ચયલ થિાનુાં કે કોબાયાિીએ િાળાના ખનમાલણમાાં-
ખિકાસમાાં િી કરામત કરી હિે? ખજજ્ઞાસાના પદરતોષ માટ ેતોત્તો-ચાનની િાળા ‘તોમોએ’માાં આપણ ેભણિા 
જિુાં પડ.ે.. 
 ઉચ્ચ આિિોિાળી, અરુઢ, કપપનાિીલ ખિક્ષણ-પ્રિખૃત્તન ેિગે આપિા પોતાની તમામ ખમલકત િચીન ે
કોબાયાિીએ ટોદકયોની િખક્ષણ-પખશ્ચમે ખજયુગાઓકા રેલિે સ્ટિેનની એકિમ નજીક ગાકુએનમાાં ઈ.સ. 1937માાં 
પોતાના પુત્રના નામ પરથી ‘તોમોએ’ નામક પ્રાથખમક િાળા સ્થાપી. િાળાના ખિકાસમાાં અન ેબાળકેળિણીમાાં 
એમણે પોતાનુાં સિલસ્િ િાિ પર લગાિી િીધુાં. એમણે ખિકસાિેલી તોમોએ િાળાના પ્રિેિદ્વારમાાં કોઈ દ્વાર નહીં, 
બાંને તરર્ માત્ર િૃક્ષો જ અને િાળાને ર્રતે િીિાલના સ્થાને િૃક્ષોનો જ પહેરો! આચાયલ કોબાયાિીની એક 
ઑદર્સ અન ેરહેિા માટ ેિાળા નજીક એકમાળનુાં ઘર. જૂના ટરનેના ડબ્બા એ બાળકોના િગલિાંડ અન ેપુસ્તકાલય 
માટ ેએક અલાયિો ડબ્બો! સહુ સાથ ેબેસી િકે તિેો એક સભાિાંડ જ ેભોજનિાંડ પણ બનતો. એક તરણકુાંડ 
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અન ેરૂ્લ-છોડ-િૃક્ષોિાળુાં પદરસર. એખપ્રલ માસથી િાળાનુાં નિુાં સત્ર િરૂ થતુાં. એકથી છ ધોરણ સધુીનુાં ખિક્ષણ 
અને માત્ર પચાસ બાળકોનો પદરિાર. ખિદ્યાથીઓ ખિષયાનુસાર ભણે અને કોઈ રોકટોક િગર પોતાની રુખચ 
મુજબ ખિિેષ અધ્યયન કરે. 
 કોઈ ચોક્કસ સમયપત્રક નહીં, પરાંત ુએક દિિસના કામનુાં આયોજન હોય. ખિક્ષક પૂરા દિિસના 
ખિષયો જણાિે. બાળકોએ િરેક ખિષયનુાં કાયલ કરિાનુાં પણ તે પોતાને ગમતાાં ખિષયથી િરૂઆત કરી િકે. 
ખિક્ષક કેિળ માગલિિલક બની રહે; અભ્યાસ બાળકો જાત ેજ કરે. સ્પધાલઓ થાય પણ પરીક્ષા નહીં. ગુણાાંકન 
સમય ેબાળકનુાં સિાુંગી ખનરીક્ષણ કરિામાાં આિતુાં. -આ પ્રકારના ખનયખમત િૈક્ષખણક માળિાથી ચાલતી િાળા 
એટલે ‘તોમોએ’. 
 બધાાં બાળકો િતુલળમાાં બેસી િાળાના સભાિાંડમાાં બપોરનુાં ભોજન આરોગે. સૂચના પ્રમાણે િરેક 
પોતાના ડબ્બામાાં ‘કાંઈક િદરયામાાંથી અને કાંઈક પહાડમાાંથી’ લાિે. જલાહાર (માછલી, કરચલો) અને સ્થલાહાર 
(િાકભાજી, માાંસ, મરઘી -જાપાનની આહારિૈલી મજુબ) એમ બાંને પ્રકારના સાંતુખલત આહારના આગ્રહી 
કોબાયાિી િરેક બાળકનો ડબ્બો જાતે તપાસે. કોઈ બાળકના ડબ્બામાાં એક આહાર િૂટતો હોય તો પોતાના 
ઘરેથી બાંને પ્રકારના આહાર બનાિી લાિેલાાં કોબાયાિીનાાં પત્ની તે બાળકને પૂરતો આહાર આપે! સિાુંગી 
ખિક્ષણમાાં આહારનુાં મહત્ત્િ ઓછુાં કઈ રીતે હોય િકે? ભોજન આરોગતા પહેલા ‘ઈ તા િા કી મા સુ’ (હે 
ઈશ્વર! તારો આભાર.) એમ કહી બાળકો કોબાયાિીનુાં ગીત ઝીલે... 
 ‘‘ચાિો ચાિો ચાિો સારી રીતે, જ ેકાાંઈ પણ િાઓ ત ેચાિો િાસ: ચાિો રે ચાિો રે તમે ચાિો, ભાત 
અન ેમાછલી ન ેમાાંસ.’’ (કુરોયાનાગી 24) 
 ગાન-તાનના આનાંિમાાં ભોજન-આરોગ્ય િગેરેની કેળિણી અનાયાસે થતી રહે ત્યારે બખુનયાિી ખિક્ષણ 
ખિચારોનાાં પાનાાંમાાંથી સજીિન થતુાં હોય છ.ે સમહૂમાાં ગાતુાં બાળક અડીિમ રહી એકલુાં બોલતુાં થાય ત ેપણ 
જરૂરી હોય, તોમોએનાાં બાળકો જમ્યા પછી બધાની સામે આિીને ગમતી િાત કરિા ઊભાાં થતાાં. િરૂઆતમાાં 
સાંકોચ પામતાાં, પછી ધીમધેીમે બોલતાાં થતાાં. જમેણે સિારના તમામ ખિષયોનુાં કાયલ પણૂલ કયુું હોય તે બાળકો 
ભોજન પછી પિયાત્રા કરી આસપાસના સ્થળ ેપ્રિાસમાાં જઈ િકતાાં; નિાાં સ્થળોનો પદરચય કરતાાં. 
 તોમોએનાાં બાળકોને ગણિેિની જિાબિારીમાાંથી મખુતત હતી. કોબાયાિી બાળકોનાાં માતા-ખપતાન ે
સામાન્યમાાં સામાન્ય કપડાાં પહેરાિીને બાળકને િાળાએ મોકલિાનો આગ્રહ રાિતા. જનેાથી કપડાાં ગાંિા થિાની 
કે ર્ાટિાની બીકમાાંથી બાળક ખચાંતામુતત બની ઇચ્છાનુસાર રમી િકતાાં. ગરમીના દિિસોમાાં તરણકુાંડમાાં બાળકો 
ખસ્િમ-સૂટન ેબિલે જન્મસમયના પોિાકમાાં નાહ્વાનો આનાંિ લઈ િકતાાં. યાસુકી-ચાન જિેાાં કેટલાાંક દિવયાાંગ કે 
ઠીંગણાાં બાળકો પોતાનાાં િરીર ઉઘાડાાં રાિીન ેઆનાંિ સાથે સ્િમાાં રહેલી િરમ-લઘતુાગ્રાંથીન ેહડસેલી િકતાાં. 
કોબાયાિીનો આ ખિચાર ભલે સાાંપ્રત સમયમાાં પૂણલરૂપે સ્િીકૃત ના થઈ િકે પરાંતુ એ ખિચારમાાં તથ્ય તો છ ેજ. 
સાંગીતના સારા એિા જ્ઞાતા હોિાથી કોબાયાિી બાળકોની મોટાભાગની તાલીમમાાં લય ઉમેરિાનુાં પસાંિ કરતા. 
તેઓ યુરોપની બાળ-ખિક્ષણપ્રણાલી સમજિા યુરોપના પ્રિાસે ગયા. પેદરસમાાં તમેની મલુાકાત સ્િીસ સાંગીત-
ખિક્ષક એમીલ જતેસ-ડલેક્રોસ સાથે થઈ. તેમની િાળામાાં એક િષલ રહીને િીખ્યા કે બાળકોની કૂિાકૂિમાાં પણ 
એક લય છ.ે તેમાાં સાંગીત ઉમેરીન ેચોક્કસ પ્રકારની અાંગકસરત કરાિી િકાય. આ ખિચાર તાલવયાયામ-
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યુદરખધ્મતસ તરીકે જાણીતો બન્યો. કોબાયાિી એિા પ્રથમ વયખતત હતા, જમેણે તોમોએ િાળામાાં તાલવયાયામ-
પદ્ધખતનો ખિખનયોગ પ્રાથખમક ખિક્ષણથી જ કયો હોય. લેખિકા તેનુાં મહત્ત્િ સમજાિતાાં કહે છ ેકે, ‘‘તાલ-વયાયામનુાં 
પ્રથમ ધ્યયે િરીર અન ેમનન ેલય અાંગ ેસભાન બનાિિાનુાં ન ેએ રીત ેિેહ અન ેખચત્ત િચ્ચ ેસાંિાદિતા રચિાનુાં 
હતુાં. આિરે તો એનો આિય કપપનાિખતતન ેજગાડીને સજ લનિખતતને ખિકાસમાન કરિાનો હતો.’’ (કુરોયાનાગી 
62) તાલવયાયામ સમયે િરેક બાળક આ મહત્ત્િ ન સમજ ેતોપણ તનેે તેનો જ ેલાભ થિાનો છ ેતે તો થિે જ! 
જાજરૂ ગયા પછી એના ઊંડા ટબની અાંિર માથુાં નાિીન ેડોદકયાાં કરતી તોત્તો-ચાનનો ખપ્રય બટિો એકિાર 
જાજરૂમાાં પડી ગયો. બટિો િોધિા તેણ ેગટરનુાં ઢાાંકણ િોલીને અાંિરનો કચરો બહાર કાઢી મોટો ઢગલો કયો. 
કોબાયાિીએ દૃશ્ય જોયુાં, જાણયુાં અન ેએટલુાં જ કહ્ુાં ‘કામ પતી જાય એટલે બધ ુપાછુાં અાંિર નાિી િઈિન?ે’ 
તોત્તો-ચાને િચન આપયુાં અન ેપાળુ્ાં પણ િરુાં . આચાયલ તરીકે કોબાયાિીની બાળકોન ેકેળિિાની રીત કેિી! 
ધમકાવયા િગર બાળકમાાં પરૂો ખિશ્વાસ મૂકી તનેુાં આત્મગૌરિ જાળિિુાં અને તનેો આત્મખિશ્વાસ િધારિો એ 
ખિક્ષણનુાં આિશ્યક અાંગ છ.ે 
 િાળામાાં આિેલી તોત્તો-ચાનના માથામાાં રેિમી દરબન તને ેજોઈન ેકોબાયાિીની પુત્રી ખમયો-ચાન જ્યારે 
એિી જ દરબન લાિી આપિાની ખજદ્દ કરે છ ેત્યારે બજારમાાં ર્રિા છતાાં કોબાયાિીન ેતે દરબન ન મળી ત્યારે 
તોત્તો-ચાનને તેમણે કહ્ુાં, ‘જો તોત્તો-ચાન, તુાં હિે સ્કૂલમાાં, આ દરબન પહેરીને નહીં આિે તો તારો આભારી 
થઈિ કેમ કે, નહીં તો ખમયો-ચાન મન ેહાંમેિાાં પજવયા કરિે.પણ તન ે દરબન િગર તકલીર્ થિે, નહીં?’ 
(કુરોયાનાગી 127) દરબન તોત્તો-ચાનને િૂબ ગમતી છતાાં તેણે કહ્ુાં, ‘ભલે, હુાં આ દરબન સ્કૂલમાાં નહીં પહેરી 
લાઉં’ (કુરોયાનાગી 127) કોબાયાિી તનેો આભાર માને છ!ે િાળાના આચાયલ િાત્સપય અને ખિનમ્રતાનો પયાલય 
બને ત્યારે ખજદ્દને પણ જતુાં કરિુાં પડતુાં હોય છ,ે નહીં તો આ એ જ તોત્તો-ચાન હતી જણેે મળેામાાં માતા-ખપતા 
પાસેથી ખજદ્દ કરીન ેમરઘીનાાં ખપલ્ાાં લેિડાવયાાં હતાાં... પછી તોત્તો-ચાન ેતયારેય સ્કૂલમાાં એ દરબન ના પહેરી! 
જ્ઞાનપ્રાખપ્તનો ધોરીમાગલ શ્રિણેન્િીય રહી છ.ે બાળકને સાંભાળિા, તનેે સાંભળાિિા કરતાાં સાાંભળિુાં િધુ જરૂરી 
છ ેએિુાં જાણી ગયેલા કોબાયાિી તોમોએ િાળામાાં પ્રથમ િિત આિેલી તોત્તો-ચાનને યથેચ્છ બોલિા કહીન ે
તેન ેસતત ચાર કલાક સધુી સાાંભળતા રહેલા. એમાાંથી પોતે પણ િીખ્યા હિ ેન ેએમ તોત્તો-ચાનન ેપોતાની 
કરી લીધી! બાળકો સાથે અત્યાંત સ્નહેપૂિલક િતલતા કોબાયાિી િાળાના ખિક્ષકો દ્વારા જો િગલમાાં બાળકોની 
મજાક થઈ ગઈ હોય તો તેન ેસહન ન કરી િકતા. એકિાર ઇખતહાસ ભણાિતાાં ખિખક્ષકા ‘પહેલાના માણસોન ે
લાાંબી પૂાંછડી હતી’ એમ બોલતાાં િગલમાાં સૌથી ઠીંગણા તાકાહાિીન ેપૂછી બેઠાાં કે, ‘તાકાહાિી, તારે પૂછડી છ?ે’ 
અને િગલની બાજુમાાંથી પસાર થતા કોબાયાિી તે સાાંભળી ગયા. તેઓ ખિખક્ષકાને ઑદર્સમાાં બોલાિી એટલુાં 
િીજાયા કે ખિખક્ષકાએ રડમસ થઈન ેકહેિુાં પડ્ુાં, ‘મારાથી ભૂલ થઈ ગઈ. તમે કહો તો હુાં તાકાહાિીની માર્ી 
માગુાં.’ (કુરોયાનાગી 107) મનોિૈજ્ઞાનની દૃખષ્ટ્એ બધાાં બાળકોની સામ ે કોઈ એક બાળકની હાાંસી ઊડ ેતો 
બાળમાનસ તનેી ખિપરીત અસર થાય -એ ખચાંતામાાં કોબાયાિી ખિખક્ષકા પર ગુસ્સો વયતત કરે તેમાાં બાળકનુાં 
દહત સિોપરી છ.ે આ આચાયલ બાળકોને મન ગોળનુાં ગાડુાં રહ્ા. તેઓ પલાાંઠી લગાિીન ેબેસતા ત્યારે એકબ ે
બાળકો સાંકોચ િગર તેમના િભા કે પીઠ પર ચડી જતાાં, એકાિ િોળામાાં બેસી જતુાં ને એમ ચારે તરર્થી 
તેમન ેઘેરી લઈને બૂમાબમૂ કરી મૂકતાાં. 
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 ઉનાળાની રજાઓમાાં ખિખબર યોજાતી. કપડાાં અન ેઓઢિાનુાં લઈન ેસાાંજ સુધીમાાં િાળાએ આિેલાાં 
બાળકો જાણે કે ખિખબર િાળામાાં જ છ!ે કોબાયાિી સૌન ેતાંબુ બાાંધતા િીિિે. તાંબુ િાળાના પદરસરને બિલે 
સભાિાંડમાાં બાંધાય. ચાંિ, તારા, આકાિન ેજોયા િગર પણ બાળકો તાંબુમાાં રહી કોબાયાિીની િાતો સાાંભળી 
િયન કરે. રજાના સમયે િાળાનુાં સ્િરૂપ બિલી તેન ેનિા સ્િરૂપે પ્રસ્તુત કરિી એ પણ એક કળા છ.ે.. 
 ‘ખિક્ષણ એ ખસાંહણનુાં િૂધ છ.ે’ આ િાત સત્ય છ ે ત્યારે તેમાાં નીડરતા પ્રાથખમક કક્ષાએ રહેલી છ.ે 
ખિખભન્ન ભય જીિનની િયનો આનાંિ માણિામાાં આડિીલીરૂપ બનતા હોય છ.ે આ હકીકતના ઔષધરૂપ ે
બાળકોના મનમાાં રહેલા ભૂતના ડરન ેભગાડિા તોમોએ િાળામાાં ‘બહાિુરીની કસોટી’ જિેી રમત રમાતી. 
કોબાયાિીના આિા પ્રયોગો બાળમાનસને ખિિુદ્ધ કરિા કારગત ખનિડતા. 
 િાળામાાં પ્રકૃખતપ્રમેનુાં વયાખ્યાન થાય તનેા કરતાાં િરેક બાળકને એકએક ઝાડ સાંભાળિાની જિાબિારી 
આપી હોય તો? તોમેઓનાાં બાળકો પાસે એક ઝાડની માખલકી હતી. ઝાડનુાં ધ્યાન રાિિાનો અને તનેા પર 
ચડિાનો અખધકાર માત્ર તે બાળકનો. ખિનય-આિરના ભાગરૂપે એક બાળક બીજા બાળકને ચડિાનુાં ખનમાંત્રણ 
આપે અથિા કોઈના ઝાડ પર ચડિા ‘નમસ્તે! હુાં ઉપર આિુાં કે?’ એમ કહીને અન્ય બાળકની રજા લે. નાનકડી 
તોત્તો-ચાન પોખલયોગ્રસ્ત યાસુકી-ચાનન ેસાહસ કરીને પોતાના ઝાડ પર ચડાિી ખિનયપૂિલક તને ેઆિકારે છ.ે 
િાળાનુાં સ્િતાંત્રતાભયુું િાતાિરણ આ સાહસનુાં પ્રેરકબળ બને છ.ે આ તોત્તો-ચાનને કોબાયાિી હાંમેિાાં કહેતા 
કે, ‘તોત્તો-ચાન, બહુ સારી છોકરી છ ેતુાં, સાચ ેજ.’ (કુરોયાનાગી 121) કોબાયાિી કેટલીકિાર માનસિાસ્ત્રી 
હોય તેમ જણાય છ.ે બાળકના બાહ્ ખિકાસ સાથ ેઆાંતદરક વયખતતત્ત્િ, મનોખિકાસ પર ખિિેષ ધ્યાન આપિાનુાં 
કામ ખિક્ષણ કરે અત્યાંત આિશ્યક છ.ે 
 તોમોએમાાં ‘ઠાંડર કેન્યન’ એટલે કે મિેાનમાાં રસોડા(િનભોજન)નુાં આયોજન થતુાં. બાળકો માટ ેિાળાનુાં 
મેિાન રસોઈઘર બન ેએ કેિી નિાઈ! ઘરેથી િસ્તુઓ લઈન ેઆિેલાાં બાળકો ઈંટો મૂકીન ેચૂલા બનાિાથી માાંડીન ે
રસોઈ તૈયાર કરિા સુધીનુાં સદહયારુાં  કાયલ કરે. આ િાતાિરણમાાં રહેતાાં બાળકો જો ‘તયારે સિાર પડ ેન ેતયારે 
હુાં િાળાએ જાઉં’ એમ ખિચારતાાં ન થાય તો નિાઈ લાગે. 
 ત્રીજી નિેમ્બરે િરસાિ પડિાની સાંભાિના ઓછી એ િોધના અાંતે તોમોએમાાં એ દિિસે પ્રખતિષલ 
રમતોત્સિનુાં આયોજન થતુાં. રમતોની પસાંિગી સક્ષમ-દિવયાાંગ બાળકોને ધ્યાનમાાં રાિીને થાય. રમતમાાં 
બાળકોના માતા-ખપતા પણ સહભાગી બને. રમતોત્સિનાાં ખિજતેા અન ે િષલ િરખમયાન યોજાયેલી અન્ય 
સ્પધાલઓમાાં એકથી ત્રણ ક્રમાાંક પર આિેલાાં બાળકોન ેઇનામમાાં િુાં મળે? મોટો રાતો મળૂો, કાંિમળૂ, પાલિની 
ભાજી! ઇનામ લઈ જિા િરમ અનુભિતાાં બાળકોન ેઆચાયલ કહેતા, ‘િરેકે પોતાની મમ્મીન ેકહેિાનુાં છ ે કે 
આજ ેઆ િાકભાજી રાાંધે કેમ કે, આ િાકભાજી એ તમારી પોતાની કમાણી છ.ે એટલે કે, આજ ેરાતે્ર તમારા 
આિા કુટુાંબના ભોજનમાાં તમ ેતમારી પોતાની મહેનતથી મળેિેલુાં કાંઈક ઉમેરિાના છો. ખિચારી જુઓ કેમ લાગે 
છ ેઆ િાત. જોજોને, જમિાનુાં આજ ેતમન ેચોક્કસ પણે સ્િાદિષ્ટ્ લાગિે.’ (કુરોયાનાગી 84) સામાન્ય ઇનામ 
કેટલી મોટી સૂઝ આપી િકે! ‘ખિક્ષણ’ જો િરેિર સજાગ બને તો તે કેટલુાં ઉપકારક નીિડ ેતેમ છ.ે.. રમત-
ઇનામથી જને ેસ્િખનભલરતા િીિિા મળી છ ેત ેબાળક માત્ર સ્િખનભલર રહેિ?ે ના. ત ેઅન્યન ેસ્િખનભલર કરતુાં 
થિે... 
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 ઘાયલ સૈખનકોની મુલાકાત, ઉનાળાની રજાઓ પૂણલ થયા પછી સમુિ દકનારે ‘ગરમ પાણીના ઝરા’નો 
પ્રિાસ, સ્કૂલમાાં નાટક ભજિિુાં, કોઈ સામાન્ય િેડતૂ બાળકોના િેતીિાડીના ખિક્ષક બનિુાં, અમેદરકાથી આિેલ 
બાળકન ે જાપાની ભાષા િીિિીને તેની પાસથેી બાળકોએ અાંગ્રેજી િીિિુાં એિી કોબાયાિીની બાળકોન ે
ભલામણ, પોતાને ગમતા ખિષયમાાં ઇચ્છામુજબનુાં કાયલ કરિુાં, –આ બધુાં તોમોએ સ્કૂલનાાં બાળકો માટ ેનિુાં હોિા 
છતાાં સહજ હતુાં. બાળકોમાાં આિિલ બાળક-ખિદ્યાથીની કોઈ પદરકપપના ન હોિા છતાાં િરેક બાળકનુાં સહજ 
વયખતતત્ત્િ જ તનેુાં આિિલ િલણ છ ેએ િાત આ પુસ્તકનુાં િાાંચન કરતાાં િરેક િાચકને સમજાિે. કોબાયાિીએ 
કરેલ કેળિણી-પ્રયોગોને િબૂ મહાન સમજિાન ે બિલે એમનો િરેક પ્રયોગ બાળકન ે ‘સહજ બાળક’ 
બનાિનારો, જીિનમપૂય િીિિનારો, માનિતા તરર્ લઈ જનારો છ ેએ સમજિુાં જરૂરી છ.ે 
 બીજી તરર્ આ પુસ્તક એ પણ િીિિે છ ેકે બાળકોના ખિકાસમાાં માતાખપતાની ભૂખમકા પણ કેટલી 
અગત્યની છ.ે તોત્તો-ચાનન ેતેનાાં તોર્ાનોન ેકારણ ેઅગાઉની િાળામાાંથી કાઢી મૂકિામાાં આિેલી એ િાતની 
તોત્તો-ચાનન ેતો િબર જ નથી! કે ના હતુાં તનેે કોઈ સ્મરણ! છકે િીસ િષલની ઉંમરે તનેી માતા દ્વારા તેને આ 
બાબતની જાણ થાય છ.ે ત્યાાં સુધી તો એમ જ કહેિામાાં આિતુાં કે, ‘તોત્તો-ચાન, તુાં િબૂ સારી છ.ે’ કાાંટાળા 
તારની િાડ નીચ ેિાડો કરીન ેબહારથી અાંિર અન ેઅાંિરથી બહાર આિિાની મજા લેતી તોત્તો-ચાન રોજ 
કપડાાં ર્ાડીને ઘરે આિે, માતા આગળ જૂઠુાં બોલે અને તમેાાં સાચુાં પણ કહી બેસે ત્યારે માતા તરર્થી િહાલ 
ખસિાય બીજો કોઈ ભાિ તેન ેજણાતો નહીં. આ ઉપરાાંત તોત્તો-ચાનની ખજદ્દ સાંતોષિી, તનેી િાતો સાાંભળિી, 
તેને મુતતમને તનેાાં ખપ્રય શ્વાન-રોકી સાથે રમિા િેિી િગેરે બાબતોમાાં તેનુાં આઝાિ પણે થયેલુાં ઘડતર તનેા 
જીિનની સાંિાદિતાન ેટકાિી રાિે છ.ે કેટલાાંક માતાખપતા એિાાં પણ હતાાં કે જમેન ેતોમોએની ખિક્ષણપદ્ધખત પર 
સાંિેહ થતો, અયોગ્ય લાગતી તેથી તેઓ પોતાનાાં બાળકોન ેતોમોએમાાંથી ઉઠાડી લઈને અન્ય સ્કૂલમાાં મૂકિાનો 
ખિચાર કરતાાં, પણ બનતુાં એિુાં કે તોમોએ િાળાનાાં બાળકો પોતાની િાળાને છોડિા તૈયાર જ ન થતાાં! બહુ 
થતુાં તો રડિાાં લાગતાાં ને એમ માતાખપતા તેમનો અભ્યાસ ચાલિાાં િેતાાં. જો માતાખપતા ર્રખજયાત િાળા 
બિલાિતાાં તો બાળકો િૂબ રડીને તોમોએ છોડિાાં મજબરૂ બનતાાં. આિરે તો િાળા બાળકન ેગમિી જરૂરી 
છ.ે જ્યાાં તને ે ગમ ે છ ે ત્યાાં તેનો ખિકાસ અિશ્ય થિાનો. આ િાતની પુખષ્ટ્ લેખિકાએ કૃખતને અાંત ેઆપેલ 
ઉપસાંહારમાાંથી થિ.ે એ િાાંચતાાં સમજાિે કે તોમોએમાાં અભ્યાસ કરેલ િરેક બાળકને પોતાની ક્ષમતા અનુસારનુાં 
સારુાં  પિ મળુ્ાં છ ેઅન ેતેઓ જીિનમાાં ઊધ્િલગખત કરી િતયાાં છ.ે 
 પોતાન ેથયેલ અનુભિોને આધારે તોત્તો-ચાન નક્કી કરતી કે ત ેમોટી થઈને ગાિા-બજાિિાિાળાની 
ટોળીમાાં સામેલ થિા માગે છ,ે રેલિે સ્ટિેનમાાં દટદકટ આપિા માગે છ,ે નૃત્યનાદટકાની નતલકી બનિે, નસલ બનિુાં 
છ,ે જાસૂસ બનિ ેિગેરે. પણ કોઈ બાબતમાાં તેન ેપદરપખુષ્ટ્ ના મળી અને અાંત ેતેણે નક્કી કરી લીધુાં કે ત ે
તોમોએ િાળાની ખિખક્ષકા બનિા માગ ેછ ેઅન ેતેણ ેકોબાયાિીન ેએ િાતનુાં િચન આપતા કહેલુાં, ‘જ્યારે હુાં 
ખિક્ષક બનીિ ને ત્યારે ચોપડીઓ ભણિાનુાં ઓછુાં... પુષ્કળ રમતો, િુલ્ામાાં રસોઈ બનાિિાની ખપકખનકો... 
ખિખબરો... અન ેસહેલગાહો’ (કુરોયાનાગી 153) પણ તોત્તો-ચાનનુાં એ સપનુાં રોળાઈ ગયુાં. ઈ.સ. 1945માાં ખદ્વતીય 
ખિશ્વયુદ્ધ િરખમયાન B-29 નામનાાં ખિમાનોએ િગલિાંડ તરીકે રહેલા રેલિેના ડબ્બાઓ પર બોમ્બ નાખ્યા અન ે
તોમોએ સ્કૂલ સળગી ગઈ! રજાઓ હોિાથી તોમોએનુાં કોઈ બાળક અસરગ્રસ્ત ના બન્યુાં, કોબાયાિીનો પદરિાર 
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બચી ગયો પણ તેમનુાં મહામલુૂાં સ્િપન આગમાાં હોમાઈ ગયુાં. તોમોએ સ્કૂલન ેભસ્મીભતૂ થતી જોઈન ેતેઓ તેમના 
પુત્ર તોમોએન ેપૂછી રહ્ા, ‘હિે આપણે કેિી સ્કૂલ બાાંધીિુાં?’ સમય ખિત્યો... તોમોએ પાછળ જમેણે બધુાં િચી 
િીધેલુાં એિા કોબાયાિીએ એ જ જગ્યાએ એક બાલમાંદિર િોપયુાં. પોતાની કપપના અનસુારની આિિલ િાળા 
ર્રીિાર સ્થાપ ેએ પહેલા જ 69 િષલની િયે તમેનુાં અિસાન થયુાં. તેમની ખિિાઈથી જાપાન ેએક એિા કેળિણીકાર 
ગુમાવયા, જઓે કહેતા કે, ‘આાંિો હોય ને સુાંિરતા ન િિેાતી હોય; કાન હોય ને સાંગીત ન સાંભળાતુાં હોય; 
મગજ હોય પણ એના પર સત્ય ન ખઝલાતુાં હોય; હૃિય હોય પણ એ સ્પાંદિત ન થઈ ઊઠતુાં હોય... તો એ 
ખચાંતાનો ખિષય છ.ે’ (કુરોયાનાગી 63) 
 કોબાયાિી જિેા આચાયલ અન ેતોમોએ જિેી સજ લનાત્મકખિક્ષણની ઝળહળતી મિાલ સમી િાળા, કે 
જ ેખિદ્યાથીના આાંતર-બાહ્ ખિકાસને પાયાથી કેળિિામાાં પાછી પાની કરે તમે નથી, આજ ેતેની જરૂર છ ેઆપણી 
ખિક્ષણવયિસ્થાને. આપણે સજ લનાત્મકખિક્ષણના આ સરનામે બાળકને લઈ જઈએ. જો કોબાયાિી કે તોમોએ 
જિેી િાળા નથી મળતી તો િરેક વયખતત-ખિક્ષક પોત ેકેમ એિુાં ના ખિચારે કે હુાં કોબાયાિી બનુાં અથિા મારી 
િાળા તોમોએ બને? કિાચ એ નથી બની િકતુાં તો જ-ેત ેખિક્ષક પોતાના િગલન ેતો જીિાંત બનાિિાનુાં કાયલ કરી 
તો િકે ન?ે ગુરુ-ખિષ્ય પરાંપરામાાં થતુાં સાંસ્કાર ખસાંચન નષ્ટ્ કરિામાાં આવયુાં ત્યારે આપણે આિિલ િાળાના 
ર્રીર્રીને ખિચારો કરિા પડ ેછ.ે નિી ખિક્ષણનીખતઓ ઘડિી પડ ેછ.ે કેિળ નોકરી-ધાંધાન ે યોગ્ય બનાિતુાં 
આજનુાં પરીક્ષાલક્ષી ખિક્ષણ બાળક-યુિાનને માનિીય મૂપયોમાાં િનૂ્ય અને ઊંધેમાથે કરેલા ઇખતહાસમાાં 
પથભ્રખમત કરી રહ્ુાં છ.ે જોકે આ સમયમાાં પણ સણોસરામાાં આિેલી લોકભારતી જિેી ગ્રામખિદ્યાપીઠ અન ે
પુડચુેરીમાાં આિેલ શ્રી અરખિાંિ ઇન્ટરનિેનલ સેન્ટર ઓર્ એજ્યુકેિન જિેી િાળાઓ પાસે આપણે આિિલ 
ખિક્ષણ-પ્રણાલીની અપેક્ષા રાિી િકીએ તમે છીએ. આપણે જ્યારે ભારતના ભવય ભતૂકાળન ેસાંભારી તનેી 
આિિલ પરાંપરાનુાં ગૌરિગાન કરીએ છીએ ત્યારે એ ભવયતા-પરાંપરાન ેપુનજીલખિત કરિા કે ટકાિી રાિિા માટ ે
તેના મપૂયખનષ્ઠ િાહકોનુાં ઘડતર કરિુાં જરૂરી છ,ે અને એ કામની અપેક્ષા કેળિણી-ખિક્ષણ પર રહેલી છ.ે 
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