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મ હલા, સો યલ મી ડયા અને સામા જક પ રવતન 

આચાય અિમતા રમેશચં  

સારાશં 

ભારતમા ં નાર વાદ દોલન ઈસ: ૧૯૭૦ની આસપાસ શ ુ થ ુ ં અને ઈસ: ૧૯૭૫મા ં િવ મા ં

' તરરા ય મ હલા વષ' મનાવવામા ં આ યો, નો ભાવ ભારતીય ીઓ પર પડ ો. આ  

પોતાની ઓળખ સાવજિનક વનમા ંબનાવવા માટ ીઓ ય નશીલ છે. ીઓ ારા પોતાની 

આ માની ઓળખની તડપના ટકોણથી નાર વાદ સા હ ય જ ુ.ં ીએ પોતાનો પહરવશે, 

પ ર થિત, વનનો અ ભુવ, ભોગવેલ ખુ: ુ ઃખને િવ ભ  િવ ાઓના મા યમથી પોતાના લેખનમા ં

અ ભ ય ત ક .ુ આ વાતમા ં કોઈ અિતશયો ત નથી ક આ િવકા કરવાવાળ  મ હલાઓની 

સમ યાઓ ુ ય વે વીસમી સદ ની ભેટ છે. આજની ી ૃ હણી તો છે જ, ઘરની બહાર પણ કામ 

કર છે. છે લે તેમની સમ યાઓ પણ બમણી છે - એક બા ુ પા રવા રક સમ યાઓ છે તો બી  

બા ુ ઘરની બહારની સામા જક સમ યાઓ છે અને જવાબદાર  પણ, ને તોડવામા ંઘણા પ રવાર 

મદદગાર બને છે તો ઘણા િવરોધી. આમ જોવામા ં આવે તો ી ાચીન સમયથી જ પ ર મ 

કરનાર  રહ  છે. પરં  ુસો યલ મી ડયાના મા યમથી આ  મ હલાઓમા ં તૃતા આવી છે. આ  

ીઓ પોતાના અિધકાર માટ લડતી થઈ છે અને અ યાય સામે અવાજ ઉઠાવતી થઈ છે. સો યલ 

મી ડયાના મા યમથી તૃ થયેલ મ હલાઓ આ  પોતાના સમાન હ  ુ ુષ પાસ ેમાગંતી થઈ 

છે.    
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િવિશ ટ શ દ : મ હલા, સામા જક થિત, આઝાદ , દશ, મી ડયા, ર ડયો, ટ લિવઝન, સમાચાર પ , 

સકારા મક, ાિંત ગુ, લેટફામ, સભંાવના, મા લક , ભાગીદાર , પારંપ રક મી ડયા, જનસચંાર, 

આિધપ ય, અ ભ ય ત, ઈ ટરનેટ, ઓનલાઈન, સ દુાય, િવચાર, ય તગત સવંાદ, િવડ યો ક 

ઓ ડયો, લોગ, વેબસાઈટ, ફસ કુ, ટવીટર, હાઈક, ઈ સટા ામ, વોટસએપ, પારદિશકતા, ળૂ તૂ 

હક, સામા જક પ રવતન, સમાજ, અિધકાર, સો યલ મી ડયા, મહ વ ણૂ, ુ િનયા, જવાબદાર , 

કૃતા, સામા જક ચેતના, મ હલાઓની થિત, ભારતમા ંનવા મા યમ, સામા જક તર, યવસાિયક 

પથી સ મ અને કમાઉ, મનોરંજન, િવકાસ, લોકતાિં ક મચં, જનસં યા, િતબધં, વૈિ ક પ, 

ઉપકરણ, દન િત દન, સશંોધન પ િત, ટકનોલો  ગુ.     

સમ યા ુ ં િનવેદન: ટ નોલો ના ગુમા ં ર ડયો,ટ લિવઝનમા ં ાિંત આ યા પછ  હવ ે સો યલ 

મી ડયાનો ગુ આ યો છે તેમા,ં લોગ, વેબસાઈટ, ફસ કુ, ટવીટર, હાઈક, ઈ સટા ામ, વોટસએપ 

વગેર ચ લત બુ થ ુ ંછે. પરં  ુસો યલ મી ડયાનો ઉપયોગ સાચા અથમા ંકટલો થઈ ર ો છે ત ે

બુ મહ વની બાબત છે. મ હલાઓમા ં તૃતા આવ,ે પોતાના અિધકારો માટ અવાજ ઉઠાવ,ે 

અ યાય સામે લડત લડ, યાય માટ કાયદા થી મા હતગાર વગેર અનેક પ ર થિતઓથી ણકાર 

બને અને ી સશ તકરણ દશમા ંવ  ુમજ તૂ બને તે માટ સો યલ મી ડયા આશીવાદ સમાન છે. 

 ઘર બેઠા ં અનેક મા હતીથી તમને મા હતગાર બનાવે છે. પરં  ુ સો યલ મી ડયાનો ઉપયોગ 

જ રયાત માણે અને યો ય માણમા ં ઉપયોગ થઈ ર ો નથી. શહર  િવ તાર કરતા ં ા ય 

િવ તારમા ં સો યલ મી ડયાનો ઉપયોગ ણામમા ં બુ જ ઓછો થાય છે તેનો િવચાર કરતા 

એ કુશનનો અને સમજણનો અભાવ હોય તે ુ ં લાગે છે. જયાર શહર  િવ તારમા ંએ કુશન ુ ં

માણ બુ ઘ ુ ંછે; પરં  ુતેનો સાચા અથમા ંમા હતી મેળવવા ઉપયોગ રૂતો થઈ ર ો હોય તેમ 
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લાગ ુ ંનથી. સો યલ મી ડયાનો વધતો જતો યાપ બુ બહોળો છે પરં  ુતેનો ખોટો ઉપયોગ પણ 

એટલો જ થઈ ર ો છે. આ માટ સાચી દશા અને સા ુ ંમાગ દશન બુ જ જ ર  છે.     

પ રચય: મ હલાઓની સામા જક થિતમા ં ધુારાને લઈને લાબંા સમયથી વૈિ ક તર પર ચતા 

ય ત થઈ રહ  છે અને સમયે સમય ેઆના માટ પગલા ંપણ ભરવામા ંઆ યા છે. દશમા ંઆઝાદ  

પછ થી નીિત િનમાતાઓએ ુ ય વાહ તર ક મી ડયામા ંર ડયો, ટ લિવઝન, અને સમાચાર પ ોથી 

મ હલાઓની સામા જક થિતમા ં ધુારા લાવવા માટની આશા કર . પરં  ુઆ મી ડયાએ  થિત 

હતી તમેની તમે બનાવેલી રાખી અને મ હલાઓની સામા જક થિતમા ંબ ુ સકારા મક પ રણામ 

આવતા ના દખાયા. આ  ટ લિવઝન ાિંતના ગુમા ંસો યલ મી ડયાથી એક નવી આશા ગી છે 

ક આ એક એ ુ ં લેટફામ છે ક નાથી મ હલાઓની થિતમા ં ધુારાની સભંાવના ઘણી હદ ધુી 

કરવામા ંઆવે છે.  

સો યલ મી ડયા મા લક ના માળખાથી અન ે ભાગીદાર ની ટથી પારંપ રક મી ડયાથી બલ ુલ 

અલગ છે. અને મી ડયાના પારંપ રક િનમાતાઓના જનસચંાર પર એક આિધપ યને સીધો પડકાર 

આપે છે. (િવ લય સન, ૨૦૦૯) આ એક એ ુ ં મા યમ છે યા ં કોઈ કોઈની પણ પહ ચ ક 

અ ભ ય તની આઝાદ  સીિમત નથી કર  શકતા. સો યલ મી ડયા ઈ ટરનેટ આધા રત એક એ ુ ં

સચંાર છે મા ંઆનો ઉપયોગ કરવાવાળા ય ત ઓનલાઈન સ દુાય બનાવીને તેમની સાથ ેકોઈ 

પણ કારની મા હતી, િવચાર, ય તગત સવંાદ, િવડ યો ક ઓ ડયોની આપલ ેકર  શક છે. લોગ, 

વેબસાઈટ, ફસ કુ, ટવીટર, હાઈક, ઈ ટા ામ, વોટસએપ વગેર ર તે ચ લત સો યલ મી ડયા છે. 

આજની તાર ખમા ંસો યલ મી ડયા મ હલાઓના પ મા ંબ ુ ભાવશાળ  હિથયારના પમા ંઉભર  

ર ુ ંછે. આની પારદિશકતા અને સ યતાએ ીઓને તેમના ળૂ તૂ હક આ યા છે. સો યલ મી ડયા 

એ ીઓને માટ એ હિથયાર પ મ ુ ં છે ક યા ં સામા જક પ રવતન માટ ીઓ પોતાના 
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િવચારનો અવાજ આપી શક છે. રુા સમાજ સામ ેઉભા થઈ ને પોતાની આઝાદ  અને અિધકાર 

માટની લડાઈ લડ  શક છે અને આની શ આત થઈ ગઈ છે તે ઓનલાઈન ફસ કુ, વોટસઅપ, 

ઈ ટા ામ વગરે પર રોજ બરોજ મ હલાઓ ારા અપલોડ થતા તેમના િવચારો ારા યાલ આવ ે

છે. સો યલ મી ડયા આવવાથી મ હલાઓમા ંએક આશા ગી છે ક  િવચારો તે પહલા ંકોને કહવા 

અને ાર કહવા તે હવે તેના સાથીના પમા ં ન ુ ં મી ડયા એટલ ે ક સો યલ મી ડયાએ તે 

મ હલાઓને પોતાના િવચાર, હકો ર ુ કરવા માટ ુ ંએક લેટફોમ આ ુ ંછે. મ હલાઓને લાગે છે ક 

તે લોકો આ મા યમના ારા પોતાનો અવાજ ુ િનયાની સામ ે ઉઠાવી શક છે, કોઈ પણ મી ડયા 

આવી તાકાત અને જવાબદાર  પહલા ંનથી લઈ શક . સમાજમા ંમ હલાઓની થિતને હમંેશા ંબી  

લોકો પોતાની ર તે ર ુ કરતા ર ા પરં  ુસો યલ મી ડયા એક એ ુ ં લેટફોમ છે યા ંમ હલાઓ 

પોતાના િવચારને પોતેજ તુ કર  શક છે  તેમની સામા જક થિતમા ંપ રવતન લાવવામા ં

મહ વ ણૂ સા બત થઈ શક છે. 

આપણે એ ુ ંપણ નથી કહ  શકતા ક સો યલ મી ડયા મ હલાઓ માટ સામા જક પ રવતનમા ંકટલી 

મદદ કર  ર ુ ંછે પરં  ુઆ મી ડયા મા હતી, કૃતા અને ઘણી હદ ધુી સામા જક ચેતના ચો સ 

પણે િુનિ ત કર છે. સો યલ મી ડયાથી હક કતમા ં નીચલા તર પ રવતન આ ુ ં હોત તો 

મ હલાઓની થિતમા ંથોડોક ધુારો હોત. ભારતમા ં સો યલ મી ડયાનો ઉપયોગ હ ુ પણ ઘણા 

ઓછા લોકો કર  ર ા છે અને  તર પર મી ડયાનો ઉપયોગ થઈ ર ો છે તેના આધાર પર એ 

કહ ુ ં ુ કલ છે ક મ હલાઓના સામા જક તરમા ં ઘણો ધુારો થયો છે. આ  પણ બ ુ ઓછ  

મ હલાઓ છે ક ના ધુી સો યલ મી ડયાની પહ ચ છે અને તે મ હલાઓ આનો ઉપયોગ કર  રહ  

છે.   

 મ હલાઓ યવસાિયક પથી સ મ અને કમા  છે તેમણે સો યલ મી ડયાનો ઉપયોગ મનોરંજન 

મેળવવા િસવાય પોતાના સામા જક તરમા ં ધુારા લાવવા ય ન કર  રહ  છે એમ લાગ ેછે પરં  ુ
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તે ફ ત સો યલ મી ડયાના મા યમ ારા મા હતી જ મેળવી રહ  છે અને પોતાના તર પર પોતાની 

થિતને ધુારવા માટ કોઈ જ વ  ુ યાસ કર  રહ  નથી.  

આ વાતની હ કત છે ક, સો યલ મી ડયામા ંમ હલાઓ પોતાની વાત, િવચારો આ લેટફોમ પર 

પોતે તે જ રાખી શક છે. આના માટ તેમને કોઈ પણ મ ય થીની જ ર નથી હોતી. આ માટ 

સો યલ મી ડયા બી  મા યમોથી અલગ છે. પરં  ુઆના માટ મ હલાઓએ તૃ થ ુ ં પડશે. 

મ હલાઓએ આ વાત ને સમજવી પડશે ક તેમના િવકાસ અને સામા જક થિતમા ં ધુારા માટ 

તેમને પોતે જ આગળ આવ ુ ંપડશે. યા ં ધુી બી  લોકો પર િનભર રહશ ે યા ં ધુી થિતને 

બદલવાનો દાવો કોઈ ન હ કર  શક.   

એ કહ  શક યે છ એ ક આજની તાર ખમા ંલગભગ બધા જ લોકો એમ માની ર ા છે ક સો યલ 

મી ડયા આ  લોકોમા ંમા હતી ઉપલ ધ કરાવી ર ુ ંછે અન ેઆ એક એ ુ ંલોકતાિં ક મચં છે યા ં

મ હલાઓ પોતાની વાત સરળતાથી એક મોટ  જનસં યાની સામે કોઈ િતબધં વગર કૂ  શક છે.   

આ એક એ ુ ં લેટફોમ છે યા ંબ ુ જ ઝડપથી મા હતીઓ વૈિ ક પથી લોકો ધુી પહ ચી રહ  છે 

અને આનો ફાયદો િનિ ત પથી મ હલાઓને મળ  ર ો છે અને મ હલાઓ આ મા હતીથી પોતાના 

અિધકારો માટ તૃ પણ થઈ રહ  છે. બદલાવની શ આત તો થઈ ગઈ છે અને િનિ ત પથી 

સમયની સાથે મ હલાઓની સામા જક થિતમા ંબદલાવના ઉપકરણના પમા ંસો યલ મી ડયાનો 

ઉપયોગ દન િત દન હ ુ વ  ુથશે.  

“સો યલ વકર તર ક ફરજ બ વી કૂલા યો ના શાહ”  અ ખલ ભારતીય વા ય સઘં વી 

ઘણી સં થાઓ સાથે જોડાઈન ેમ હલાઓના અવેરનેશ અને િૃ  માટ ઘણા કામો કરલ છે.  

આ  િન િૃ  પછ  ૬૪ વષની મર મ હલાઓ માટ લા સ કાય કર  ર ા છે. તેમને છૂતા ંતેમણે 

જણા ુ ંક સો યલ મી ડયાનો ઉપયોગ ગામડામા ંમનોરંજન માટ વ  ુથતો હોય તે ુ ંતેમ ુ ંકહ ુ ં
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છે, સો યલ મી ડયાનો ઉપયોગ અવેરનેશ અને િૃત માટ શહર કરતા ગામડાઓમા ંઓછો થાય 

છે અને તે ુ ં કારણ ુ ય અવેરનશેનો અભાવ જણાવે છે, આ ઉપરાતં શહરમા ં અવેરનેશ અને 

િશ ણના લીધે મ હલાઓને  સો યલ ઈ ઝૂની મા હતી, તૃતા, અને સાથે લીગલ હ પ સો યલ 

મી ડયાના મા યમથી મળ  રહ છે. વ  ુમા ંતેમણ ેપોતા ુ ં ચૂન જણાવતા ંક ુ ંક, ા ય િવ તારમા ં

સો યલ મી ડયાથી અવેરનેશ આવે તે માટ તેમણે લીગલ હ પ, દહજની સમ યાઓ પીડાતી 

મ હલાઓ માટ, માનિસક ાસ, બળા કાર-છેડતી વી સમ યાઓ માટ ાથંી મદદ લેવી અને ા ં

જ ુ ં અને કયા કારની મદદ મળ  રહશે તે માટ એક એપ બનાવવી જોઈએ થી તે લોકો 

સરળતાથી સમ  શક અને ગામના િવકાસમા ંમ હલાઓનો સમાવેશ કરવો જોઈએ થી તેમનામા ં

તૃતા અને અવેરનેશ ઝડપથી આવે.            

સશંોધનનો હ :ુ ટકનોલો ના ગુમા ંઆ  સૌ કોઈ સો યલ મી ડયાનો ઉપયોગ કરવા લા યા છે, 

આ  દન િત દન સો યલ મી ડયાનો ઉપયોગ કરવાની સં યામા ંવધારો પણ જોવા મળ  ર ો છે. 

સશંોધન ારા આ ટકનોલો ના ગુમા ં મ હલાઓને સો યલ મી ડયાના ઉપયોગથી કટલો લાભ 

થાય છે, તેમનામા ં તૃતા કટલા માણમા ંઆવી છે. તેમને તેમના િવચારો જણાવવા ુ ં એક 

મા યમ મ ુ ંહોય તે ુ ંલાગ ે છે?, વગેર ો ારા શહર  અને ા ય િવ તારના તેમના િવચારો 

અને મત ણવાનો યાસ કરવામા ં આ યો છે. થી સશંોધનના મા યમથી અ મુાન લગાવી 

શકાય ક આ  ટકનોલો ની મદદથી સો યલ મી ડયા આશીવાદ સમાન સા બત થ ુ ંછે ક ન હ.    

સશંોધન પ િત:  સશંોધન પ િતમા ં ાથિમક મા હતી અને ગૌણ મા હતીના આધાર સવ કરવામા ં

આ યો છે. આ સવમા ં ાથિમક મા હતીમા ં અમદાવાદ શહર િવ તારમા ં નોકર  કરતી ુલ ૫૦ 

મ હલાઓ ારા ાવલીના આધાર સવ કરવામા ંઆ યો છે. જયાર ગોણ મા હતીમા ંઓનલાઈન 

વેબ સાઈડથી મા હતી ારા મદદ લેવામા ંઆવી હતી. 
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િવ લેષણ અને તારણો: 

(૧) સો યલ મી ડયા મ હલાઓના વનમા ં અને સામા જક થિતમા ં પ રવતન લાવવા માટ 

આશીવાદ સમાન સા બત થ ુ ંછે?  

 

 

સો યલ મી ડયા મ હલાઓના વન અને સામા જક થિતમા ં પ રવતન લાવવા માટ આશીવાદ 

સમાન સા બત થ ુ ં છે તે ગેનો સવાલ અમદાવાદ શહરની નોકર  કરતી ૫૦ મ હલાઓને 

છૂવામા ં આવતા,ં તેમાથંી ૪૩ મ હલા ુ ં કહ ુ ં હ ુ ં ક સો યલ મી ડયા મ હલાઓના વન અને 

સામા જક થિતમા ં પ રવતન લાવવા માટ આશીવાદ સમાન સા બત થ ુ ં છે, જયાર અ ય ૭ 

મ હલાઓ ુ ંકહ ુ ં'ના' હ ુ.ં    

(૨) જો 'હા' તો મ હલાઓ સો યલ મી ડયાનો ઉપયોગ સામા જક થિતન ે ધુારવા માટ કટલા ટકા 

કર  રહ  છે?  

 

હા ના 
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Chart Title

શહર  િવ તાર Column1 Column2
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૧૦% થી 

૨૦% 

૨૦% થી 

30%  

૩૦% થી  

૪૦% 

૪૦% થી 

૫૦% 

૫૦% થી 

૬૦% 

ક તેથી વ  ુ

      

  

 

મ હલાઓ સો યલ મી ડયાના ઉપયોગ ારા સામા જક થિતને ધુારવા માટ કટલો ય ન કર  

રહ  છે તે અમદાવાદ શહરમા ંનોકર  કરતી ૫૦ મ હલાઓને છૂતા ંતમેાથંી ૭ મ હલાઓ સો યલ 

મી ડયાના ઉપયોગ ારા પોતાની સામા જક થિતને ધુારવા માટ ઉપયોગ કર  રહ  નથી તે ુ ં

સશંોધન ારા ણવા મળેલ હ ુ ં જયાર બાક ની અ ય મ હલાઓ ુદા ુદા કોના આધાર 

સામા જક થિતને ધુારવા ય ન કર છે તેમા ં ૫ મ હલાઓ ૧૦% થી ૨૦% ય ન કર છે, ૧૦ 

મ હલાઓ ૩૦% થી ૪૦%, ૪  મ હલાઓ ૪૦% થી ૫૦%, ૧૩ મ હલાઓ ૫૦% થી ૬૦%, ૧૧ 

મ હલાઓ ૬૦% થી વ  ુમ હલાઓ સો યલ મી ડયા ારા પોતાની સામા જક થિતને ધુારવા માટ 

વ  ુ ય ન કર છે. જયાર ૨૦% થી ૩૦%ની દર કોઈ મ હલાઓ પોતાની સામા જક થિતને 

ધુારવા ય ન કર  રહ  હોય તે ુ ંઅહ  ણવા મળેલ નથી.       

(૩) મ હલાઓ ારા સો યલ મી ડયાનો ઉપયોગ શહર  િવ તાર ટલો જ ા ય િવ તારમા ંથઈ ર ો 

છે તે ુ ંતમને લાગે છે?  

0
2
4
6
8

10
12
14

૧૦%  થી ૨૦%  ૨૦% થી ૩૦%   ૩૦% થી ૪૦%   ૪૦%  થી ૫૦% ૫૦% થી ૬૦%  ક તથેી વ  ુ   

Chart Title

શહર  િવ તાર   
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હા ના ખબર નથી 

   

 

 

મ હલાઓ ારા સો યલ મી ડયાનો ઉપયોગ શહર  િવ તાર ટલોજ ા ય િવ તારમા ંથઈ ર ો છે 

તે અમદાવાદ શહરમા ંનોકર  કરતી ૫૦ મ હલાઓ ને છૂતા ંતેમના મત અ સુાર તેમ ુ ંકહ ુ ંહ ુ ં

ક ૫૦માથંી ૧૭ મ હલાઓ સો યલ મી ડયાનો ઉપયોગ શહર  િવ તાર ટલો ક ા યમા ંકર  રહ  

છે જયાર ૩૨ મ હલાઓનો જવાબ 'ના' હતો અને ૧ મ હલા ુ ં કહ ુ ં હ ુ ં ક તેમને આ િવશે કાઈંજ 

ખબર નથી. એટલે ક શહર  કરતા ા ય િવ તારમા ં સો યલ મી ડયાનો ઉપયોગ ઘણા જ ઓછા 

માણમા ંથઈ ર ો હોય છે તે ુ ંઅમદાવાદ શહરમા ંનોકર  કરતી મ હલાઓ ુ ંકહ ુ ંહ ુ.ં     

(૪) તમારા મત જુબ, મ હલાઓ ારા સો યલ મી ડયાનો ઉપયોગ ા ય િવ તારમા ં કટલા 

માણમા ંથઈ ર ો છે? 

૦% થી 

૧૦%   

૧૦% થી 

૨૦% 

૨૦% થી 

૩૦%  

૩૦% થી 

૪૦% 

ક તેથી વ  ુ ખબર નથી 

      

 

શહર  િવ તાર   

હા  ના  ખબર નથી  
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મ હલાઓ ારા સો યલ મી ડયાનો ઉપયોગ ા ય િવ તારમા ં કટલા માણમા ંથઈ ર ો છે? આ 

 અમદાવાદ શહરમા ંનોકર  કરતી ૫૦ મ હલાઓને છૂવામા ંઆવતા ૫૦માથંી ૧૦ મ હલાઓ ુ ં

૦% થી ૧૦%મા ંકહ ુ ંહ ુ,ં જયાર ૧૨ મ હલાઓ ુ ં૧૦% થી ૨૦% માન ુ ંહ ુ,ં ૪ મ હલાના મત જુબ 

૨૦% થી ૩૦% મ હલાઓ સો યલ મી ડયાનો ઉપયોગ કર છે, સૌથી વધાર ૧૫ લોકો ુ ંમાન ુ ંહ ુ ંક 

૩૦% થી ૪૦% મ હલાઓ સો યલ મી ડયાનો ઉપયોગ ા ય િવ તારમા ં કર  રહ  છે, જયાર ૫ 

મ હલાઓ ુ ંકહ ુ ંહ ુ ંક સો યલ મી ડયાનો ઉપયોગ હવે ૪૦%થી પણ વ  ુ ા ય િવ તારમા ંથઈ 

ર ો છે. બાક ની અ ય ૪૦ મ હલાઓ આ િવશે કોઈ જવાબ નહોતી આપી શક  કારણક ા ય 

િવ તાર િવશે તે કઈ િવશષે ણતા ન હતા. 

(૫) તમને સો યલ મી ડયાના ઉપયોગથી ુ ંલાભ મળે છે? 

૧. મનોરંજન મળે છે.  

૨. તમારા િવચારોમા ંપ રવતન આવે છે.  

૩. તૃતા આવે છે.  

૪. તમને તમારા િવચારો કુવા ુ ંએક લેટફોમ મ ુ ંહોય એ ુ ંલાગે છે.  
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૦% થી ૧૦%   ૧૦% થી ૨૦% ૨૦% થી ૩૦%  ૩૦% થી ૪૦% ક તથેી વ  ુ કહ  શકાય ન હ  

Chart Title

શહર  િવ તાર   Series 2 Series 3
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અમદાવાદ શહરમા ંનોકર  કરતી ૫૦ મ હલાઓને સો યલ મી ડયાના ઉપયોગથી તેમને ુ ંલાભ 

મળે છે તે છૂતા ંમ હલાઓનો જવાબ બ ુ િવક પમા ં ર ો હતો. ૫૦ મ હલામાથંી ૨૬ મ હલાઓ 

સો યલ મી ડયાનો ઉપયોગ મનોરંજન માટ કર છે, જયાર ૫૦માથંી ૩૨ જણાના કહવા અ સુાર 

સો યલ મી ડયા તેમના વનમા ંિવચાર પ રવતન લાવવામા ંપણ મદદ પ સા બત થ ુ ંછે, આ 

ઉપરાતં ૫૦માથંી ૩૬ જણા ુ ંકહ ુ ંહ ુ ંક તેમને સો યલ મી ડયાના ઉપયોગથી તૃતા આવી છે, 

અને સાથે ૫૦માથંી ૩૧ જણા ુ ંએ ુ ંપણ કહ ુ ંહ ુ ંક તેમન ેતેમના િવચારો કુવા ુ ંએક લટેફોમ 

મ ુ ંહોય તેમ લાગે છે.    

(૬) સો યલ મી ડયાના મા યમથી તમે તમાર  સામા જક થિતમા ં ધુારા માટ ય ન કરલ છે?  
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આ યો છે, જયાર અ ય ૨૦ મ હલાઓ ુ ં કહ ુ ં ‘ના’ હ ુ.ં ૨૦ મ હલાઓ ુ ં કહ ુ ં હ ુ ં ક સો યલ 

મી ડયાથી તેમની સામા જક થિતમા ંકોઈ ફરફાર થયો નથી. 
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