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 िसु्िक िररचय :- 

"भैं उन रोगों को सेवऩमन्स ऩढ़न ेकी शसपारयश 

करॊ गा जो भानि प्रजातत के इततहास औय बविष्म भें रुचि यखत ेहैं।" - बफर गेट्स 

बफर गेट्स का मह कथन इस ऩसु्त्तक के भहत्ि को फखूफी फमान कयता है। मिुार नोआ हयायी द्िाया शरखखत 

'सेवऩमन्स: भानि जातत का सॊक्षऺप्त इततहास' एक ऐसी ऩसु्त्तक है जो ऩाठकों को भानि जातत के अतीत, 

ितषभान औय बविष्म के फाये भें गहयाई से सोिने ऩय भजफयू कयती है। मह ऩसु्त्तक शसपष  इततहास की एक 

ककताफ नहीॊ है, फब्कक मह भानि सभ्मता के विकास के फाये भें एक व्माऩक औय फहुआमाभी विश्रेषण है। 
ऩसु्त्तक की सफसे खास फात मह है कक हयायी ने इततहास को तथ्मों औय आॊकडों के आधाय ऩय ही नहीॊ, फब्कक 

कहातनमों औय ककस्त्सों के भाध्मभ से बी प्रस्त्ततु ककमा है। उन्होंने इततहास को योिक औय भनोयॊजक फना हदमा 
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है। ऩसु्त्तक भें हयायी ने भानि जातत को अन्म प्राखणमों से अरग कयने िारे कायकों का गहन अध्ममन ककमा है। 
उन्होंने फतामा है कक कैस े होभो सेवऩमन्स ने अऩनी ककऩनाशीरता औय बाषा के भाध्मभ से सभाजों का 
तनभाषण ककमा, धभों का विकास ककमा औय अॊतत् ऩयूी दतुनमा ऩय अऩना अचधकाय जभा शरमा। हयायी ने कृवष 

क्ाॊतत, िऻैातनक क्ाॊतत औय औद्मोचगक क्ाॊतत जैसे भहत्िऩणूष ऐततहाशसक घटनाओॊ का विस्त्ततृ विश्रेषण 

ककमा है। उन्होंने इन घटनाओॊ के भानि जातत ऩय ऩड ेदयूगाभी प्रबािों को बी उजागय ककमा है। 
मह ऩसु्त्तक सभाजशास्त्र, इततहास, दशषन औय जीि विऻान जैस ेविशबन्न विषमों को एक साथ जोडती है। मह 

ऩसु्त्तक उन सबी रोगों के शरए उऩमोगी होगी जो भानि जातत के अतीत, ितषभान औय बविष्म के फाये भें 
अचधक जानना िाहत ेहैं। "सेवऩमन्स" हभें अऩने अब्स्त्तत्ि औय इस दतुनमा भें अऩनी बशूभका के फाये भें गहयाई 

से सोिने ऩय भजफयू कयती है। 
 

 िसु्िक का बाह्य स्वरूि :- 

ऩसु्त्तक "सेवऩमन्स - भानि जातत का सॊक्षऺप्त इततहास" का फाह्म स्त्िरऩ एक आकषषक औय अथषऩणूष 
प्रतीकात्भकता को सभेटे हुए है। ऩसु्त्तक का किय हकके ऑप-व्हाइट यॊग की ऩषृ्ठबशूभ ऩय फनामा गमा है, जो 
साधायण औय शदु्धता का आबास कयाता है। शीषषक फड ेऔय गहये नायॊगी अऺयों भें शरखा गमा है, जो ध्मान 

आकवषषत कयता है औय विषम की गहनता को येखाॊककत कयता है। इसके ठीक नीिे कार ेअऺयों भें "भानि-

जातत का सॊक्षऺप्त इततहास" शरखा गमा है, जो ऩसु्त्तक की विषमिस्त्त ुको स्त्ऩष्ट कयता है। 
किय के भध्म बाग भें एक उॊगरी की छाऩ (कपॊ गयवप्र ॊट) का चिर अॊककत है, जो भानि की ऩहिान, विशशष्टता, 
प्रगतत औय सॊघषों  का प्रतीक है। मह छवि साभाब्जक-नवृिऻान के दृब्ष्टकोण से भानि सभ्मता औय उसकी 
विविधता की ओय इशाया कयती है। उॊगरी की छाऩ मह बी दशाषती है कक प्रत्मेक भानि का इततहास व्मब्क्तगत 

औय िबै्श्िक दोनों स्त्तयों ऩय जडुा हुआ है। 
किय ऩय रखेक का नाभ "मिुार नोआ हयायी" शीषष ऩय फड ेऔय गहये अऺयों भें अॊककत है, जो उनकी िबै्श्िक 

प्रततष्ठा औय ऩसु्त्तक की प्राभाखणकता को दशाषता है। हहॊदी अनिुादक के रऩ भें भदन सोनी का नाभ नीिे शरखा 
गमा है, जो अनिुाद की गणुििा औय बायतीम सॊदबष के प्रतत उनकी सॊिेदनशीरता को येखाॊककत कयता है। 
ऩसु्त्तक के तनिरे हहस्त्से भें बफर गेट्स की एक शसपारयश उद्धतृ की गई है, ब्जसभें िे इस ेऩढ़ने की सराह देत े

हैं। मह हटप्ऩणी ऩसु्त्तक की उऩमोचगता को प्रभाखणत कयती है, एिॊ आधुतनक मगु के सॊदबष भें इसके भहत्ि को 
बी दशाषती है। 

 

 िसु्िक का आॊिररक स्वरूि :-  

"सेवऩमन्स - भानि जातत का सॊक्षऺप्त इततहास" का आॊतरयक स्त्िरऩ अऩने आऩ भें ऻान औय 

दृब्ष्टकोण प्रस्त्तुत कयता है। मह ऩुस्त्तक भानि सभ्मता के विकास की गहन मारा को सयर औय 

सभझन ेमोग्म बाषा भें व्मक्त कयती है। हहॊदी अनुिादक भदन सोनी ने भूर रेखक मुिार नोआ 

हयायी के वििायों औय दृष्टाॊतों को इस तयह स ेअनूहदत ककमा है कक ि ेबायतीम ऩाठकों के शरए सुरब 

औय प्रबािशारी फन जाते हैं। 
ऩुस्त्तक की सॊयिना िाय भखु्म बागों भें विबाब्जत है, जो भानि जातत के ऐततहाशसक विकास के िाय 

भहत्िऩूणष ियणों ऩय आधारयत हैं— सॊऻानात्भक क्ाॊतत, कृवष क्ाॊतत, भानि जातत का एकीकयण, औय 

िैऻातनक क्ाॊतत। हय अध्माम भें वििायों की गहयाई को छोटे-छोटे खॊडों भें प्रस्त्तुत ककमा गमा है, 

ब्जसस ेजहटर विषम बी सहजता से सभझ भें आते हैं। उदाहयण के शरए, सॊऻानात्भक क्ाॊतत का 
िणषन कयते सभम, रेखक मह स्त्ऩष्ट कयते हैं कक ककस प्रकाय Homo sapiens ने बाषा, वििाय, औय 
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साभूहहक ककऩना के भाध्मभ से अन्म प्रजाततमों ऩय विजम प्राप्त की। इसभें साभाब्जक-नवृिऻान का 
िह ऩहरू उबयकय आता है, जो भानि सभुदामों के आऩसी सहमोग औय उनकी सॊस्त्कृतत के तनभाषण 

की व्माख्मा कयता है। 
ऩुस्त्तक का आॊतरयक स्त्िरऩ भार ऐततहाशसक तथ्मों का सॊग्रह नहीॊ है, फब्कक मह इन तथ्मों के ऩीछे के 

साभाब्जक, साॊस्त्कृततक, औय भनोिैऻातनक ऩहरुओॊ को बी उजागय कयता है। उदाहयण के शरए, कृवष 

क्ाॊतत का अध्माम मह सभझाने का प्रमास कयता है कक ककस प्रकाय पसरों औय ऩारत ूजानियों ऩय 

तनबषयता ने भानि को प्रकृतत का शोषक फना हदमा, रेककन इसके साथ ही सभाज भें असभानता औय 

िगष विबाजन बी स्त्थावऩत हुए। इस दृब्ष्टकोण से, हय अध्माम भानि जीिन के ककसी न ककसी ऩहर ू

की गहयी ऩडतार कयता है। 
रेखक औय अनुिादक ने इस ऩुस्त्तक भें कई उदाहयण औय कथाएॊ शाशभर की हैं, जो इसे न केिर 

शशऺाप्रद फब्कक रुचिकय बी फनाती हैं। िैऻातनक क्ाॊतत के हहस्त्स ेभें मह हदखामा गमा है कक ककस 

प्रकाय विऻान औय प्रौद्मोचगकी ने केिर हभाये जीिन को फदरा नहीॊ, फब्कक हभायी सोिने-सभझने 
की प्रकक्मा को बी प्रबावित ककमा। रेखक मह सिार उठाते हैं कक क्मा भनुष्म अफ "बगिान" फनने 
की ओय अग्रसय है, जहाॊ हभ प्रकृतत के तनमभों को अऩने हाथ भें रेने की कोशशश कय यहे हैं। 
ऩुस्त्तक का आॊतरयक स्त्िरऩ भनुष्म की साभूहहक मारा का दऩषण है, ब्जसभें सभाजशास्त्र, इततहास 

औय भानिशास्त्र के ऩहरुओॊ का अद्बुत भेर है। मह अतीत को सभझन ेभें भदद कयती है, औय मह 

बी शसखाती है कक ितषभान औय बविष्म को फेहतय फनाने के शरए हभें अऩने इततहास स ेक्मा सीखना 
िाहहए। इस दृब्ष्ट से, "सेवऩमन्स" केिर एक ऩुस्त्तक नहीॊ, फब्कक भानिता के शरए आत्भतनयीऺण 

का अिसय है। 
 

 िसु्िक की पवषय-सचूी :- 
"सेवऩमन्स - भानि जातत का सॊक्षऺप्त इततहास" ऩसु्त्तक िाय भखु्म बागों भें विबाब्जत है, जो भानि विकास के 

भहत्िऩणूष ऩडािों को दशाषत ेहैं: सॊऻानात्भक क्ाॊतत (70,000 सार ऩहर)े, कृवष क्ाॊतत (10,000 सार ऩहर)े, 

भानि जातत का एकीकयण औय िऻैातनक क्ाॊतत (500 सार ऩहर)े।  
 

 भाग-1: सॊऻानात्भक क्ाॊतत इस बाग भें, हयायी रगबग 70,000 सार ऩहर े हुई सॊऻानात्भक 

क्ाॊतत की व्माख्मा कयत ेहैं, ब्जसने होभो सेवऩमन्स को बाषा, ककऩना औय जहटर साभाब्जक 

सॊयिनाओॊ को विकशसत कयने की ऺभता प्रदान की। "ऻान का िृऺ " अध्माम भें बाषा के विकास 

औय शभथकों को गढ़न ेकी ऺभता ऩय प्रकाश डारा गमा है, ब्जसने फड ेसभहूों भें सहमोग को सॊबि 

फनामा। काकऩतनक कहातनमों औय साझा विश्िासों ने आहदभ सभदुामों को एकजुट ककमा औय 

उन्हें शशकाय, यऺा औय अन्म कामों के शरए सॊगहठत होने भें भदद की। "आदभ औय ईि के जीिन 

का एक हदन" अध्माम भें शशकायी-सॊग्रहकताष सभाजों के दैतनक जीिन का चिरण ककमा गमा है, 

जो उनके साभाब्जक सॊगठन, आहाय औय जीिनशरैी ऩय अॊतदृषब्ष्ट प्रदान कयता है। 
 

 भाग-2: कृवष क्ाॊतत मह बाग रगबग 10,000 सार ऩहर ेशरु हुई कृवष क्ाॊतत के प्रबािों का 
विश्रेषण कयता है। "इततहास का सफसे फडा धोखा" अध्माम भें हयायी तकष  देत ेहैं कक कृवष क्ाॊतत 

िास्त्ति भें एक "धोखा" थी, क्मोंकक इसने भानि जीिन को अचधक कहठन औय श्रभसाध्म फना 
हदमा, जफकक शशकायी-सॊग्रहकताष जीिनशरैी अऩेऺाकृत अचधक आयाभदामक थी। जैस े कक, 
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ककसानों को पसरों की देखबार कयने, खेतों की जुताई कयने औय जानियों की देखबार कयने भें 
अचधक सभम औय श्रभ रगाना ऩडता था, जफकक शशकायी-सॊग्रहकताष बोजन की तराश भें घभूत े

यहत ेथे औय अऩेऺाकृत कभ काभ कयत ेथे। "वऩयाशभडों का तनभाषण" अध्माम भें कृवष अचधशषे 

औय जहटर साभाब्जक सॊयिनाओॊ के उदम के फीि सॊफॊध की व्माख्मा की गई है, ब्जसस ेयाज्मों, 
शहयों औय साम्राज्मों का विकास हुआ। 

 

 भाग-3: भानि जातत का एकीकयण इस बाग भें, हयायी भानि इततहास भें सॊस्त्कृततमों, साम्राज्मों 
औय धभों के एकीकयण की प्रकक्मा का विश्रेषण कयत ेहैं। "इततहास का तीय" अध्माम भें िे तकष  
देत ेहैं कक इततहास रगाताय एकीकयण की ओय फढ़ यहा है, छोटी सॊस्त्कृततमाॉ फडी सॊस्त्कृततमों भें 
विरीन हो यही हैं औय स्त्ितॊर याज्म िबै्श्िक व्मिस्त्था भें एकीकृत हो यहे हैं। "ऩसै ेकी ऽुशफ"ू 

अध्माम भें ऩसै ेके आविष्काय औय व्माऩाय के विकास ऩय प्रकाश डारा गमा है, ब्जसने विशबन्न 

सॊस्त्कृततमों औय सभाजों के फीि आचथषक सॊफॊधों को फढ़ािा हदमा। "भज़हफ का शसद्धान्त" 

अध्माम भें धभों के उदम औय उनके साभाब्जक औय याजनीततक प्रबाि की व्माख्मा की गई है, 

ब्जसने रोगों को एक साझा विश्िास प्रणारी भें फाॊधा औय फड ेसाम्राज्मों के तनभाषण भें भदद की। 
 

 भाग-4: िऻैातनक क्ाॊतत मह बाग 16िीॊ शतालदी भें शरु हुई िऻैातनक क्ाॊतत के प्रबािों का 
विश्रेषण कयता है, ब्जसने ऻान, प्रौद्मोचगकी औय सभाज भें अबतूऩिूष ऩरयितषन राए। "अऻान 

की खोज" अध्माम भें िऻैातनक सोि के विकास औय अऻानता को स्त्िीकाय कयने के भहत्ि ऩय 

प्रकाश डारा गमा है, ब्जसने नई खोजों औय आविष्कायों का भागष प्रशस्त्त ककमा। "विऻान औय 

साम्राज्म का गठफन्धन" अध्माम भें विऻान औय साम्राज्मिाद के फीि सॊफॊधों की व्माख्मा की 
गई है, जहाॉ िऻैातनक प्रगतत ने मयूोऩीम शब्क्तमों को दतुनमा बय भें अऩने प्रबाि का विस्त्ताय 

कयने भें भदद की। "उद्मोग के ऩहहमे" अध्माम भें औद्मोचगक क्ाॊतत के प्रबािों का विश्रेषण 

ककमा गमा है, ब्जसने उत्ऩादन, ऩरयिहन औय सॊिाय भें क्ाॊतत रा दी औय भानि जीिन को गहयाई 

से फदर हदमा। 
 

 “वह प्राणी, जो एक ईश्वर बन गया” - उऩसॊहाय भें, हयायी, जैि प्रौद्मोचगकी, कृबरभ फदु्चधभिा 
औय अन्म तकनीकों के भाध्मभ से भानि जातत के सॊबावित विकास ऩय ििाष कयत ेहैं, ब्जससे 
भनषु्म "ईश्िय" जैस ेफन सकत ेहैं। हयायी ने मह सिार उठामा है कक क्मा होभो सेवऩमन्स अऩनी 
शब्क्तमों के दरुुऩमोग के कायण अऩने ही अॊत का कायण फनेगा। 

 

 शऱैी एवॊ भाषा :-  
इस ऩसु्त्तक "सेवऩमन्स - भानि जातत का सॊक्षऺप्त इततहास" की बाषा सयर, प्रिाहभम औय सटीक है, ब्जसस े

गहन औय जहटर विषमों को बी आसानी से सभझा जा सकता है। अनिुादक भदन सोनी ने भरू अॊग्रेजी ऩाठ के 

तनहहताथष को ऩयूी ईभानदायी औय गहयाई से हहॊदी भें प्रस्त्ततु ककमा है, ब्जसस ेमह ऩसु्त्तक बायतीम ऩाठकों के 

शरए सहज औय प्रबािशारी फन गई है। रेखक मिुार नोआ हयायी ने सभाजशास्त्रीम, ऐततहाशसक औय 

भानिशास्त्रीम दृब्ष्टकोण को अत्मचधक योिक औय कहानीनभुा शरैी भें प्रस्त्ततु ककमा है। उनकी शरैी भें 
िऻैातनक तथ्मों, ऐततहाशसक घटनाओॊ औय भानि-जीिन की दाशषतनक व्माख्माओॊ का अद्बतु सभन्िम है। 
उदाहयण के तौय ऩय, जफ िे कृवष क्ाॊतत के प्रबाि की फात कयत ेहैं, तो इस ेऐततहाशसक घटनाक्भ के साथ-साथ 

सभाजशास्त्रीम ऩरयितषन के रऩ भें व्माख्मातमत कयत ेहैं, जो भानि-जीिन की सॊयिना औय सभाज के स्त्िरऩ 

को फदरने िारा तनणाषमक भोड था। 
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ऩसु्त्तक की शरैी सॊिादात्भक औय वििायोिेजक है। रेखक ऩाठक से सीधे सॊिाद कयत ेहुए प्रश्न उठात ेहैं, जैस े– 

"क्मा हभ िाकई कृवष क्ाॊतत से फेहतय जीिन जीने रगे?" इस प्रकाय की प्रश्नात्भक शरैी ऩाठकों को सोिन े

औय ऩसु्त्तक के साथ एक सॊिाद स्त्थावऩत कयने के शरए प्ररेयत कयती है। ऩसु्त्तक भें िऻैातनक औय ऐततहाशसक 

सॊदबों को स्त्ऩष्ट कयने के शरए सयर उऩभाओॊ औय उदाहयणों का सहाया शरमा गमा है। जफ रेखक फताता है 

कक कैस े"हभें काकऩतनक व्मिस्त्थाओॊ ऩय विश्िास कयने की ऺभता ने हभायी प्रजातत को अन्म जीिों से अरग 

ककमा," तो िे धभष, याष्र, औय भदु्रा जैसी व्मिस्त्थाओॊ का उकरेख कयत ेहैं। मह शरैी ऩाठक को विषम के व्माऩक 

साभाब्जक-नवृिऻातनक आमाभों को सभझने भें भदद कयती है। "तनमॊडयथर" औय "होभो सेवऩमन्स" जसै े

जहटर शलदों को बी सॊदशबषत औय सयर रऩ भें प्रस्त्ततु ककमा गमा है। इसभें सभाज, सॊस्त्कृतत, औय भानि-

जीिन की विविधता का जीिॊत चिरण बी शभरता है। रेखक का गहन विश्रेषण औय अनिुादक की कुशरता 
इस ेएक ऐसा अनबुि प्रदान कयती है, जो फौद्चधक औय बािनात्भक दोनों स्त्तयों ऩय ऩाठकों को छू जाती है। 

 

 िसु्िक में दशााए गए महत्विणूा िथ्य :- 

 

 सॊऻानात्भक क्ाॊतत अध्माम के आयम्ब भें ही दक्षऺण फ़्ाॊस की शोिे- ऩों- द गफुा भें रगबग तीस हज़ाय 

सार ऩहर ेफनी एक भनषु्म के हाथ की छाऩ को हदखामा गमा है तथा मह बी शरखा गमा है कक, ―ककसी 
ने मह कहने की कोशशश की थी कक भैं महाॉ था ।‖ (p.9) 

 सेवऩमन्स भें ब्ज़क् है कक रगबग 14 अयफ िषष ऩहर ेऩदाथष, ऊजाष, देश औय कार उस घटना की िजह 

से अब्स्त्तत्ि भें आए थ,े ब्जसे बफग फैंक के नाभ से जाना जाता है । (p.11) 

 भनषु्मों की आखखयी फौनी प्रजातत 12,000 सार ऩहर ेखत्भ हो गई थी। (p.27) 

 कुिा रगबग 15,000 सार ऩहर ेभनषु्मों द्िाया ऩारत ूफनामा गमा ऩहरा जानिय था। (p.56) 

 रगबग 14 अयफ िषष ऩहर ेऩदाथष, ऊजाष, देश औय कार उस घटना की िजह M से अब्स्त्तत्ि से 

अब्स्त्तत्ि भें आए थ,े ब्जसे 'बफग फैंग' के नाभ से जाना जाता है। (p.11) 

 300,000 सार ऩहर े तक आत-ेआत े होभो इयेक्टस, तनएॊडयथर औय होभो सेवऩमन्स के ऩिूषज 

तनमशभत रऩ से आग का इस्त्तभेार कयने रगे थे। (p.20) 

 भध्मऩिूष औय मयूोऩ की आधतुनक आफाहदमों के विशशष्ट (मतूनक) भानिीम डीएनए का 1.4 प्रततशत 

तनएॊडयथकस का डीएनए है। (p.24) 

 फौने-नभुा अब्न्तभ भानि फ़्रोयेस के द्िीऩ से रगबग 12,000 सार ऩहरे गामफ हुए। िे अऩने ऩीछे 

कुछ अब्स्त्थमाॉ, कुछ ऩत्थय के औज़ाय, हभाये डीएनए भें कुछ जीन औय ढेय साये अनिुरयत प्रश्न छोड 

गए। िे हभ होभो सेवऩमन्स के ऩीछे अब्न्तभ भानि प्रजातत को बी छोड गए। (p.27) 

 न्म ू चगनी के उिय भें न्म ूआमरैंड भें यहे सेवऩमन्स के सभदुाम ऽास तौय से तजे़ धाय िारे औज़ाय 

गढ़ने के शरए ऑलसीडडमन नाभक ज्िाराभखुीम काॉि का इस्त्तभेार ककमा कयत ेथे। (p.45) 

 अॉग्रेज़ों की फतह के ऩहर,े इस भहाद्िीऩ ऩय 300,000 औय 700,000 के फीि की सॊख्मा भें शशकायी-
सॊग्रहकताष यहा कयत े थ,े जो 200-600 जनजाततमों भें फॉटे थे, ब्जनभें से प्रत्मेक जनजातत अनेक 

़फीरों भें विबाब्जत थी। (p.54) 

 कुिों का इस्त्तभेार शश ॊकाय औय रडाई के शरए औय जॊगरी जानियों तथा घसुऩहैठमा इॊसानों के विरुद्ध 

िेतािनी व्मिस्त्था के तौय ऩय ककमा जाता था। (p.56) 

 डने्मफू घाटी भें ऩिूष-कृवष मगु के फहुत-से स्त्थरों से शभर े400 कॊ कारों के एक तीसये सिेऺण भें अठायह 

कॊ कारों भें हहॊसा के साक्ष्म ऩाए गए। 400 भें से अठायह की सॊख्मा फहुत फडी नहीॊ रग सकती, रेककन 

मह एक फडा प्रततशत है। अगय िे अठायह के अठायह हहॊसा का शशकाय होकय भये थ,े तो इसका मह अथष 
होगा कक डने्मफू घाटी भें 4.5 प्रततशत भौतें भानिीम हहॊसा की िजह से हुई थीॊ। (p.71) 
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 45,000 सार ऩहर ेऑस्त्रेशरमा भें मकेुशरप्टस िृऺ  फहुत दरुषब हुआ कयत ेथे। (p.79) 

 सॊऻानात्भक क्ाब्न्त के सभम मह ग्रह ज़भीन ऩय यहने िारे 50 ककरोग्राभ से ज़्मादा िज़न िारे 

स्त्तनधारयमों की रगबग 200 क़स्त्भों का घय हुआ कयता था। (p.84) 

 221 ईसा ऩिूष भें चिन याजिॊश ने िीन को एकीकृत ककमा औय इसके कुछ ही सभम फाद योभ ने 

बभूध्मसागयीम फेशसन को एकीकृत ककमा। (p.117) 

 1776 ईसा ऩिूष भें फेफीरोन दतुनमा का सफसे फडा नगय था। (p.118) 

 3500 ईसा ऩिूष औय 3000 ईसा ऩिूष के फीि के िषों भें कुछ अऻात सभेुरयमाई धुयन्धयों ने भानि-

भब्स्त्तष्क से फाहय सिूना को सॊचित औय प्रोसेस कयने की एक ऩद्धतत ईजाद कय री, एक ऐसी 
ऩद्धतत जो गखणतीम आॉकडों का फडी तादाद भें प्रफॊधन कयने के शरए ही विशषे रऩ से फनी थी। 
(p.137) 

 फहुत से अध्मेताओॊ का अनभुान है कक हहन्द ूजातत-व्मिस्त्था ने तफ रऩ शरमा था, जफ रगबग 3000 

सार ऩहर ेइॊडो-आमषन कौभ ने हहन्दसु्त्तान ऩय आक्भण कय िहाॉ के स्त्थानीम रोगों को अऩने अधीन 

कय शरमा था। (p.154) 

 भटु्ठी बय ब्स्त्रमों ने अऩनी प्रभखु हैशसमत फनाई है, जैस ेकक शभस्र की ब्क्रमोऩेरा, िीन की साम्राऻी ि ू

ज़ेततमन (700 ईसिी) औय इॊग्रैंड की एशरज़ाफेथ प्रथभ, रेककन मे ऐसे अऩिाद हैं, ब्जनस ेसाभान्म 

ब्स्त्थतत ऩय कोई पकष  नहीॊ ऩडता। (p.170) 

 अफ़्ीका, दक्षऺण एशशमा औय सभदु्री भहाद्िीऩों भें 4000 िषों तक ऩसै ेके रऩ भें कौडडमों का इस्त्तभेार 

होता यहा। (p.194) 

 इक्कीसिीॊ सदी के प्रायम्ब भें दतुनमा अबी रगबग दो सौ याष्रों भें फॉटी हुई है, रेककन इनभें से कोई बी 
सच्िे अथों भें स्त्ितॊर नहीॊ है। मे सबी एक दसूये ऩय तनबषय हैं। (p.225) 

 एकेश्ियिादी भज़हफों का ऩहरा शसद्धान्त है, ‗ईश्िय का अब्स्त्तत्ि है। िह भझुसे क्मा िाहता है'? 

फौद्धों का ऩहरा शसद्धान्त है, 'दु् ख का अब्स्त्तत्ि है। भैं इसस ेकैस ेभबु्क्त ऩाऊॉ '? (p.245) 

 सोरहिीॊ सदी के ऩहर ेककसी भनषु्म ने जरभागष से ऩथृ्िी का भ्रभण नहीॊ ककमा था। इस ब्स्त्थतत भें 
फदराि आमा 1522 भें जफ भगैेरन का जहाज़ 72,000 ककरोभीटय की मारा कयने के फाद स्त्ऩेन रौटा। 
(p.270) 

 1687 भें आइजैक न्मटून ने द भथैाभेहटकर वप्र ॊशसऩकस ऑफ नेिुयर कफरॉसफी ऩसु्त्तक प्रकाशशत की 
थी, ब्जसे तकष सॊगत ढॊग से आधुतनक इततहास का सफसे भहत्त्िऩणूष ग्रन्थ कहा जा सकता है। (p.278) 

 1620 भें फ्ाॊशसस फकैन ने द न्म ूइन्स्त्ूभेंट नाभ से एक िऻैातनक घोषणा-ऩर प्रकाशशत ककमा था। 
इसभें उसने दािा ककमा था कक 'ऻान शब्क्त है'। (p.282) 

 दो शब्क्तमाॉ ऽास तौय से ऐसी हैं, ब्जनकी ओय हभें ध्मान देना आिश्मक है : साम्राज्मिाद औय 

ऩूॉजीिाद। (p.298) 

 भतृ तस्त्भातनमों के शि विऻान के नाभ ऩय भानिशाब्स्त्रमों औय सॊग्राहकों द्िाया ज़लत कय शरए जात।े 
उनकी िीयपाड की जाती, उन्हें नाऩा-तौरा जाता औय विद्ििाऩणूष रखेों भें उनका विश्रेषण ककमा 
जाता। इसके फाद उनकी खोऩडडमाॉ औय कॊ कार सॊग्रहारमों औय भानविकीम सॊग्रहों भें प्रदशशषत की 
जातीॊ। 1976 भें जाकय ही तस्त्भातनमन म्मबू्ज़मभ ने अब्न्तभ भरू तस्त्भातनमाई टुगातननी औयत का 
कॊ कार दफनाए जाने के शरए सौंऩा था। अक्सय ऐसा भाना जाता है कक मह ऩणूष रऩ से भरू 

तस्त्भातनमाई यक्त िारी अॊततभ इॊसान थी, ब्जसकी भतृ्म ुसौ सार ऩहर ेहुई थी। (p.302) 

 1750 भें मयूोऩ, िीन औय भबु्स्त्रभ जगत के फीि ऊऩयी तौय ऩय जो सभानता हदखाई दे यही थी, िह 

एक भ्रभ था। (p.306) 
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 1405 औय 1433 के फीि झेंग ने िीन से हहन्द भहासागय के सदुयू विस्त्ताय तक सात विशार जहाज़ी 
फेडों का नेततृ्ि ककमा था। इनभें सफसे फड ेफेड ेभें रगबग 300 जहाज़ औय उनभें सिाय रगबग 

30,000 रोग शाशभर थे। (p.315) 

 भोहेनजो-दडो उस शसन्ध ुघाटी सभ्मता का एक प्रभखु नगय था, जो 3000 ईसा ऩिूष भें परी-पूरी थी 
औय ईसा ऩिूष 1900 के आस-ऩास नष्ट हुई थी। (p.323) 

 नस्त्रिाद का स्त्थान 'सॊस्त्कृततिाद' ने रे शरमा, हाराॉकक ऐसा कोई शलद नहीॊ है, रेककन िक्त के साथ 

हभने इस ेगढ़ शरमा। आज का अशबजात्म िगष नस्त्रों भें जैविक अॊतय के आधाय ऩय नहीॊ, फब्कक 

सॊस्त्कृततमों भें ऐततहाशसक अॊतय के आधाय ऩय शे्रष्ठता को न्मामसॊगत ठहयाता है।(p.328) 

 सोरहिीॊ सदी से रेकय उन्नीसिीॊ सदी तक रगबग 1 कयोड अफ्ीकी गरुाभ अभरेयका राए गए। इनभें 
रगबग 70 प्रततशत गन्ने के खेतों भें काभ कयत ेथे। (p.358) 

 आज ऩथृ्िी के भहाद्िीऩ रगबग 7 अयफ सेवऩमन्स के घय हैं। (p.379) 

 िीन के शभ ॊग साम्राज्म (1368-1644) भें आफादी फाओब्जमा ऩद्धतत के भतुाबफ़ सॊगहठत थी।(p.387) 

 1945 भें बब्रटेन एक िौथाई बभूण्डर ऩय याज्म कयता था। (p.398) 

 कम्मतुनस्त्ट िीन के 1958-61 के 'ग्रेट रीऩ फायिडष' के दौयान 1 कयोड से 5 कयोड के फीि भनषु्म बखू 

से भय गए थे। (p.409) 

 आतॊक औय अत्मािाय से बयी दतुनमा के फाये भें शरखे गए एकडस हक्सरे के उऩन्मास 'ब्रेि न्म ूिकडष' 
भें सखु सफसे फडा भकूम है औय भानशसक योगों से सम्फब्न्धत दिाएॉ याजनीतत की फतुनमाद के तौय ऩय 

ऩशुरस औय भतऩर की जगह रे रेती हैं। (p.421) 

 2,500 सारों तक फौद्धों ने सखु के तत्त्ि औय कायणों का विचधित अध्ममन ककमा है, मही िजह है कक 

उनके दशषन औय ध्मान-ऩद्धततमों भें िऻैातनक सभदुाम के फीि रगाताय हदरिस्त्ऩी फढ़ी है। (p.425) 

 2005 भें स्त्थावऩत भानि भब्स्त्तष्क ऩरयमोजना (ह्मभून ब्रेन प्रोजेक्ट) को उम्भीद है कक िह कम्प्मटूय 

के बीतय एक सम्ऩणूष भानि-भब्स्त्तष्क की ऩनुयषिना कय रेगी, ब्जसभें कम्प्मटूय के इरेक्रॉतनक 

सककष ट भब्स्त्तष्क के स्त्नामवुिक नेटिकष  की फयाफयी कयेंगे। (p.442) 

 हभने डोंगी से रकेय रम्फी नाि तक औय उससे रेकय बाऩ से िरने िारे जहाज़ों औय अन्तरयऺ शटर 

तक प्रगतत की है, रेककन कोई नहीॊ जानता कक हभ कहाॉ जा यहे हैं। (p.450) 

 

 प्रस्िुिीकरण :- 

ऩसु्त्तक "सेवऩमन्स - भानि जातत का सॊक्षऺप्त इततहास"  भें कथा को फढ़ान ेऔय दृश्म सॊदबष प्रदान कयने के 

शरए कई चिर औय तस्त्िीयें शाशभर हैं। मे 

छविमाॊ सबी अध्मामों भें बफखयी हुई हैं, ब्जनभें 
ऐततहाशसक कराकृततमों, प्रािीन भानचिरों औय 

साभाब्जक ऩरयितषनों के चिरण जैस ेविषमों की 
एक विस्त्ततृ श्रृॊखरा शाशभर है। एक भहत्िहीन 

प्राणी (An Animal of No Significance) 

अध्माम भें, 30,000 सार ऩहर े फनाई गई 

भानि हस्त्तचिह्न की छवि भानि आत्भ-

अशबव्मब्क्त औय अभतूष वििाय के आगभन का 
प्रतीक है। दक्षऺणी फ़्ाॊस भें िौिेट-ऩोंट-डी'आकष  
गपुा की दीिाय ऩय रगबग 30,000 सार ऩहर े

एक मानव हाथ का तनशान। 
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फनामा गमा एक भानि हाथ का तनशान। ककसी ने कहने की कोशशश की, 'भैं महाॉ था!'  
ऻान का िृऺ  (The Tree of Knowledge) अध्माम भें "शस ॊह-ऩरुुष" की हाथीदाॊत से फनी भतूत ष दशाषई गई है, जो 
रगबग 32,000 िषष ऩयुानी है। मह भतूत ष भानिीम ककऩना की शब्क्त को प्रदशशषत कयती है। मह उस सभम की 
धाशभषक आस्त्थाओॊ औय करा के विकास को येखाॊककत कयती है। मह छवि हदखाती है कक कैस े भानि ने 

िास्त्तविकता से ऩये की िीज़ों की ककऩना कयना शरु ककमा। कृवष क्ाॊतत" भें ऐसे चिर हैं जो कृवष क्ाॊतत की 
कहानी फतात े हैं। इन चिरों भें प्रािीन सभ्मताओॊ की करा औय स्त्थाऩत्म की झरककमाॉ हैं, जैस े शभस्र के 

वऩयाशभड औय शस ॊधु घाटी के बॊडाय। मे चिर हदखात ेहैं कक कैसे कृवष औय कृवष ने भानि जीिन को फदर हदमा।  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ट्रुगतननी जो 
तस्त्भातनमा की अॊततभ भरू तनिासी थीॊ, आहदिासी सभदुामों के 

विरपु्त होने की कहानी को दशाषती हैं। मह चिर हभें भानि जातत के उत्थान औय ऩतन की घटनाओॊ को 
सभझने भें भदद कयता है, जो ऐततहाशसक 

विस्त्थाऩन, उऩतनिेशिाद औय साॊस्त्कृततक 

हातन से जुड ेहैं।  
कैशरपोतनषमा भें गोकड यश (सोने की 

धभन) के दौयान खनन कयने िारे श्रशभकों 
की छविमाॉ एक भहत्िऩणूष ऐततहाशसक ऺण 

को दशाषती हैं। 1849 भें कैशरपोतनषमा ने 

अऩनी सभदृ्चध सोने से फनाई थी, जफकक 

आजकर शसशरकॉन िरैी की सभदृ्चध 

शसशरकन (चिप्स) के उद्मोग ऩय तनबषय है। 
इस प्रकाय, सोने की खदानों औय आधतुनक 

तकनीकी सॊस्त्थानों के फीि मह अॊतय 

साभाब्जक औय आचथषक ऩरयितषनों को 
दशाषता है। 

ट्रुगतननी, अॊतिम मूऱ 
िस्मातनयाई। 

तनएॊडरथऱ बच्च ेका एक 
काल्ितनक िुनतनामााण। ससॊह-िुरुष 

कैसऱफोतनाया में सोने की खदानें 
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प्रािीन शभस्र के सभदृ्ध िगष ने 

अऩने धन का उऩमोग इस बव्म वऩयाशभड 

को फनाने भें ककमा। मह वऩयाशभड केिर एक 

शाही दपन स्त्थर नहीॊ था, फब्कक मह 

साभाब्जक औय साॊस्त्कृततक शब्क्त का 
प्रतीक बी था। इस प्रकाय के तनभाषण कामों 
से मह शसद्ध होता है कक कैसे सभाज की 
उच्ि जातत ने अऩनी साभथ्मष औय सॊऩवि 

को प्रदशशषत ककमा।  
 

 

 िसु्िक का समाजशास्रीय महत्व :-  

मह ऩसु्त्तक सभाजशास्त्रीम दृब्ष्टकोण से भानिता के इततहास को एक नई दृब्ष्ट प्रदान कयती है, जो हभें मह 

सभझने भें भदद कयती है कक कैस ेभानि सभाज ने छोटे-छोटे सभहूों से विशार साम्राज्मों औय आधतुनक याष्र-

याज्मों का रऩ शरमा। मिुार नोआ हयायी द्िाया शरखखत इस ऩसु्त्तक भें मह दशाषमा गमा है कक ककस प्रकाय 

भानि ने बाषा, शभथकों औय विश्िासों के भाध्मभ से सभाज को सॊगहठत ककमा। मह वििाय सभाजशास्त्र के 

उन शसद्धाॊतों से जुडता है जो साभाब्जक सॊयिनाओॊ औय उनकी गततशीरता का अध्ममन कयत ेहैं। ऩसु्त्तक भें 
िखणषत है कक कैस े"कब्कऩत िास्त्तविकताएॊ" जैस ेधभष, ऩसैा औय काननू ने फड ेऩभैाने ऩय भानि सभदुामों को 
एकजुट ककमा। सभाजशास्त्रीम दृब्ष्ट से, मह भानि सभाजों की साभाब्जक एकजुटता (social cohesion) औय 

तनमॊरण के तयीकों का अध्ममन कयने का अिसय प्रदान कयता है।  
ऩसु्त्तक का दसूया भहत्िऩणूष ऩहर ूकृवष क्ाॊतत का िणषन है, ब्जसभें भानि शशकायी-सॊग्राहक सभाज से स्त्थामी 
कृवष सभाज भें ऩरयितत षत हुआ। मह सभाजशास्त्र औय नवृिऻान के शरए एक भहत्िऩणूष विषम है, क्मोंकक मह 

भानिता की साभाब्जक असभानता, िगष सॊयिना, औय सॊऩवि की अिधायणा के विकास का आधाय है। हयायी 
मह फतात ेहैं कक कैस ेकृवष ने सभाजों भें श्रभ विबाजन औय सिा के कें द्रीकयण को जन्भ हदमा, जो आधुतनक 

सभाजों भें असभानताओॊ की जड है। इसके अततरयक्त, ऩसु्त्तक भें औद्मोचगक क्ाॊतत औय िऻैातनक क्ाॊतत के 

प्रबािों का विश्रेषण बी सभाजशास्त्रीम दृब्ष्ट से अत्मॊत भहत्िऩणूष है। मह हदखामा गमा है कक इन क्ाॊततमों ने 

न केिर उत्ऩादन औय उऩबोग के तयीकों को फदरा, फब्कक साभाब्जक रयश्तों औय भानि-भकूम प्रणाशरमों को 
बी प्रबावित ककमा। उदाहयण के शरए, आधुतनक उऩबोक्तािाद औय ऩूॊजीिाद का उदम भानि सभाज के 

आचथषक औय साॊस्त्कृततक आमाभों ऩय गहयी छाऩ छोडता है, जो सभाजशाब्स्त्रमों के अध्ममन के शरए एक 

सभदृ्ध ऺरे प्रदान कयता है। ऩसु्त्तक के भाध्मभ से मह बी स्त्ऩष्ट होता है कक विऻान औय तकनीक ने न केिर 

भानि सभाज के बौततक ऩहरओुॊ को फदरा, फब्कक नतैतकता औय अब्स्त्तत्ि से जुड ेसिारों को बी गहया 
ककमा। मह सभाजशास्त्रीम औय नवृिऻान दोनों ही दृब्ष्टकोण से एक प्रभखु विषम है, क्मोंकक मह भानिता के 

बविष्म औय उसकी साभाब्जक सॊयिनाओॊ ऩय सिार उठाता है। 
"सेवऩमन्स" का सभाजशास्त्रीम भहत्ि इस फात भें है कक मह भानिता के इततहास को केिर घटनाओॊ का क्भ 

भानने के फजाम इस ेसाभाब्जक सॊयिनाओॊ, विश्िास प्रणाशरमों, औय साॊस्त्कृततक प्रथाओॊ के जहटर ताने-फाने 

के रऩ भें प्रस्त्ततु कयती है। मह ऩसु्त्तक अतीत को सभझने का एक साधन है, एिॊ ितषभान साभाब्जक 

सॊयिनाओॊ औय बविष्म की सॊबािनाओॊ ऩय गहयाई से वििाय कयने का अिसय बी देती है। 
 
 

 

गीजा का महान पिरासमड 
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 िसु्िक के सकारात्मक िहऱ ू:- 

मिुर नोआ हयायी शरखखत औय भदन सोनी द्िाया ककए गए अनिुाहदत ऩसु्त्तक "सवेऩमन्स" तनस्त्सॊदेह 21िीॊ 
सदी की सफसे प्रबािशारी ऩसु्त्तकों भें से एक है। 
रेखक मिुार नोआ हयायी ने सभाजशास्त्र, इततहास, भानिशास्त्र, औय जीिविऻान को जोडकय भानि जातत के 

विकास की कहानी को सयर औय योिक बाषा भें प्रस्त्ततु ककमा है। िे मह सभझात ेहैं कक कृवष क्ाॊतत ने भानि के 

बौततक जीिन को फदरा, साभाब्जक असभानता औय जहटर याजनीततक सॊयिनाओॊ का आधाय बी तमैाय 

ककमा। मह विश्रेषण न केिर ऐततहाशसक ऩरयपे्रक्ष्म को स्त्ऩष्ट कयता है, फब्कक आज की साभाब्जक सॊयिनाओॊ 
को सभझने भें बी भदद कयता है। हयायी ने भानि के विकास को केिर घटनाओॊ के िणषन तक सीशभत नहीॊ 
यखा, फब्कक उनकी जडें जैविक औय आनिुॊशशक सॊदबों भें बी तराश की हैं। मह दृब्ष्टकोण एक सभाजशास्त्री 
औय भानिशास्त्री के शरए अत्मॊत उऩमोगी है, क्मोंकक मह हदखाता है कक कैसे भानि की जैविक विशषेताएॊ 
उसकी साभाब्जक सॊयिनाओॊ औय साॊस्त्कृततक ऩयॊऩयाओॊ को प्रबावित कयती हैं। 
दसूया सकायात्भक ऩहर ूऩसु्त्तक का िबै्श्िक दृब्ष्टकोण है। मह एक ऺेर मा सॊस्त्कृतत के इततहास तक सीशभत 

नहीॊ है, अवऩत ुऩयेू विश्ि भें भानि जातत के साभहूहक अनबुि को सभेटे हुए है। हयायी ने शशकाय-औय-सॊग्रहकताष 
कार से रकेय सिूना मगु तक, भानि की मारा को इस तयह प्रस्त्ततु ककमा है कक ऩाठक को भानि सभ्मता के 

हय ियण का भहत्ि सभझ भें आता है। ऩसु्त्तक भें फतामा गमा है कक कैस ेककऩनाशीर सोि ने शभथकों, धभों, 
औय सॊस्त्थाओॊ के तनभाषण भें मोगदान हदमा, ब्जसस ेफड ेऩभैाने ऩय साभाब्जक सहमोग सॊबि हो सका। 
तीसया भहत्िऩणूष ऩहर ू है ऩसु्त्तक का आरोिनात्भक दृब्ष्टकोण। मह ऩाठकों को आभ धायणाओॊ औय 

ऐततहाशसक शभथकों ऩय सिार उठाने के शरए प्रेरयत कयती है। हयायी ने मह वििाय प्रस्त्ततु ककमा है कक कृवष 

क्ाॊतत को भानि जातत के शरए "सफसे फडी छराॊग" भाना जाता है, रेककन इसके ऩरयणाभस्त्िरऩ श्रभ का 
विबाजन, साभाब्जक असभानता औय ऩमाषियणीम ऺयण बी हुआ। मह दृब्ष्टकोण ऩाठकों को विकास औय 

प्रगतत की ऩायॊऩरयक धायणाओॊ को ऩनुविषिाय कयने के शरए प्रोत्साहहत कयता है। 
 

 िसु्िक की सीमाएॉ :- 
मह ऩसु्त्तक तनब्श्ित रऩ से कई ऺेरों भें उत्कृष्ट है, रेककन इसकी कुछ सीभाएॉ बी हैं ब्जन ऩय सभाजशास्त्रीम 

औय भानिशास्त्रीम दृब्ष्टकोण से वििाय कयना आिश्मक है। सफसे ऩहरी सीभा मह है कक, हयायीने कृवष क्ाॊतत 

को "इततहास का सफसे फडा धोखा" कहकय व्मक्त ककमा गमा है। जफकक कृवष क्ाॊतत के ऩरयणाभस्त्िरऩ 

विकाशसत सभाजों ने अऩने साॊस्त्कृततक, साभाब्जक औय आचथषक ऩहरओुॊ भें कई निािाय ककए थे। इस 

दृब्ष्टकोण भें ककसी बी प्रकाय की फहुरता मा िकैब्कऩक वििायधाया की कभी है। प्रत्मेक सॊस्त्कृतत का अऩना 
अनठूा इततहास औय विश्िदृब्ष्ट होती है, जो िबै्श्िक प्रकक्माओॊ को अरग-अरग तयीकों से प्रबावित कयती है। 
'सेवऩमन्स' भें इस विविधता को कभ कयके आॊका गमा है, ब्जसस ेभानि इततहास का एक अधूया चिर प्रस्त्ततु 

होता है। आहदभ भानिों के सभाज औय उनके साभाब्जक सॊयिनाओॊ को फहुत साभान्म रऩ भें प्रस्त्ततु ककमा है, 

बफना मह सभझे कक उन सभाजों भें बी विविधताएॉ थीॊ। 
दसूयी सीभा मह है कक "साभहूहक ककऩनाएॉ" जैस ेवििाय ऩय जोय देत ेहुए रखेक ने मह हदखान ेका प्रमास ककमा 
है कक भानि सभाज शभथकों औय कहातनमों ऩय आधारयत है। जफकक मह साभाब्जक सॊयिनाओॊ की जहटरता 
को सॊऩणूष रऩ से सभझाने भें असभथष प्रतीत होता है। हयायी की सॊऻानात्भक क्ाॊतत की अिधायणा बाषा औय 

प्रतीकात्भक सोि के विकास ऩय कें हद्रत है, रेककन साभाब्जक सॊयिनाओॊ औय शब्क्त सॊफॊधों की बशूभका को 
अऩेऺाकृत कभ भहत्ि हदमा गमा है। जफ हयायी भनषु्म के इततहास को 'शशकारयमों औय सॊग्राहकों' के दृब्ष्टकोण 

से प्रस्त्ततु कयत ेहैं, तो िह उस साभाब्जक सॊदबष को बरू जात ेहैं, ब्जसभें अरग-अरग सभदुामों के अॊदय 

विविधता थी। 
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इन सीभाओॊ के फािजदू, मह ऩसु्त्तक भानि इततहास भें रुचि यखन ेिारे ककसी बी व्मब्क्त के शरए भकूमिान 

मोगदान है। 
 

 समीऺक का मलू्याॊकन और तनष्कषा :- 
 

"सेवऩमन्स" एक वििायोिेजक औय व्माऩक ऩसु्त्तक है जो भानि इततहास को एक नए ऩरयपे्रक्ष्म से देखने के 

शरए प्रेरयत कयती है। सेवऩमॊस को इतना सपर फनाने िारी फात मह है कक हभ एकभार ऐसे जानिय हैं जो फड े

ऩभैाने ऩय सहमोग कयने भें सऺभ हैं। ऩसु्त्तक भें उठाए गए कुछ भहत्िऩणूष प्रश्न इस प्रकाय हैं: हभ कौन हैं? हभ 

कहाॉ से आए हैं? औय हभ कहाॉ जा यहे हैं? हयायी इन प्रश्नों का उिय देने का प्रमास कयत ेहैं, रेककन िे मह बी 
स्त्िीकाय कयत ेहैं कक कुछ प्रश्नों के उिय अबी बी अऻात हैं। िे भानि इततहास को एक सतत प्रकक्मा के रऩ भें 
देखत ेहैं, जो अबी बी जायी है, औय िे हभें इस प्रकक्मा भें अऩनी बशूभका ऩय वििाय कयने के शरए प्रोत्साहहत 

कयत ेहैं। सॊऺ ेऩ भें, "सेवऩमन्स - भानि जातत का सॊक्षऺप्त इततहास" एक ऐसी ऩसु्त्तक है ब्जसे हय व्मब्क्त को 
एक फाय अिश्म ऩढ़ना िाहहए। मह ऩसु्त्तक हभें मह सभझने भें भदद कयती है कक हभ कहाॊ से आए हैं औय हभ 

कहाॊ जा यहे हैं। मह ऩसु्त्तक हभें अऩने आऩ को औय अऩनी दतुनमा को फेहतय ढॊग से सभझने भें भदद कयती है। 
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