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મહા મા ગાધંી : વન ઘડતર 

ડૉ. યોગે  પારખ 

પરખા : 

મોહનદાસ કરમચદં ગાધંી નો જ મ  1869 ની બી  ઓ ટોબર  થયો . 1869 થી 1869 ધુી 

ની વનયા ામા ંસતત અિવરત િવકાસશીલ એવા મોહનદાસ મહા મા તર ક િવ મા ં ણીતા છે. 

તેમની થમ વન ચ ર   ફવરટ જોસેફ ારા લખા ુ ં યાર તેમની મર 40ની હતી સમ  વન 

દરિમયાન અનેક લોકોએ તેમના િવશ ેસશંોધના મક લખે ુ ંછે.રામનારાયણ નાગરદાસ મોહનમાથંી 

મહા મા નામ ુ ં ુ તક લ ુ ં છે.  આ શીષક  જ પ ટ થાય છે ક તેમ આ  તો સમ  િવ મા ં

ગાધંી ચર  બુ ણી ુ ંછે ક મોહનદાસ કરમચદં ગાધંી સામા ય માણસમાથંી અસાધારણ માણસ 

તર ક તર બા  િવકાસ કય  તે માનવ િતના ઇિતહાસમા ં અ વૂ ઘટના છે. ‘ન તૂો ન 

ભિવ યિત’  તર ક સહજ ર તે મ ુ ંઉદાહરણ આપી શકાય તવેા મોહનદાસ બાળવયે ગભ ુ અને 

શરમાળ િવ ાથ  હતા. માતા-િપતાની ધમપરાયણતા ના કારણે તથા તપાલન મા ં માતાની 

ૃઢતાના સં કાર મોહનદાસ ના ભાવજગત ુ ંઘડતર કર છે.  રાજચં , ટો ટોય, ર કન વાના 

ય  - પરો  સપંકથી ભાિવત બે ર ટર મોહનદાસ સ યા હ  ાિંતકાર બને છે. સ ય અ હસા 

અપ ર હ વા વન ૂ યો ના પાયા ઉપર ઉપવાસ સિવનય કા નૂભગં અસહકાર દોલન 

વા રચના મક કાય  ારા દશની જનતા ને પારદશ  ને ૃ વ સાપંડ છે. આ શોધપ મા ંગાધંી ના 

વન ઘડતર િવશે િવ તારથી લ ુ ંછે.  

  

ચાવી પ શ દો : મહા મા, મોહનદાસ, ગાધંી, સ યા હ , અપ ર હ , અ હસા , રામ, સવ ધમ સમભાવ  

સેવા પરાયણતા, અ ાહાર,    

 

મહા મા ગાધંી તર ક િવ  િવ યાત મોહનદાસ કરમચદં ગાધંી ુ ંજ મ થળ પોરબદંર. ગાધંી 

ુ ુ ંબ ુ ં ળૂ વતન પોરબદંર પાસે આવે ુ ં ુ િતયાણા ગામ. મોહનદાસ કરમચદં ગાધંી મા ંસાત  
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પેઢ  વૂ  લાલ  ગાધંી. અથાત લાલ  ગાધંી ની સાતમી પેઢ  એ મોહનદાસ કરમચદં ગાધંી. 

પેઢ ઓથી રા ઓ ન ે યા ં કારભાર  તર ક નોકર  કરવાની ગાધંી ુ ુ ંબમા ં પરંપરા . “ વન ુ ં

પરોઢ” નામના ુ તકમા ં દુાસ ગાધંી ન ધે છે ક “ રા  ઉપર બી  ાિત ક બી  ુ ુ ંબ ની વગ 

વધે તો નોકર  કર ુ ં ુ ુ ંબ રા ના ુ ંઆપી પોતાના વતન મા ંઆવી શાિંત વૂક બેસી ય અને 

નાનો મોટો વેપાર ખેડ  ખાય .” એટલે જ ગાધંી  એ આ મકથા ના ારંભે જ ક ુ ંછે ક , “ ગાધંી 

ુ ુ ંબ થમ તો ગાધંીયાણા નો વેપાર કરના  ંહોય એમ જણાય છે.”  પોરબદંર જઈ વહલા ગાધંી 

ુ ુ ંબ મા ં પોરબદંર રા ય ની વફાદાર  વૂક ની નોકર  વારસામા ંહતી. િપતા કરમચદં ગાધંી ુ ં

ભણતર ઓ  ંહ ુ.ં હયા ઉકલત અને કોઠા ઝૂ થઈ રા યના ોના ઉકલની તેમને સાર  ફાવટ 

હતી. કરમચદં ગાધંી એ પોરબદંર, રાજકોટ અને વાકંાનેર, એમ ણ રા યમા ં દ વાનગીર  કાર  

હતી. 

ુ સદ , સ ય િ ય અને ધમ ેમી િપતા કરમચદં ગાધંી તથા ધમા રુાગી માતા તુળ બાઈ 

ના સં કારો નો વારસો બાળ મોહન ના ઘડતર મા ં બૂ મહ વ નો ભાગ ભજવે છે. વૈ ણવ ધમ 

માતા તુળ બા વૈ ણવોની હવેલીએ િન ય દશને જતા અને ચોમાસા ના ચાર મ હના એકટાણા 

કરતા.ં ત, તપ, ઉપવાસ આ દ ધાિમક ૂ યોને સેવા પરાયણતા થી વરલી માતા તુળ બાઈ ના 

વન અ ભગમ િવશે ગાધંી એ આ મકથામા ંલ ુ ંછે ક , “ માતા સા વી ી હતી એવી મારા પાર 

છાપ રહલી છે. તે બ ુ ભાિવક હતી. ૂ  પાઠ િવના કદ  ન જમે. હવેલીએ હમંેશા ય. ુ ંસમજણો 

થયો યારથી તેણે કદ  ચા મુાસ છોડ ા હોય એ ુ ં મને મરણ નથી. કઠણ મા ં કઠણ તો તે 

આદરતી અને િનિવ ને રૂા કરતી. લીધેલા ત માદં  પડ તો પણ ન જ છોડ.”  

બાળક મોહન ના ચ  ઉપર ઘરે  છાપ છોડનારા માતા િપતા ના સં કારો ભિવ યના ઉમદા 

નેતાને ૃઢિન યી બતાવવામા ંિનણાયક પ રબળ બને છે . ધમ ેમી, આ ાં કત ુ  મોહન ુ ંશાળા 

વન સાધારણ બાળકો ુ ંજ હ ુ.ં શરમાળ ૃિત ના બાળ મોહન મા ંિવ ાથ  તર ક અસાધારણ 

િતભા ન હતી.પણ સ ય ીિત અને સેવાના ુદરતી સદ ણુોનો વાભાિવક મ મા ં િવકાસ થાય 

એવા સજંોગો અને કસોટ ઓ તેમના વનમા ંઆવી પડ છે થી ય ત વ િનમાણ અને િવકાસની 

શ તા િન ય િવ તરતી ય  છે. 

બા યકાળમા ંબનેલા સગંો, ઘટના ઓ, ાથિમક િશ ણ અને અ ભુવો કોઈ પણ ય તના 

સાવે ગક િવકાસ મા ંઅન ે  ઘડતર મા ં બૂ મહ વનો ભાગ ભજવે છે. િપતા ીએ ખર દ ુ ં ુ તક 

“ વણ િપ ભૃ ત નાટક” રસ વૂક વાચંી ગયલેા મોહન ના ચત પર આ  નાટક ની ડ  અસર 

પડ છે. એ દવસોમા ં કાચમા ં ચ ો દખાડનારા પણ આવતા, મા ં વણ પોતાના મા ં બાપ ને 
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કાવડમા ંબસેાડ  યા ા કરવા લઇ ય છે એ ૃ ય ની પણ ગાઢ અસર થાય છે. અને વણ વા 

ુ  થવાનો સકં પ મનોમન થાય છે. સ યવાદ  હ ર ં  ુ ં નાટક જોવાનો અવસર પણ ગાધંી 

વન નો ૂ યવાન સગં છે. નાટક જોવા માટ તો એકવાર જ જઈ શકા ુ ંપણ મનોમન વારંવાર 

ભજવા ુ;ં એવી ગાધંી  ની અ ુ િૂત તેમને ભિવ યના સ યવીર તર ક ઘડતર કરવામા ં િનણાયક 

િસ  થાય છે. “ હ ર ં  વા સ યવાદ  બધા કા ંન થાય ?’” એવી નૂ મોહનના મનમા ં આસન 

જમાવે છે. હ ર ં  ની ઉપર પડલી િવપિ ઓ ભોગવવી ને સ ય ુ ંપાલન કર ુ ંએવો બાળપણ મા ં

થયેલો િનધાર તપોમય વનનો પાયો બને છે.  

સ ય અને અ હસા માટની સમજ સહજ ર તે કળવાતી ય છે. િનશાળ મા ંઇ પેકશન નો સગં 

બૂ ણીતો છે. ે  શ દ કટલ (kettle) ની ખોટ  જોડણી લખી બેઠલા  િવ ાથ  મોહનને િશ ક 

ટૂની એની માર  ચેતવે છે. બી  છોકરા ની પાટ  મા ંજોઈ લઇ જોડણી ધુારવા નો ઈશારો કર  

રહલા મા તર ના અ ભગમ થી અસહમત મોહનને ઠોઠ કરવા ુ ંપસદં હ ુ ંપણ ચોર  કર  ને  પાચેં 

પાચં શ દ સાચા પાડ  હ િશયાર દખાવા ુ ંમં ૂર નહો ુ.ં  

પદંર વષ ની વયે બનેલો એક સગં ગાધંી ને કશોર વયે જ સ ય - અ હસા નો સાથક 

અ ભુવ કરાવે છે. માસંાહાર  ભાઈએ પચીસેક િપયા ુ ંદ ુ ંકર ુ.ં આ કરજ ુ ત થવા ભાઈ ના 

હાથે બાધેં ુ ં ન ર સોના ુ ં ક ુ  ં યાનમા ંઆ ુ.ં તેમા ં થઈ એકાદ તોલો સો ુ ં વડ લો ની ણ 

બહાર કપાવી કરજ કુ ુ.ં પણ સોનાની આ ચોર ની વાત કશોર મોહન ને માટ અસ  થઈ પડ 

છે. અને ચ ી લખી ને િપતા  સમ  પોતાના દોષ ની ક લૂાત કર . ગાધંી એ આ મકથામા ં

ન ુ ંછે ક,   “ તેમણે ચ ી વાચંી. ખમાથંી મોતીના ં બ ુ  ટપકયા,ં ચ ી ભ ઈ … ુ ંપણ રડ ો. 

િપતા  ુ ં ુ ઃખ સમ  શ ો. એ મોતી બ ુ  ના ેમબાણ ેમને વ યો. ુ ં ુ  થયો. એ ેમ તો 

અ ભુ યો હોય તે જ ણે આવી શાતં મા િપતા ના વાભવથી િત ળૂ હતી.” 

પદંર વષ ની વયે મોહનદાસ મનમા ંએક વાત ે ૃઢતા કળવાય છે ક વદોષની  િનખાલસ 

ક લુાત થી આ મ ુ   થાય છે અને ુ તમ ાયિ ત દોષ ની પરંપરા થઈ ઉગાર  લે છે. સ ય 

અને અ હસાના મા લૂક સં પશ ધરાવતો આ સગં ગાધંી ના વન ઘડતરમા ં બૂ મહ વની 

િૂમકા ભજવ ેછે.  

િશ કો યે િવવેકશીલ અને સતંાન તર ક આ ાં કત એવા મોહનદાસ મા ંઆ મ િનર ણ 

અને નીર ીર િવવેક હોવાના કારણે ય ત વ િવકાસ માટ અિનવાય એવી વ ુ યાકંન ની યા 

ટુવ તર ક િવ તર છે. વનમા ં હણ કરવા યો ય વાતમા ં ણનો પણ િવલબં નહ  અને ટાળવા 

યો ય બાબત નો યાગ કરવામા ં ત પરતા તેમના ય ત વ ના પાયાના ણુો છે. ભિવ યમા ં
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હ રજન સેવા અને અ ૃ યતા િનવારણના કાય ને અ તા આપવાના હતા ત ેવાતનો ારંભ તો 

બાળપણની િૃતમા ં  જ થઈ ય છે. ઘર સફાઈ કરવા આવતા ઉકા ને અડકાય નહ  એમ 

પરંપરાગત ઢ જડતા ધરાવતા તૂળ બા એ  બાળ  મોહનને કહ ુ.ં આ ાં કત એવા મોહન ને 

માતાની આવી સલાહ ગળે ઉતરતી નથી અને માણસ- માણસ વ ચે ભેદ કવી ર તે હોઈ શક એમ 

સહજ ર તે િવચારતા થાય છે.   

ગાધંી  એ આ મકથામા ંવણવેલા ઘણા સગંો એમના ચ ર  િવકાસની પરખા નો સ યક 

પ રચય કરાવે  છે. સ ર વષ ની મર શેખ મહતાબ નામના ગોઠ યા- િમ ના ભાવમા ંમાસંાહાર 

કરતા થઈ ય છે. શેખ મહતાબ કશોર વયના િમ  મોહન ન ેસમ વે છે ક માસંાહાર કરવાથી 

શર ર મજ તૂ બને, શ ત વધે અને ેજોનો કુાબલો કર  શકાય. ેજો માસંાહાર કર છે તેથી 

બળવાન છે અને આપણી ઉપર રાજ કર છે એમ સમ વવામા ંશેખ મહતાબ ને સફળતા મળે છે. 

અને ધીમે ધીમે મોહનદાસ માસંાહાર તરફ વળે છે. સ ય ીિત માસંાહાર માથંી ઉગાર છે.  દવસે 

માસંાહાર કય  હોય તે દવસે ઘરમા ં બા સમ  ભોજન સમયે ુ  ં બોલ ુ ં પડ છે. ખૂ નથી ક 

પેટમા ં ુ :ખે છે એમ ઘર ભોજન સમયે ખો ુ ં બોલવાના કારણે તેઓ મનમા ંખેદ અ ભુવે છે. તે 

વખત ે

પોતાની વય માણે એમ સમ  છે ક: માસંાહાર આવ યક છે, તેનો ચાર કર  હ ુ તાન ને  

ધુાર ુ ંપણ માતા િપતા ને છેતરવા એ ઠ ક નહ . તેમના વતા તો માસં  ન જ ખાય, માતા 

િપતા સમ  અસ ય ન બોલ ુ ંપડ એવા સકં પતા કારણે જ માસંાહાર ટ છે.  

ગાધંી ને ઈ ર યેની  ા ૃઢ કરાવનાર ધમ ેમી માતા િપતા ુ ંધમા રુાગી વલણ  

 તો ખ ું જ, ઉપરાતં બાળપણમા ં ડરપોક એવા મોહન ની દખરખ, સાર સભંાળ માટ રાખવામા ં

આવેલી રંભા નામની દાઈએ  ડર લાગે યાર રામનામ લવેા ુ ંક ુ.ં રામનામ નો આ મં  વન 

તારક બન ેછે. ગાધંી  એ લ ુ ંછે ક  “  બીજ બચપણ મા ં રોપા ુ ંતે બળ  ના ગ ુ.ં રામનામ 

આ  માર સા ું અમોઘ શ ત છે, તે ુ ંકારણ ુ ંરંભાબાઇ એ રોપે ુ ંબીજ ગ ુ ં .ં”  

રાજકોટની કા ઠયાવાડ હાઈ ૂલ ( આ ડ  હાઈ લૂ ) માથંી મે કની પર ા આપવા 

અમદાવાદ આ યા. એ જમાનામા ંમે કની પર ા માટ કા ઠયાવાડ મા ં િુનવિસટ ુ ંક  ના હ ુ.ં 

મોહનદાસે 625 ણુ માથંી 248 ણુ  મેળ યા અને િુનવસ ટ  ક ાએ 404 નબંર અને કા ઠયાવાડ 

હાઈ લૂમા ંપાચંમે નબંર ઉ ીણ થયા. આગળ ઉ ચ અ યાસ માટ ભાવનગર શામળદાસ કોલેજમા ં

વેશ મેળ યો. શામળદાસ કોલેજ એ દવસોમા ં વખણાતી હતી. િત ઠત અ યાપકો હતા. પણ 

વુાન મોહનદાસને શામળદાસ કોલેજમા ંભણવા ુ ં ુ ુ ંનહ . 1888 ના એિ લ ની તેરમી તાર ખે 
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થમ સ  બાદ ર ઓ ગાળવા રાજકોટ આવેલા મોહનદાસ પોતાના મોટાભાઈ લ મીદાસ ની 

સાથે પ રવાર ના હતે  િમ  માવ  દવે ને મળવા ય છે. િપતા  ના અવસાન બાદ માવ  

દવે ગાધંી ુ ુ ંબ ના માગદશક િમ  ની િૂમકા િનભાવે છે. મોહનદાસ િવલાયત જઈને  ભણ ેતો 

બાપ - દાદા ની ગાદ   સભંાળશે એવી માવ  દવે ની સલાહ મળે છે. િવલાયત જઈ ને ડૉ ટર નો 

અ યાસ કરવાની મોહનદાસ ની ઈ છા છે પણ મોટાભાઈ લ મીદાસ ઇ છતા નથી ક મોહનદાસ 

વૈ ણવ નો દ કરો થઈ ને હાડમાસં થૂવાના યવસાય મા ંપડ. માવ  દવે ને દા તર  ના ધધંા 

યે અણગમો ના હતો. પણ તેમની ઈ છા મોહનદાસ ને દ વાનપદ  જોવાની હતી. મોહનદાસ 

િવલાયત જઈ બે ર ટર  નો અ યાસ કર અને પોરબદંર આવી બાપ દાદા ની ગાદ  સભંાળે એવી 

ઈ છા માવ  દવે ય ત કર છે. આખર મોહનદાસને બે ર ટર ુ ં ભણવા માટ િવલાયત 

મોકલવાનો િનણય લેવાય છે.  તેમના વનમા ંમહ વના વળાકં પે િસ  થનાર  ઘટના છે.  

ધમ ેમી ુ ુ ંબમા ંદ કરો દ રયા પાર કર  ને િવલાયત ભણવા ય એ ઢ ુ ત સમાજ ને 

અ ુ ળૂ આવ ેતેમ ન હ ુ.ં વળ , િવલાયતમા ંખાન- પાન અને રહણીકરણી મા ંધમ ટ થવા ુ ં

જોખમ હ ુ ંતેથી માતા તૂળ બાઈ તો દ કરો બગડ  જશે ઈવા ભયમા ંહતા. દ કરો િવલાયત જઈ 

ને બે ર ટર થાય એ ગમ ુ ં હોવા છતા ં ચાર વષનો િવયોગ અને ધમ ટ થવાની ભીિત થી 

અકળામણ અ ભુવતા ં તૂળ બા  ન સા  ુબેચર  વામી ની સલાહ લે છે.    

 

બેચર  વામી વૂા મ મા ં મોઢ વ ણક હતા. માવ  દવે ની મ બેચરા  વામી પણ 

ગાધંી ુ ુ ંબના સલાહકાર હતા. ુ  ન ે િવલાયત મોકલવા િવશેની માતાની મથામણ નો ઉકલ 

લાવતા ન સા  ુ બચેર  વામીએ િવલાયત જવા બાબત ના િનણયને યો ય ગણા યો અને 

મોહનદાસને ણ વ  ુની િત ા લેવડાવી. વામીએ મોહનદાસને માસં, મ દરા અને પર ી ગમન 

થી ૂર રહવાની િત ા લેવડાવી. મોહનદાસ ની માતા અને સમ  પ રવાર ના મન ુ ં સમાધાન 

થ ુ.ં  ણ િત ા િવશે મોહનદાસ ગભંીર હતા. િત ા ુ ં મહ વ ણતા હતા સાવ સામા ય 

કહવાય એવા વુાન મોહનદાસ ની મહા મા તર કની ગિતમાન આ ણ િત ા આગ ુ ં ૂ ય છે. 

લીધેલી ટક તોડાય નહ  એ તેમની સમજ હતી. તરા માના અવાજને અ સુર ુ ંએ તેમનો ધીમે 

ધીમે કળવાતી જતો વભાવ હતો. આ ણ િત ા તેમને ઘણી ુ કલીઓ માથંી ઉગાર  લે છે.  

શામળદાસ કોલેજ ભાવનગર થી પરત આવેલા મોહનદાસ ળૂ તો  રાજકોટની આ ડ 

હાઈ લૂ ના  િવ ાથ . તે કાળે રાજકોટની શાળાનો િવ ાથ  િવલાયત ભણવા ય; તેવા ઉમદા  

િનિમ  ે શાળામા ં મોહનદાસને િવદાયમાન આપવા ૪થી ુલાઈ ૧૮૮૮ના દવસે એક કાય મ 
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યો યો. િવદાયમાનના િતભાવમા ં મોહનદાસે ઘરથી  લખી લા યા તે સૌની સમ  વાચંી 

સભંળા ુ,ં “આગળ અ યાસ અથ ુ ંલડંન જઈ ર ો .ં મારા િવદશગમનના ંતરહ તરહના અનેક 

િવ નો આ યા,  પણ ઈ ર ૃપાથી એ િવ નો પાર કર ને ુ ં િવલાયત  .ં  બી  િવ ાથ ઓ 

મારા દાખલો લેશે અને લે ડ થી આ યા બાદ હ ુ તાનમા ં ધુારાના મોટા કામો કરવામા ં

પોતાના ગર થી ૂથંાઈ  જશ ેએવી મને આશા છે.” કાય મના આઠ દવસ બાદ  કાય મનો 

અહવાલ તે વખતના કાઠ યાવાડ ટાઇ સમા ં ગટ થયેલો. ગાધંી ના વનના થમ હર 

વ ત યમા ંઅઢાર  (૧૮)  વષની વયે પણ ધુારાના મોટા કાય  કરવા િવશનેી સમજ તો પડલી જ 

છે; તે જોઈ શકાય છે.  

ૂનાગઢના એક વક લ; મ ુ ં નામ બંકલાલ મજ દુાર હ ુ ં તઓે બે ર ટર થવા માટ 

િવલાયત જઈ ર ા છે એવા સમાચાર મળતા જ મોહનદાસ ગાધંી૧૮૮૮ના સ ટ બરની  ચોથી 

તાર ખે ુબંઈ થી િવલાયત જવા ટ મરમા ં િવદાય થાય છે. ુબંઈ થી ઉપડલી કલાઈડ નામની 

ટ મર  ૧૮૮૮ના ઓ ટોબર માસની ૨૮મી તાર ખે િવલાયત પહ ચાડ છે. 

િવલાયતમા ંશ આતના દવસોમા ંમાસં મ દરા ન હ સેવાની િત ા ુ ંપાલન કરવામા ંભાર 

કસોટ  થાય છે. દાકતર પાણ વન મહતા વાના સાથથી તેમના એક િમ ના ુ ુ ંબમા ંરહવાની 

સગવડ થાય છે. િવલાયત મા ં માસંાહાર વગર રહ  જ ન શકાય એવા િમ ો સમ  માતા સમ  

લીધેલી િત ા ઢાલની મ તેમના ધમ ુ ંર ણ કર છે. ભોજન બાબતે ઘણી ુ કલીઓ અ ભુવી. 

રોજ દસ બાર માઈલ ચાલીને યા ંઓછો ખચ થાય તેવી સાદ  ક ગર બડ  કહવાય એવી હોટલમા ં

પેટ ભર  લે.  રોજ ભોજનની સમ યાના સમાધાન માટ ભટકતા ંમોહનદાસ એક દવસ ફર ગડન  

ટમા ં“વે જટ રયન ર ટોરા”ં જોઈ ય છે. ગાધંી એ આ મકથામા ંલ ુ ં છે ક ‘નાના બાળકોને 

મનગમતી વ  ુમળવાથી  આનદં થાય’ એવો આનદં તેમને થયો. ‘હષઘલેો’ થઈ દર વે યા. 

એ ર ટોરામંા ંતેમણ ે ણીતા લેખક સો ટ ુ ં ુ તક, ‘અ ાહાર ની હમાયત’ જો ુ.ં એક િશ લગ મા ં

એક ુ તક ખર દ  પછ  જમવા બેઠા. લડંનમા ંપગ ૂ ા પછ  પહલીવાર પેટ ભર ને જ યા. માસં 

નહ  ખાવાની િત ા ુ ંપાલન સરળ બ ુ.ં ગાધંી ને   બાબત આચરણ કરવા યો ય લાગે છે 

તે ુ ંઆચરણ કરવામા ંઆવતા અનેક િવ નોનો સામનો કરવાની તેમની ત પરતા એમના વન ુ ં

ખુ લ ણ છે. અનનાહાર પરની ા ઢ બની અને અ હાર પરના ુ તકો વાચંીન ેતેનો સાર 

કરવાની દશામા ંસ ય થયા. િવલાયતમા ંભણવા ગયેલા વુાન િવ ાથ  મોહનદાસ ના હાથમા ં

હર કહ  શકાય એ ુ ંપહ ુ ંકામ આ ુ ંશાકાહારનો સાર, ચાર, હમાયત. ખોરાકના અનેકિવધ 

અખતરાઓનો ારંભ થયો,  વન પયત ચાલવાનો હતો.   િવ તારમા ં રહતા હતા યા ં
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શાકાહાર  મડંળ’ થા ુ.ં તેના મં ી થયા.  મડંળના ઉપ મે યા યાનો આ યા.ં અને ‘વે જટ રયન’ 

નામના સામાિયકમા ંલેખો પણ લ યા. આમ, વે જટ રયન ના સથવાર શાકાહાર નો સાર કરવામા ં

સ ય મોહનદાસ ગાધંી શાકાહાર  તર ક ણીતા થયા. કાયદાના અ યાસનો ારંભ થયા પછ  

તેની સમાતંર વન િવકાસ નો સહજ ઉપ મ રચાતો ગયો એમા ંશાકાહાર  વન કરણ પણ 

બૂ જ ન ધપા  ગણાય. સદ હૃ થના ઘર રહતા હતા તેને બદલે બે ઓરડ  ભાડ રાખી રહવા ુ ં

શ  ક ,ુ અને તે રસોઈ બનાવવા લા યા. રોજ દસ થી બાર માઈલ  ચાલવાના કારણે શર ર 

કસાયે ુ ં થ ુ.ં સા ુ ં, પૌ ટક ભોજન બનાવી લેતા. વાદ પર િવજય મેળવવાની અ વાદ તની 

શ આત આ ર તે જ થઈ ગઈ હતી. દ ણ આ કામા ંએડો ફ ુ ટ ુ ં ુ િસ  ુ તક “ Return to 

Nature “ વાચંવામા ંઆ ુ.ં અને તેમણે ુદરતી ઉપચાર ના યોગો આદયા. 

વન ઘડતરની િન ય પાઠશાળા ની મ એક પછ  એક અ ભુવોથી ઘડાતા ર ા. કહ  શકાય 

ક અ ભુવતી પાઠશાળામા ંકળવણી ા ત થઈ. રાજકોટ ુબંઈ ના વ ો લે ડમા ં ુનવાણી લાગે 

તેથી િવલાયતમા ંપોતે દશી ના લાગે એવા યાલથી યાનંી ફશનને  અપનાવવાના હ થુી ે  

બનો છે લી ફશનના પોશાક તૈયાર કરા યો. ટાઈ બાધંતા  શી યા. આટલી વાત રૂતી ન લાગી.  

ચ ભાષા આવડ તો મ ભો પડ. સ ય ગણવા માટ પિ મની ઢબ ુ ં ૃ ય  આવડ ુ ં જોઈએ, 

વ ૃ વકળામા ંપણ ુશળતા હોવી જોઈએ એવા અ ભગમથી ડા સની તાલીમ માટ વગમા ંજોડાયા. 

વાયોલીન શીખવા માટ પણ પૈસા ભયા. ભાષણ કરતા ંશીખવા માટ એક િશ ક ની પાસે તાલીમ 

લેવા ુ ંશ  ક .ુ બે ર ટર થવા િવલાયત ગયેલો વુાન મોહનદાસ ટાપ ટ પમા ં   ખોવાયો.  આ 

બધી ફશન કટાપ ટ પ પાછળ બૂ ખચ થતો,   રાજકોટ થી મોટા ભાઈ મોકલતા. આ બધા શોખ 

કરવા પાછળ ફશનેબલ દખાવા કરતા ં લે ડમા ં હદ ઓ ુ ં  ખરાબ ના દખાય એ આશય હતો.  

પિ મના લોકો વા ધુરલા દખાવાના મમાથંી થોડા સમયમા ંજ ુ ત થયા અને સમ ુ ંક 

પોતે તો બે ર ટર થવા, અ યાસ કરવા લે ડ આ યા છે.  િવલાયતમા ં ેજો વ ચે આખો 

જનમારો તો કાઢવાનો નથી. આવો  ચ  ઝબકાર એમના પ રવતનમા ંન ધપા  િૂમકા ભજવ ેછે. 

પા ા ય ધુારાની નકલ કરવાની નૂ  થોડો સમયમા ં ઉતરતી ગઈ અને અ યાસમા ં યાન 

આપવા લા યા. કાયદાના અ યાસ ઉપરાતં બીજો િવશેષ અ યાસ કરવાની ઈ છા થવાથી તેમને 

લડંન ની મૅ કની પ ર ા પાસ કરવા ુ ં ન  ક .ુ મે ક થવા માટ લે ટન ભાષાના ફર જયાત 

હતી. પાચેંક મ હના ની મહનતને તે બે ય ને મે કની પર ા પાસ કર  અને લટે ન ભાષા 

શી યા. 
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લડંનનો ણ વષનો અ યાસકાળ  તેમના વનઘડતરમા ં િનણાયક રુવાર થાય છે. 

કાયદાનો અ યાસ, ચા ર યની કસોટ  થાય એવા સગંોમા ં આ મબળનો િવજય, વદોષ િવશે ુ ં 

આ મિનર ણ અને િત ા પાલનની િવષમ પ ર થિતઓમા ં અિવચળ સકં પ િન ઠાના કારણે 

ભિવ યમા ંમહાનાયક થવાના પ રબળોના બીજ સહજતાથી રોપતા ય છે. િવલાયતમા ંઅ યાસ 

કરતી વખતે નાગ રક ધમની સહજ ઉપલ ધ ની સમાતંર તૃ મ ુ ય તર ક વિવકાસની 

ણે ણને ગાધંી  ઉકલવા મથે છે. ઇતર વાચંન તેમના ય ત વને બ ુ પ રમાણીય બનાવે છે. 

લે ડમા ં બ ે િથયોસોફ ટ િમ ો એ ગાધંી  સાથે ભગવ ્  ગીતા વાચંવાની ઈ છા ય ત કર . 

એડવીન આન ડના ‘ ુ  ચ ર ’ વાચંવાની ભલામણ પણ આિથયોસોફ ટ િમ ોએ કર . 

િથયોસોફ ટ ના ુ તકો વાચંીને જ હ ુ  ધમ થંો વાચંવા માટ ઉ કુ થયા. બાઇબલ નો નવો 

કરાર પણ વાં યો.  

દ ણ આ કા હતા તે દર યાન ધમમથંન અને વનમાગની શોધના દવસોમા ં ીમદ 

રાજચં  સાથેનો પ  યવહાર બૂ માગદશક રુવાર થાય છે. િવલાયતી બે ર ટર થઈને વદશ 

પાછા ફયા યારબાદ ુબંઈમા ંરાયચદંભાઈએ જ પછ થી ીમદ રાજચં  તર ક ણીતા થયા. તી  

મરણશ ત, આ યા મક ટકોણ, િવિવધ દશનોનો લુના મક અ યાસ, સસંારના લૌ કક યવહારો 

યે સહજ ર તે કળવાયેલી અનાશ તથી રાયચદંભાઈ યે ગાધંી ને બૂ આદર હતો. તે કાળના 

હ દના બધા દાશિનકો  મા ં ગાધંી એ એમને ે ઠ ફલોસોફ માનંા  એક કહલા,  ગાધંી  અને 

ીમદ   વ ચે ધમચચા - આ યા મ ચચાનો લાબંો પ  યવહાર થયો. બ ે વ ચે લગભગ 

બ સો ટલા પ ોની આપ-લે થઇ હોવા ુ ં ીમદ   િવશે અ યાસ કરનાર નેમચદંગાલા એ ન ુ ં

છે. ીમદ સાથેના દ ઘ પ યવહાર બાદ વધમ િવશેની ા ઢ બને છે. ગાધંી એ ન ુ ંછે ક 

“ હ ુ  ધમમા ં  ૂ મ અને ઢૂ િવચારો છે, આ મા ુ ંિનર ણ છે, દયા છે,  તે ુ ંબી  ધમમા ંનથી 

એની તીિત મળે િન પ તાપણે િવચારતા થાય છે “ ીમદ  સાથેના પ યવહાર અને સ સગં ુ ં

ગાધંી  પર ણ બાબતો ની િવશેષ છાપ પડ છે: 

 એક ધાિમક ે મા ં;  અ હસા.  

 દશન ે મા ંઅનેકાતંવાદ 

 નૈિતક ે મા ં ત ારા આરાધના. 

દ ણ આ કામા ંઘણા ે  િમ ો થયા, તેમા ંપોલાક ુ ં નામ બૂ  ણી ુ ંછે. એક વખત 

જોહાનીસબગ થી ડબન જતા હતા યાર વળાવવા આવેલા આ  િમ એ એક ુ તક ભેટ આ ુ.ં 

લે ડના લખેક રા કન ુ ંએ ુ તક “અન ુ િધસ લા ટ” ગાધંી એ વાચંવા ુ ંશ  ક .ુ  અને 
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ડરબન  ધુીની સફરમા ં ૂ ું ક .ુ આ ુ તકની તેમના ચ  પર થાયી અસર પડ , ર કન પાસેથી 

આ ુ તકના મા યમથી તમેને ણ ેરણા મળ  :  

1)  સૌના ભલામા ંઆપ ુ ંભ ુ ંરહ ુ ંછે.  

2)  વક લ તેમજ વાળંદ બનંેના કામ ની કમત એક સરખી હોવી જોઈએ.  

3)  સા ુ ં, મ ૂર ુ ંખે તૂ ુ ં વન જ ખ ું વન છે. 

આખી રાત તેમ ુ ંમન ુ તકના િવચાર ચડ  ગ ુ.ં ુ તકમા ંદશાવેલ આ આદશ ને વનમા ં

ઉતારવાની મથામણ ચાલી. યા ં યા ંયો ય વ નુો યાગ કરવો અને હણ કરવા યો ય િવચાર 

નો િવના િવલબેં અમલ કરવો, એ ગાધંી ના ય ત વ ુ ં ૂ યવાન લ ણ હ ુ.ં  ડરબનથી તરે  

માઈલ ૂર આવેલી ફળ પુ જમીન જોવા તેઓ ગયા.  ખેતીવાડ  થઈ શક એમ લા ુ ંપદંર હ ર 

િપયા મા ંએક સો એકર જમીન તમેણ ેખર દ  અને યા ંઆદશ સ હૂ વન ની સકં પના આકાર 

કરતા ંઆ મની થાપના કર  અન ેતેને “ ફિન સ“ નામ આ ુ.ં 

ર કનની મ ટો ટોય પણ ગાધંી  માટ ખરા અથમા ંમાગદશક હતા. અઢળક સપંિ ના 

મા લક, જમીનદાર ટો ટોય સપંિ ુ ંિવસ ન કર  સાધારણ ખે તૂ તર ક વવા ુ ંપસદં કર છે એ 

વાતની ગાધંી  પર ડ  અસર પડ , ટો ટોય ુ ં ુ તક “ધ કગડમ ઓફ ગોડ ઇસ િવિધન ”ૂ  

(વૈ ુ ંઠ તારા દયમા ંછે)  ની પણ ઘરે  અસર ગાધંી ના વનમા ંપડ છે. રોટ  માટ મ અિનવાય 

છે, અપ રવતનીય કા નૂ છે એવા ટો ટોયના િવચારોએ મ લૂક વન યતીત કરવા મા ં

ગાધંી  ને ૃઢ ળૂ કયા. 

ીમદ રાજચં  ર કન અને ટો ટોય વા માગદશક મહા ુ ુષોના વનમા ં સનાતન 

માનવ ૂ યો ની સહજ િત ઠા ગાધંી ના વનમા ંસીધી ઉતર છે. ણેય માગદશકો સાધન-સપં  

હતા. ીમદ  ઝવેર  હતા, ર કન અને ટો ટોય પણ અપાર સપંિ ના મા લક હતા. ણયેનો  

સપંિ  િવશેનો અનાશ ત ગાધંી ના વન અ ભગમને ઘડ છે. દ ણ આ કામા ં ફિન સ આ મ 

અને ટો ટોય ફામની થાપના અને યારબાદ અમદાવાદ ખાત ેસાબરમતી આ મમા ં શર ર મ, 

સાદગી, ચા િવચારો, સ હૂ વન, સમાનતા, વ છતા, બં તુા વા વન ૂ યોને રોજબરોજના 

વનનો ભાગ બનાવે છે. 

ગાધંી એ આ મકથામા ંમો ને પોતાના વન ુ ં િતમ લ ય ગણાવેલ છે. મો ની ા ત 

સેવા ારા કરવાનો ઉદશ તેમને ઉમદા હર સેવક બનાવે છે. અ ૃ યતા િનવારણના  કળવેલા 

સં કાર તેમને સવકાલીન મહાન ધુારક તર ક િત ઠત કર છે. શાિંત ણૂ સહઅ ત વનો આદશ 

આ મ વનની સકં પના ારા સાકાર કરવાનો ામા ણક ુ ુષાથ તમેને ઠૂ  ચરેા માનવી 
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તર ક ઓળખાવે છે. હદને ેજોના શાસનમાથંી ુ ત કરવાની જવાબદાર  અને સવધમ 

સમભાવની િૂમકાએ કોમી એકતા માટ વનભરના યાસો, િનદભ વનશૈલી, િતપ  માટ 

આદર, ક ુણાનો ભાવ, ામો ારની ભાવના, યોદય િવશેની કાયશીલ િૃત હદ ની ના 

દયમા ંરા િપતા તર ક તેમને િત ઠત કર છે. 

યાપક અને વૈિવ ય ણૂ વન ુ ં  ઘડતર તરા માના અવાજને અ સુરવાની નૈ ઠક 

ટુવ ુ ંપ રણામ છે. ગાધંી ના સ યા હો અને રચના મક કાય મો રા ય કળવણી ુ ં ૂ યવાન 

કરણ છે. 

 
 

સદંભ : 

 

1)   વન ુ ંપરોઢ                        - દુાસ ગાધંી 

2)  સ ય ના યોગો                       - મોહનદાસ કરમચદં ગાધંી 

3)  મા ું વન એ જ માર  વાણી              - નારાયણ દસાઈ 

4)  શા ત ગાધંી કથા સાર                  - યોગે  પારખ 

 
 

 

 

ડૉ. યોગે  પારખ 
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