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    ‘जठून’ आत्मकथा में अभभव्यक्त दभऱत चेतना 
डॉ.सुनीऱ परमार 

अभसस्टेंट प्रोफेसर (ह िंदी),                                                                                               
डॉ.बाबासा ेब आम्बेडकर  ओपन यूननवभसिटी, 

अ मदाबाद.      

                                                                     

सारािंश- दलरत साहहत्म भें आत्भकथाएॉ सफसे अधधक चचाा का कें द्र यही है. दलरत आत्भकथाएॉ 
हभें मथाथा से रूफरू कयवाती है. ‘जूठन’ ओभप्रकाश वाल्भीकक जी की अत्मधधक चधचात 
आत्भकथा है, जो वाल्भीकक सभाज के द्वाया बोगे हुए मथाथा का प्राभाणणक दस्तावेज है. ‘जूठन’ 
एक व्मक्तत की आत्भकथा नहीॊ फक्ल्क ऩूये दलरत सभाज की मातना, ऩीड़ा, सॊघषा तथा 
सभस्माओॊ को अलबव्मतत कयनेवारी यचना है. 

बीज रूप शब्द- चहूड़,े अछूत, झाड़ू, जूठन  

    दलरत साहहत्म के आयम्ब भें दलरत आत्भकथाएॉ सवााधधक चचाा के कें द्र भें यहीॊ. दलरत 
आत्भकथाएॉ मथाथा का आइना है. अफ तक फीस से अधधक आत्भकथाएॉ आ चकुी है. भोहनदास 
नैलभशयाम की अऩने-अऩने पऩॊजये बाग-1, अऩने-अऩने पऩॊजये बाग-2, यॊग ककतने सॊग भेये बाग-
3, ओभप्रकाश वाल्भीकक की जूठन 1997, जूठन खॊड-2 (2015), कौशल्मा फेसॊत्री की दोहया 
अलबशाऩ (1999), डी.आय.जाटव की भेया सफ़य भेयी भॊक्जर (2000), भाताप्रसाद की झोऩडी से 
याजबवन तक, सूयजऩार चौहान की ततयस्कृत (2003), सॊतॊप्त (2006), लसमायाभ सहमोगी की 
एक बॊगी कुरऩतत की अनकही कहानी (2008), रूऩनायामण सोनकय की नागपनी (2009), 
डॉ.श्मोयाजलसॊह फैचने की भेया फचऩन भेये कॊ धो ऩय(2009), डॉ.तुरसीयाभ की भुदहहामा (2010), 
भणणकणणाका (2014), धभावीय की भेयी ऩत्नी औय बेड़ड़मा (2011), सुशीरा टाॊकबौये की लशकॊ जे 
का ददा (2011), जसयाभ हयनोहटमा की तत्ता ऩानी (2016), यजनी ततरक की अऩनी जभीॊ 
अऩना आसभाॊ (2017), अबम ऩयभाय की डथे काॊट स्टॉऩ भी-( गुजयात की ऩहरी दलरत 
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आत्भकथा) (2017), अनीता बायती की छुटे ऩन्नों की उडान (2018), कावेयी की टुकड़ा-टुकड़ा 
जीवन (2018), सुलभत्रा भहयोर की टूटे ऩॊखों से ऩयवाज तक (2020), कौशर ऩॊवाय की फवॊडयों 
के फीच आहद आत्भकथाओॊ ने दलरत सभाज के प्रतत नमे लसये से सोचने के लरए बायतीम 
सभाज को प्रेरयत ककमा हैं. 

     ‘जूठन’ ओभप्रकाश वाल्भीकक जी की अत्मधधक चधचात आत्भकथा है, क्जसके भूर भें 
वाल्भीकक सभाज की आत्भकथा है. मह वाल्भीकक सभाज के बोगे हुए उस मथाथा का प्राभाणणक 
दस्तावेज़ हैं जो ऩाठक के हदर को द्रपवत कय देता है. जूठन का दसूयी बाषाओॊ भें बी अनुवाद 
हुआ है. ऩॊजाफी भें अनुवादकताा श्री द्वायका बायती के लरए मह आत्भकथा “ एक साहहक्त्मक 
कृतत मा कराकृतत नहीॊ अपऩतु ‘एक पवराऩ’, ‘रम्फी चीख’, ‘नभा ह्रदम बफॊधने वारी’ तथा ‘वेदना 
का दरयमा’ फहानेवारी कथा है.”1  

         इस आत्भकथा का ऺेत्र रेखक का अऩना फयरा गाॉव है, जहाॉ रेखक यहते थे. उस 
भोहल्रे को ‘दब्फोवारी जोहड़ी’ से जाना जाता था. टूटी-पूटी गन्दी जोऩडीमों भें मह वाल्भीकक 
सभाज अऩनी क्जन्दगी जीता था. तॊग गलरमा, बौकते हुए कुते्त, गुभते हुए सुवय, नॊग धडॊग 
फच्च ेमही इस भोहल्रे की कहानी है. महाॉ के रोगों को इन्सान नहीॊ ‘चहूड़’े कहकय फुरामा 
जाता था. फच्चों को स्कूर जाना भना था. इसी फस्ती भें रेखक का ऩरयवाय यहता था. शुरू-शुरू 
भें एक याभसेवक नाभक इसाई ऩादयी बॊगी फच्चों को ऩढ़ाने आता था ककन्तु ज्मादा हदन नहीॊ 
यहा. रेखक के पऩता ने रेखक को सयकायी स्कूर भें ऩढ़ने बेजा रेककन महाॉ अछूत फच्च ेको 
अरग फैठामा जाता था. उनका हेंडऩॊऩ अरग होता. उन्हें भाया पऩटा जाता था औय ऩढाई के 
नाभ ऩय भास्टय उनसे केवर गारी-गरौच कयता था. दसूये हदन बी रेखक को वहीॊ सौऩ हदमा 
जाता है. तीसये हदन रेखक चऩुचाऩ जाकय कऺा से खीॊचकय फाहय झाडू रगवाता है. रेखक के 
पऩताजी स्कूर के ऩास से गुजयते अऩने फेटे के ऩास आकय सायी फाते सनुकय गुस्से भें आकय 
रेखक के हाथ से झाडू दयू फ़ेक देते है औय चीखते हुए कहते है- “ कोण-सा भास्टय है वो 
द्रोणाचामा की औराद, जो भेये रड़के से झाडू रगवावे है...”2 महाॉ रेखक के पऩता भें दलरत 
चतेना का स्वय देखने लभरता है. ब्राह्भणवादी भास्टय ऩढाई का अधधकाय अऩनी जागीय सभझते 
हैं. इसी सोच का पवयोध रेखक के पऩता कयते है. 

   रेखक के पऩता की आवाज सुन कय हेडभास्टय करीयाभ गारी देकय धभकाते है रेककन 
उनकी धभकी का कोई असय रेखक के पऩता ऩय नहीॊ होता. जाते-जाते हेडभास्टय को कहते है 
कक- “ भास्टय हो ....इसलरए जा यहा हूॉ....ऩय इतना माद यणखए भास्टय... मों चहूड़ ेका महीॊ 
ऩढ़ेगा.... इसी भदयसे भें. औय मों ही नहीॊ,इसके फाद औय बी आवेंगे ऩढ़ने कू.”3  रेखक के 
पऩता दसूये हदन प्रधान सगवालसॊह त्मागी की फैठक भें जाकय उनको कहते है- “ चौधयी साहफ, 
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तभ तो कहो ते सयकाय ने चहूड़-ेचभायों के जाकतो (फच्चों) के लरए भदयसों के दयवाजें खोर 
हदए है. औय महाॉ वो हेडभास्टय भेये इन जाकत कू ऩढ़ने के फजाम तरास से फाहय राके हदन 
बय झाड़ू रगवावे हैं. क्जफ मों हदन बय भदयसे भें झाड़ू रगावेगा तो इफ तभ ही फताओॊ ऩढ़ेगा 
कफ?”

4 महाॉ दलरत चतेना का स्वय देखने लभरता है. 

      रेखक अऩने घय आठवीॊ कऺा तक ऩहुॉचते-ऩहुॉचते प्रेभचॊद औय शयतचॊद्र के उऩन्मास 
ऩढ़ने रगता है.याभामण औय भहाबायत की फातें ऩढ़ने औय सुनन ेरगता है. धीये-धीये स्कूर की 
ऩढाई ऩूयी कयके वह त्मागी इॊटय कॉरेज भें ऩहुॉच जाता है. मह रेखक की क्जन्दगी का एक 
नमा भोड़ है जहाॉ एक नमी सुफह हदखामी देती है. रेखक के हदर औय हदभाग भें वे सायी ऩुयानी 
फातें अबी बी धचत्र की तयह अॊककत है. रेखक की भाॉ सवणों के घय साप-सपाई का काभ कयन े
जाती थी. शादी-ब्माह भें मे रोग सवणों के घय सुफह से शाभ तक जानवय की तयह काभ कयते 
थे. रेककन फदरे भें लभरती थी- जूठन. मे रोग जूठन को ही अऩनी क्जन्दगी सभझ  रेते है. 
एक हदन रेखक की भाॉ ने सुखदेवलसॊह त्मागी की रड़की की शादी भें उनसें एक ऩत्तर खाने देने 
को कहती है. त्मागी न ेरेखक की भाॉ को पटकायते हुए उसकी औकात फतरामी औय चरे जाने 
को कहते है. तबी रेखक की भाॉ सुखदेवलसॊह त्मागी से कहती है- “इसे थाके अऩने घय भें धय 
रे. कर तड़के फयाततमों को नाश्ते भें णखरा देणा....”5 महाॉ रेखक की भाॉ भें दलरत चतेना 
देखने लभरती है क्जसके कायण उस घटना के फाद जूठन रेना फॊद हो जाता है. मह इस ऩरयवाय 
के जीवन की ऐसी घटना थी क्जसने ऩूये सवणा सभाज को चनुौती दी थी.  

  एक फाय स्कूर भें भास्टय जी द्रोणाचामा का ऩाठ ऩढ़ा यहे थे. भास्टय ने द्रोणाचामा की गयीफी 
की फाये भें कहा था कक बूख से तडऩते अश्वत्थाभा को द्रोणाचामा ने दधू की जगह आटा ऩानी 
भें घोरकय पऩरामा था. तबी रेखक भास्टय जी से सवार कयते है कक- “अश्वत्थाभा को दधू की 
जगह आटे का घोर पऩरामा गमा औय हभें चावर का भाॊडा कपय बी भहाकाव्म भें हभाया क्जक्र 
तमों नहीॊ आमा? ककसी भहाकपव ने हभाये जीवन ऩय एक बी शब्द तमों नहीॊ लरखा?”

6  महाॉ रखेक भें 
दलरत चेतना का स्वय देखने लभरता है. रेखक को दसवीॊ की फोडा की ऩयीऺा थी. अऩनी जातत के व े
ऩहरे रड़के थे जो हाईस्कूर की ऩयीऺा दे यहा था. गणणत के ऩेऩय से ऩहरे एक हदन तमैायी के लरए 
लभरा था. रखेक घय ऩय ऩढाई कय यहे थे तबी पौजलसॊह त्मागी रेखक को अऩने खेत भें ईख फोने के 
लरए कहता है. रखेक अऩनी ऩयीऺा की फात कयता है कपय बी उस ेजफदास्ती खेत भें र ेजाकय काभ 
कयना ऩड़ा था. फ़ौजलसॊह की भाॉ दोऩहय को खाना रकेय आती है औय रेखक को ऊऩय से योटी देती है. 
रेखक लरखत ेहै- “भैंने वो योहटमाॊ उनके साभने फ़ेक दी औय घय की ओय दौड़ ऩड़ा.”7 महाॉ रेखक के 
ऩात्र भें दलरत चेतना देखन ेलभरती है. जो सभाज व्मवस्था के जातत बेद को ध्वॊश कयना चाहत ेहै. इस 
घटना का असय मह होता है कक फस्ती के रोगों ने फगेायी कयने से भना कयना शरुू कय हदमा था. 
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         इस प्रकाय अनेक मातनाओॊ औय ऩीडाओॊ से गजुयत ेहुए रेखक अऩने आगे की ऩढाई के लरए 
देहयादनू जात ेहै. इस सभाज का मह ऩहरा फच्चा था जो एक फड़ी कॉरेज भें प्रवेश ऩता हैं. महाॉ उसने 
जो पैतटयी प्रलशऺण लरमा औय उसकी प्रततमोधगता ऩयीऺा ऩास की. महाॉ से उच्च लशऺा के लरए 
जफरऩयु औय जफरऩयु से फम्फई जाना ऩड़ता है. फम्फई भें रेखक को एक पवशार ऩसु्तकारम लभरता है. 
जहाॉ देश-पवदेश के रखेकों का साहहत्म ऩढ़ा औय अऩनी एक अरग पवचायधाया फनी औय व्मक्ततत्व का 
पवकास हुआ. फम्फई से रेखक को भहायाष्ट्र के एक दसूये शहय चॊद्रऩयु जाना ऩड़ता है. रेखक के लभत्र 
ऩाहटर के एक लभत्र ने कुरकणी से ऩरयचम कयामा था. एक-दो भरुाकात से उनको रेखक से आत्भीमता 
हो जाती है. उनकी फेटी सपवता का झुकाव रेखक ऩय था. कुरकणी ऩरयवाय को रेखक की वाल्भीकक 
सयनेभ से उन्हें ब्राह्भन सभझत ेथे. इसीलरए दीऩावरी के चतदुशी को उनके घय स्नान कयने के लरए 
फरुामा था. भहायाक्ष्ट्रमन ब्राह्भणों भें ऩयम्ऩया थी की घय की स्त्री ऩरयवाय से ऩरुुषों को ब्रह्भभहुता भें 
उफटन औय तरे भालरश कयके स्नान कयाती थी. एक हदन कुरकणी के घय प्राध्मऩक काम्फरे जी को 
अरग प्मारे भें चाम पऩरामी थी. रेखक सपवता को इस फाये भें ऩछूता हैं तो ऩूयी फात सनेु कहती हैं कक 
“ “आज अचानक उसका खमार कैसे आ गमा इस वतत.” सपवता ने हैयानी से ऩूछा. 

“ उसे चाम अरग फतानों भें पऩराई थी?” भैंने सख्त रहजे भें ऩूछा. 

“ हाॉ, घय भें क्जतने बी एस.सी. औय भुसरभान आते है, उन सफके लरए अरग फतान यखे हुए 
है.” सपवता ने सहज बाव से कहा. 

“ मह बेदबाव तुम्हें सही रगता है?” भैंने ऩूछा. भेये शब्दों भें तीखेऩन को उसने भहसूस कय 
लरमा था. 

“ अये... तुभ नायाज तमों होते हो?...उन्हें अऩने फतानों भें कैसे णखरा सकते है?” उसने प्रश्न 
ककमा. 

“ तमों नहीॊ णखरा सकते?.....होटर भें ....भेस भें तो सफ एक साथ खाते है. कपय घय भें तमों 
तकरीप है?””8 महाॉ रेखक के ऩात्र भें दलरत चतेना के स्वय देखने लभरता है. रेखक सपवता 
को अऩनी सयनेभ की सच्चाई फता देते है. 

    इसप्रकाय आत्भकथा के अॊत भें रेखक अऩनी ऩहचान को दृढ़ कयता हुआ इस नतीजे ऩय 
ऩहुॉचता हैं कक- “ जातत बायतीम सभाज भें सफसे फड़ा घटक है. जातत ऩैदा होते ही व्मक्तत की 
तनमती तम कय देती है. ऩैदा होना व्मक्तत के अधधकाय भें नहीॊ होता. महद होता तो भैं बॊगी के 
घय ऩैदा तमों होता.”9 रेखक एक औय प्रश्न ऩूछना चाहता है औय जानना चाहता हैं कक सवणों 
के भन भें दलरतों के प्रतत इतनी घणृा तमों है? इस प्रश्न का उत्तय आत्भकथा लरखने के फाद 
बी प्राप्त नहीॊ होता. इसप्रकाय आत्भकथा सभाप्त हो गमी ककन्तु रेखक की व्मथा-कथा अबी 
बी अधयूी है. तमोंकक उसके प्रश्न का कोई जवाफ उसे आज तक नहीॊ लभरा. 
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    तनष्ट्कषा: कह सकते है कक ‘जूठन’ एक व्मक्तत की आत्भकथा होकय बी मह ऩूये दलरत 
जीवन की नायकीम मातना, दलरत जीवन की सभस्माओॊ को अलबव्मतत कयनेवारी यचना है. 
क्जसभें अतीत की ऩीडाएॊ है, वताभान का ज्वरॊत मथाथा है औय बपवष्ट्म के सऩने है.  
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