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સ્કરૂ ઓપ હ્યવુભવનટટવ એન્ડ વોવળમર વામન્ન્વવ, (વભાજળાસ્ત્ર) વલબાગ, 

ડો.ફાફા વાશફે આંફેડકય ઓન યવુનલવવિટી ,છાયોડી ,અભદાલાદ. 
 

એબ્સ્રેક્ટ :- (વાયાળં) 

                   બાયતીમ વભાજના કેટરાક વમશુ વદીઓથી વાભાજજક અને નાગહયક અવધકાયના 
બગલટાથી લાંક્ષચત યહ્યા છે . આલા વમશૂભાાં મખુ્મત્લે અનસુકૂ્ષચત જાવતઓ અને તેભાાં ણ 
લાલ્લ્ભકી વભાજ વાભાજજક તથા ળૈિક્ષણક યીતે છાત જ્ઞાવતન વભાલેળ થામ છે. આ વભાજના 
અન્મ રકની વભકિ અવધકાય અને શક્ક બગલલાથી ફાકાત યાખલાભાાં આવ્મા શતા. આવથિક 
છાતણુાં, ગયીફી ,વનયિયતા ,ળણ તથા આયગ્મ વલમક વભતમાઓ આ વભાજભાાં તીવ્ર 
તલરૂે જલા ભે છે .અંગે્રજ ળાવનકા સધુી અનસુકૂ્ષચત જાવતઓની વભતમાઓ પ્રત્મે ગાંબીય યીતે 
ધ્માન અાયુાં ન શત.ુ આથી તેઓ અત્માંત ગયીફ હયક્તથવતભાાં જીલન જીલતા શતા. લાલ્લ્ભકી 
વભાજભાાં સ્ત્રીઓને વળિણ ન આલાને કાયણે તેઓની આયગ્મની હયક્તથવત લધ ુ ખયાફ થતી 
જલા ભતી શતી અને તેઓ ધાવભિક પ્રહિમા કે યાંયાભાાં લધાયે વલિાવ ધયાલતા  શલાથી જ 
કઈ સ્ત્રી કે અન્મ વ્મક્તત ફીભાય ડે ત તેને ડતટય ાવે નશીં યાંત ુતેને ધાવભિક તથે /ભલુા 
ાવે રઈ જલાભાાં આલતા શતા. યાંત ુજેભ-જેભ વળિણન પેરાલ થત ગમ તેભ તેભ લાલ્ભીહક 
વભાજની સ્ત્રીઓભાાં આયગ્મ િેતે્ર હયલતમન આલતુાં જલા ભે છે. વયકાય દ્વાયા ચારતા વલવલધ 
કામમિભ તલાત્મ કેન્ર અને આયગ્મ સખુાકાયીના કામમિભ શિે લાલ્લ્ભકી સ્ત્રીઓની યગપ્રવતકાયક 
ળક્તત ભજબતૂ ફનાલી યગનાબદૂી જેલા પ્રશ્ન શર કયલા .આલી વલવલધ મજનાના કામમિભ 
કયલાભાાં આલે છે તેનાથી ઘણા હયલતમન આવ્મા છે અને તેભના આયગ્મભાાં વાય સધુાય થમેર 
જલા ભે છે. 

- - પ્રતતતુ ળધ ત્રભાાં ગોણ ભાહશતીન ઉમગ કયલાભાાં આવ્મ છે . 
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  ચાલીરૂ ળબ્દો:-     લાલ્લ્ભકી વભાજ,  આયગ્મ , સ્ત્રીઓ,   વળિણ  , ગયીફી   ,વનયિયતા,   અનસુકૂ્ષચત 
જાવતઓ. 

પ્રસ્તાલના :  

    આયગ્મ જીલન વપતાની ચાલી છે . સખુી જીલન અને આયગ્મ લચ્ચે વીધ વાંફાંધ 
છે.  આયગ્મ વભતત પ્રજાન પ્રશ્ન છે. યાંત ુ સ્ત્રી જીલનને એ વલળે યીતે તળે છે. વતવૃત્તાક 
વભાજભાાં સ્ત્રીનુાં ગોણ તથાન એના જીલનના ફધાાં ાવાાંઓ ય ભાિી અવય કયે છે અને આયગ્મ 
એભાાંન ુાં એક ભશત્લનુાં ાસુાં છે. 

              યાષ્ટ્રીમ પ્રગવત નુાં ભાદાંડ આયગ્મ છે. યાષ્ટ્રીમ પ્રગવતના કઈણ િેત્રભાાં આયગ્મ એક 
મૂભતૂ તત્લ છે તે દેળની ળક્તત તથા ઉત્ાદન િભતાનુાં ભા છે .આયગ્મ -િવતની અવય 
યાષ્ટ્રીમ ઉત્ાદનભાાં ઉત્ાદન તથા કામમકુળતા ફાંને ય ડે છે. આયગ્મ એટરે ભાત્ર યગની 
અન ુહયક્તથવત જ નશીં યાંત ુળાયીહયક તથા વાભાજજક ફાંને ફાહ્ય લાતાલયણની વાથે વ્મક્તતના 
ણૂમ વભામજન ની વાથે છે. 

        ( તુતક વાંદબમ:-ઔવધમ વભાજળાસ્ત્ર. ાના નાંફય 66 .રેખક ડ.ઇરા ભેકલાન) 

           આઝાદી છી સ્ત્રી આયગ્મની ક્તથવત જઈએ ત ,1947 ભાાં બાયત આઝાદ થયુાં .1951ભાાં 
બાયતના ફાંધાયણભાાં સ્ત્રી -રુુ વભાનતા ની તલીકૃવત થઈ. 1952 થી ગ્રાભીણ વલતતાયના વલકાવ 
ભાટે વામદુાવમક વલકાવના કામમિભ ળરૂ કયલાભાાં આવ્મા. કમ્યવુનટી ડેલરભેન્ટ કામમિભ નક્કી 
કયલાભાાં આવ્મા. પ્રાથવભક આયગ્મ કેન્રને તફીફી વાયલાય , યગ ન અટકાલ ,ફા તલાત્મ 
,આયગ્મ વળિણ ,તકરૂના ફાકનુાં આયગ્મ, ણ મામલયણની તલચ્છતા લગેયે વાંફાંધીત યીતે 
જલાફદાયી વોંલાભાાં આલી. આજ અયવાભાાં એટરે કે 1952ભાાં બાયત વયકાયે કુટુાંફ વનમજનને 
વયકાયી કામમિભ તયીકે અનાવ્મ. આ કામમિભન શતે ુભાાં અને ફાકની તાંદુયતતી જાલલાન 
શત તેથી દાંવતઓ આ કામમિભ તલેચ્છાથી અનાલી કુટુાંફ જીલનને સખુી ફનાલી ળકે. ધીયે -ધીયે 
આ કામમિભ આયગ્મને ફદરે લતતી વનમાંત્રણન શાથ ફની ગમ.  

            1947 ભાાં જન્ભ વભમે વ્મક્તતની વયેયાળ આય ુભમામદા પતત 32 લમની શતી .તે who ના 
અશલેાર મજુફ લધીને 2001ભાાં 63 અને 2018ભાાં 68.8 લમની થઈ છે .મતૃ્ય ુઆંક ણ ઘટય છે 
.આઝાદી શરેા સ્ત્રીના આયગ્મની ક્તથવત ખયાફ શતી. આજે ણ આયગ્મની અવભાનતા  છે યાંત ુ
એભાાં સધુાય જરૂય જણામ છે. 

            યાજ્મની અનસુકૂ્ષચત જાવતઓભાાં વોથી લધ ુલતતી ધયાલતી જે મખુ્મ ત્રણ જાવતઓ છે. તેભાાં 
લણકય ,ચભાય , લાલ્લ્ભકી ન વભાલેળ થામ છે .લતતી ગણતયીના આંકડાઓ પ્રભાણે 1981 અન ે
1991 ભાાં ગજુયાતના જુદા જુદા જજલ્રાઓભાાં આણે અનસુકૂ્ષચત જાવતની લતતી જઈએ ત તે નીચે 
મજુફ જઈ ળકીએ  છે. 
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                                                     કોષ્ટક:1   અનસુણૂચત જાવતની જજમરાલાય લસ્તી  

જજલ્રાનુાં 
નાભ 

ગ્રામ્મ 
1981 

ગ્રામ્મ 
1991 

ળશયેી 
1981 

ળશયેી 
1991 

    કુર 
1981 

  કુર 
1991 

2001 

જાભનગય 65765 73414 35854 50594 101619 124008 154819 

યાજકટ 97331 112340 39702 31479 137033 183819 244364 

સયેુન્રનગય 85542 98476 26893 38062 112435 136538 166211 

બાલનગય 67374 87367 32383 51128 99753 138495 142128 

અભયેરી 79707 95549 13341 18605 93048 114244 115490 

જુનાગઢ 137731 160905 38864 52519 17695 213424 235624 

કચ્છ 85004 105507 26878 44728 111882 150235 185932 

ફનાવકાાંિા 154147 204857 15994 25126 170141 229983 271484 

વાફયકાાંિા 118472 138553 10068 13824 128540 152381 73325 

ભશવેાણા 178055 201565 449891 62090 223044 223655 148597 

ગાાંધીનગય 13306 14136 7893 24429 21199 38565 115955 

અભદાલાદ 120533 129916 31640 423930 436937 553846 620765 

ખેડા 144356 155640 32716 47850 177072 293490 106111 

ાંચભશાર 73770 90186 14462 18201 88232 108387 92492 

લડદયા 93501 95134 20188 96742 15389 191876 204285 

બરૂચ 45061 45587 14632 20478 59693 66065 61491 

સયુત 41378 47179 50264 77285 91642 124464 169324 

લરવાડ 39287 42854 15702 22980 54989 65834 37304 

ડાાંગ 750 225    _____ 824 750 1049 921 
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ગજુયાત 1641070 1899394 797229 1160964 2438297 3060358 3592715 

         (સુ્તકવદંબય -Dalits in western India -2010 .રેખક :manubhai makvana ) 

    આયોગ્મ ની વ્માખ્મા :-  

                 વલશ્વ આયોગ્મ વસં્થા( 1958 )દ્વાયા આેર આયોગ્મની વ્માખ્મા મજુફ" જે વ્મન્ક્ત 
ળાયીટયક, ભાનવવક,બાલનાત્ભક અને વાભાજજક યીતે સ્લસ્થ શોમ તે જ વંિૂય યીતે વનયોગી કશલેામ" 

. આ ત્રિેમ ાવાઓં દયેકના જીલન જીલલા વાથે યસ્ય એકફીજા વાથે એટરા ફધા વરંગ્ન 
તથા જોડામેરા છે કે આ ત્રિભાથંી એકની વભતરુા કથડે તો તેની વલયીત અવય ફીજા ય 
ડે.                                                                                       (Book-જેન્ડય ,ડો.ચટંિકા યાલર ) 

                બાયતભા ંએક કશલેત છે કે" શલેુ ંસખુ તે જાતે નમાય "આયોગ્મ ત્રિ યીતે ભશત્લનુ ંછે એક 
તે એની લાસ્તવલક અગત્મ ,ફીજુ ં તેનુ ં વ્મન્ક્તગત અને વાભાજજક કક્ષાએ ભશત્લ અને રોકોનુ ં
વળન્ક્તકયિ લધાયે છે .આયોગ્મ એ મૂભતૂ જરૂટયમાત વાથે વકંામેલુ ંછે. 

              ાવયનવના ભતે "આયોગ્મ એટરે શમેથ ઇઝી સ્ટેટ ઓપ કેેવવટી પોય ધ ઇપેક્ક્ટલ પોભયન્વ 
ઓપ લેમય ુટાસ્ક આયોગ્મ એક એલી અલસ્થા છે જેભા ંમમૂમવનષ્ઠ કામય અવયકાયક યીતે િૂય કયી 
ળકામ છે.                               (Book- ઔધીમ વભાજળાસ્ત્ર ,ડો.ઈરા ભેકલાન ાન નફંય 67) 

     આયોગ્મના વદંબયભા ંસ્ત્રીના દયજ્જજાને મરૂલીએ તો કુટંુફની ભાદંી વ્મન્ક્તની જલાફદાયી રેલા 
સ્ત્રી વાભાજજક યીતે ફધંામેરી છે. વાધનના અથયભા ંજોઈએ તો વારંુ આયોગ્મ આવથિક યીતે ભશત્લનુ ં
છે તે વયકાય અને કુટંુફનુ ં તફીફી ખચય ઘટાડે છે . 

    આયોગ્મ ભાલાના જુદા જુદા ભાદંડો દ્વાયા જનવભાજ ની આયોગ્મ અંગે આંકડાકીમ ટયન્સ્થવત 
જાિી ળકામ છે .દાખરા તયીકે મતૃ્યદુય પ્રભાિ, જન્ભ લખતે અેણક્ષત વયેયાળ આયષુ્મ ભમાયદા, 
વળશ ુ અને ફાકોનુ ં મતૃ્ય ુ પ્રભાિ ,સ્ત્રી રુુોનુ ં લસ્તીભા ં પ્રભાિ ,ભાતભૃયિ પ્રભાિ ઇવતમાદી 
રોકોના આયોગ્મ વલળે આંકડાકીમ ભાટશતી આે છે .આયોગ્મના ભાદંડો મતૃ્યનુા જોખભનો અંદાજ 
આી ળકે છે યંત ુઅસ્લચ્થતા કે  ગિુાત્ભક આયોગ્મ વલળે વલળે જાિકાયી આી ળકતા નથી . 

 * ગજુયાતભા ંલાલ્મભકી જ્ઞાવત ની લસ્તી 

          ગજુયાતભા ંઅનસુણૂચત જાવતની લસ્તી કુર લસ્તીના 7.41% છે. આભા ંઅનસુણૂચત જાવતઓની 
જે મખુ્મ ત્રિ જ્ઞાવતઓ છે તેભા ંલસ્તીના ક્રભભા ંલાલ્મભકી જ્ઞાવતનો ક્રભ ત્રીજો છે .પ્રથભ ક્રભે લિકય 
અને ફીજા ક્રભે ચભાય છે .યાજ્મભા ંલાલ્મભકી જ્ઞાવતની લસ્તીનુ ંપ્રભાિ જોઈએ તો તે નીચે મજુફ 
જોલા ભે છે . 
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                                        કોષ્ટક: 2   ગજુયાતભા ંલાલ્મભકી જ્ઞાવત ની લસ્તી :----  

િભ લમ અનસુકૂ્ષચત જાવત લાલ્લ્ભકી જ્ઞાવત 

1 1961 13,67,255 1,85,5752 

2 1971 18,25,432 2,32,856 

3 1981 24,38,297 3,07,031 

4 1991 30,60,358 3,92,027 

5 2001 35,92,715 4,78,274 

                      (તુતક વાંદબમ : Dalites in western India( 2010),  રેખક :manubhai makvana) 

     

  યાજ્મભાાં લતતીની રન્દ્ષ્ટ્ટએ અગ્રિભભાાં તથાન શલા છતાાં અન્મ દક્ષરત જ્ઞાવતઓની વયખાભણીભાાં 
લાલ્લ્ભકી જ્ઞાવત ન વાભાજજક ,આવથિક અન ેળૈિક્ષણક ,આયગ્મ વલકાવ ખફૂ જ ઓછ થમેર જલા 
ભે છે. 

*  ભટશરા આયોગ્મ 

                ભહશરા આયગ્મ એ ભાનલ વભ્મતા અને આયગ્મ વ્મલતથાનન અક્ષબન્ન અંગ છે કાયણ 
કે ભાનલ વભાજન રગબગ અડધ બાગ સ્ત્રીઓ છે .ઘણી તલાત્મ ફાફતભાાં, સ્ત્રીઓ રુુ ભાટે 
અનકુૂ ધયણ નક્કી કયે છે જેભ કે તાંદુયતત આશાય અથલા ક્ષફન આયગ્મપ્રદ આશાય ભાટેના 
ધયણ સ્ત્રીઓ અને રુુ ભાટે રગબગ વભાન શમ છે. તેભ છતાાં કુદયતે જન્ભથી જ સ્ત્રી રુુના 
ળયીય અને તલાત્મભાાં ઘણા તપાલત યાખ્માાં છે.  

*  લાલ્મભકી વભાજભા ંસ્ત્રીઓનુ ંઆયોગ્મ:- 

       તલતથ યાષ્ટ્રને  ભાટે સ્ત્રી -રુુ આયગ્મના બેદબાલ વાંબવલત નથી. બાયતના વાંદબમભાાં 
સ્ત્રીઓના આયગ્મને મરુલીએ ત એનાાં નફા આયગ્મના મૂ તેભની વનમ્ન વાભાજજક ,આવથિક 
અને વાાંતકૃવતક ક્તથવત વાથે જડામેરા છે. લાલ્લ્ભકી વભાજભાાં ેઢીઓથી ભહશરાઓને વનમ્ન તતયે 
આકલાભાાં આલી છે .એના આયગ્મ અને ણ અંગે ફેદયકાયી યાખલાભાાં આલી છે. વતવૃત્તા 
વલચાયવયણીભાાં સ્ત્રીઓની ઓખ મખુ્મત્લે ગહૃશણી અને ત્ની તથા ભાતા તયીકે છે .પ્રજનન કામમ 
,ગશૃ વાંચારન અને આવથિક ઉત્ાદનની કાભગીયીના તે્રલડા બાયથી દફામેરી યશ ેછે .આભ એના 
કથેરા આયગ્મના મૂ વભાજની વનમ્ન વાભાજજક, યાંયાઓ લરણ વાથે જડામેરા છે. 

* આયોગ્મ નુ ંભશત્લ:- 

   વન (1985:25 )ભાાં દળામલે છે  તે મજુફ આયગ્મ ત્રણ યીતે ભશત્લનુાં છે . 
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1: લાતતવલક અથમભાાં :- 

                જીલનની ણૂમતાના વાંદબમભાાં વનયગી યશવે ુાં એ તે અમલૂ્મ વવદ્ધદ્ધ છે. મૂભતૂ જરૂહયમાત 
છે જેભાાં આયગ્મને આશાય ,લસ્ત્ર ,આશ્રમ અને વળિણની જરૂહયમાતભાાં ભશત્લનુાં ગણલાભાાં આલે છે 
. 

2: વ્મક્તતગત અને  વાભાજજક કિાએ :- 

              વ્મક્તતન વ્મક્તતગત અને વાભાજજક દયજ્જ ટકાલી યાખલા આયગ્મ ભશત્લનુાં છે. 

3: વળક્તતકયણ ભાટે:- 

              જીલન ધયણ નુાં ઊંચુાં મલૂ્મ જાલલા વાભાજજક ,આવથિક યીતે વળતત થલા અને કુટુાંફભાાં 
તફીફી ખચમ ઘટતા આલકભાાં લધાય  થામ ,ભાનવવક યીતે વિભ યશલેામ એ ફધા ભાટે આયગ્મ 
ભશત્લનુાં  છે. 

*   લાલ્મભકી વભાજભા ંસ્ત્રીઓની આયોગ્મ વફંધંીત વભસ્માઓ:- 

     આયગ્મ ભાલાના ભાદાંડ દ્વાયા જન વભાજની આયગ્મ અંગેની ભાહશતી ભેલી ળકામ 
.મતૃ્યદુય પ્રભાણ, જન્ભદય ,જન્ભ વભમે અેક્ષિત વયેયાળ આયભુમામદા, વળશ ુ અને ફાકના 
મતૃ્યદુય ,સ્ત્રી -રુુ પ્રભાણ ,ભાતાનુાં મતૃ્ય ુલગેયેના વાંદબમભાાં આયગ્મનાાં પ્રશ્નની તાવ થઈ ળકે . 
અન્મ વભાજભાાં ણ સ્ત્રીઓની આયગ્મ વાંફાંધીત વભતમાઓ વયખી જ જલા ભે છે પયક એટર 
જ શમ છે કે લાલ્લ્ભકી વભાજભાાં ઓછુાં વળિણ શલાને કાયણે તેઓ આયગ્મ વલળેની ભાહશતી 
જાણતા શતા નથી .જ્માયે અન્મ વભાજભાાં વળિણનુાં પ્રભાણ લધ ુશલાથી ભહશરાઓ મગ્મ વભમે 
મગ્મ વાયલાય ભેલી ભેલી ળકે છે . 

   બાયતભાાં સ્ત્રીઓના આયગ્મની ક્તથવતન ટૂાંક ક્ષચતાય નીચે મજુફ છે. 

1 .સ્ત્રી- રુુનુાં પ્રભાણ:- 

       લતતી ગણતયીના દય 10 લમના અશલેારથી જલા ભે છે કે દય દામકે રુુ કયતાાં સ્ત્રીઓનુાં 
પ્રભાણ ઘટી યહ્ુાં છે .સ્ત્રી -રુુ પ્રભાણ સ્ત્રીઓના તલાત્મને ભાલાનુાં અવત ભશત્લનુાં ભાદાંડ છે 
.20ભી વદીની ળરૂઆતથી જ સ્ત્રીઓનુાં પ્રભાણ ઘટત ુાં ગયુાં .1901 ભાાં sex ratio 972 શત તે ઘટીન ે
1971 ભાાં 930 થમ .1991 ભાાં પયીથી ઘટય .2001 ની જન ગણનાભાાં એ થડ લધીને 933 થમ. 
આ એક આલકાયદામક ફદરાલ છે. જકે શજી ણ યાંયાગત ભાનવવકતાને રીધે જાવત 
પ્રભાણભાાં તપાલત જલા ભે છે .આ ભાટે ઘણાાં કાયણ છે . 

- કુદયતી યીતે જન્ભ લખતે જાવત પ્રભાણ છકયાઓની તયપેણભાાં શમ છે . 
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- છકયી કયતા છકયાઓ તાકાતલાન શમ છે ,યાંત ુજીલલાની િભતા સ્ત્રીઓની લધ ુછે. 

-  કન્મા જન્ભની અલગણના  

- કન્માના ઉછેયભાાં અલગણના  

 - ગબમાત ન ે કાનનૂી ભાન્મતા  

 - વાભાજજક પ્રથાઓ  

 -  સ્ત્રીઓની આત્ભશત્મા અને ખનુ 

        લગેયે જેલા હયફને રીધે સ્ત્રી -રુુ જાવત અવભાનતા વજામમ છે. 

2.  ફાકનુાં જાવત પ્રભાણ:-  

   2001 ની લતતી ગણતયી પ્રભાણે ફાક (0-6)ભાાંજાવત પ્રભાણ 927 છે જે 1991 ભાાં 945 શત ુાં. 
અથામત 18 ઇન્ટ થી ઘટયુાં છે આ અંગે ચચામ કયતા જણાવ્યુાં છે કે 35 લમની ઉંભયની સ્ત્રીઓની 
આલયદા ભાાં રુુ કયતાાં સધુાય થમ છે. યાંત ુનાની છકયીઓના મતૃ્યનુા આંકભાાં સધુાય થત 
નથી. તેભની ગબમશત્મા કયલાભાાં આલે છે અને તેથી જન્ભ લખતે જ છકયીઓનુાં પ્રભાણ છકયાઓ 
કયતાાં ઘટત ુાં જામ છે . 

3.  વળશ ુઅને ફામતૃ્ય ુપ્રભાણ:- 

 બાયતભાાં છકયાઓ કયતા છકયીઓના નાની ઉંભયે થતા ભયણનુાં પ્રભાણ ઊંચુાં છે નેળનર પેવભરી 
શલે્થ વલે પ્રભાણે 1984 -88 ભાાં અલ્લમતક ફાકન મતૃ્ય ુ દય શજાય 86 ન શત. તે ઘટીન ે
1994 - 98 ભાાં 68 થમ છે .જકે ગ્રાભીણ વલતતાયભાાં ફાકના મતૃ્યનુ દય ળશયે કયતાાં ફભણ છે. 

4. ફાક્ષરકા ગબમશત્મા :- 

       જન્ભ ફાદ તયત જ અથલા જન્ભતા શરેા ગબમભાાં શમ ત્માયે જ ફાક્ષરકા ની શત્મા થતી જલા 
ભે છે. ગયીફી ,આજીવલકાની તકન અબાલ અને કેટરાક કુહયલાજ ફાક્ષરકાના જન્ભને 
આલકાયતા નથી એનુાં એક ભશત્લનુાં કાયણ તુ્ર નુાં ભશત્લ ણ છે. ળશયેી વલતતાયભાાં ફાક્ષરકા 
ગબમશત્મા એ ગાંબીય વભતમા છે. બાયતભાાં જાવત યીિણન દૂય ઉમગ થામ છે. ફાક્ષરકા શત્મા કે 
ભ્રણુ શત્મા એની ભાતાના ળાયીહયક અને ભાનવવક આયગ્મ ય વલયીત અવય નીજાલે છે. 

5 .રગ્નની લમ અને ભાતાનુાં મતૃ્ય ુપ્રભાણ :- 

        બાયતના આયગ્મ ભાંત્રારમ મજુફ ફા રગ્ન ભાન્મ નથી. યાંત ુ વાભાન્મ યીતે લાલ્લ્ભકી 
વભાજભાાં સ્ત્રીઓના 18 થી ઓછી લમે કન્માઓના રગ્ન થઈ જતા શમ છે. જ્માાં ઓછુાં વળિણ છે 
ત્માાં નાની લમે સ્ત્રીઓ પ્રજત્ાદનની પ્રહિમાભાાં પ્રલેળે છે. અયૂત ુાં ણ, કાભનુાં બાયણ ,જાતીમ 
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જીલનની અજ્ઞાનતાભાાં ગબમલતી ફનતી સ્ત્રી ય જીલનનુાં જખભ શમ છે .આલી સ્ત્રીની કુખે 
જન્ભનાયા ફાક ણ અયૂત ુાં ણ, અલ્ લજન અને મતૃ્યનુ ુાં જખભ શમ છે.. 

     ભાતાના મતૃ્યનુા કાયણના વાંદબમભાાં:--- 

---  કુણ અને અયૂતા ખયાકને રીધે નીજતા એવનવભમા અને રશીભાાં રશતત્લની ખાભી . 

        --- અયૂતા વલટાભીન ન ભલાથી ળયીય ઉમગી તત્લથી લાંક્ષચત યશલેાથી અયૂતા 
આમહડનને રીધે ગબમના   વલકવવત થતા ફાકના ભગજને નકુવાન શોંચે છે. એને રીધે 
ફાકભાાં કઈણ જાતનુાં વલકરાાંગણુાં થલાની ળક્યતા યશ ે છે કુણને રીધે હકળયલતથાભાાં 
છકયીઓન વલકાવ રૂાંધામ છે જેને રીધે છકયીઓ કુણલાી ફને છે. 

6 .ગબમાતના કામદા ના દૂય ઉમગથી કથતુાં આયગ્મ :- 

ગબમાતના કામદાથી ગબમાતને કાનનૂી ભાન્મતા ભી છે .આથી કેટરાક યગુર ભનલાાંક્ષચત 
જાવતનુાં ફાક ભેલલા લાયાંલાય ગબમાત કયાલે છે. ભેહડકર ટેકનરજી ના વલકાવને રીધ ે
ગબમતથ વળશ ુનુાં ક્ષરિંગ જાણલાના શતેથુી કયાતી વનગ્રાપીભાાં જ્માયે એવુાં જણામ છે કે ગબમભાાં યશતે ુાં 
ફાક દીકયી છે ત્માયે એના વાવયી િના વભ્મ દફાણલૂમક ગબમાત કયાલે છે. તેની અવય 
એના ળાયીહયક અને ભાનવવક આયગ્મ ય વલયીત યીતે ડતી જણામ છે. 

7 . આધવુનક વભમની નલી વભતમા :- 

           આધવુનક વભમભાાં જન્ભ વનમાંત્રણની ગીઓ વાભાન્મ ફની ગઈ છે .આ ગીન ઉમગ 
ગહૃશણી ભહશરાઓ અને અવલલાહશત ભહશરાઓ ણ કયે છે જે અવનચ્છનીમ ગબામલતથા ટાલા 
ભાાંગે છે .ગબમવનયધક ગીઓના અભ્માવભાાં જાણલા ભળયુાં છે કે વતત ગીઓના ઉમગ ના 
કાયણે ભહશરાઓની તથૂતા ની ઘણી પહયમાદ જલા ભે છે. પ્રમગળાાભાાં ફનાલેર એતરજન 
અને પ્રજેતટયન  શભોન્વ ભાાંથી તૈમાય કયલાભાાં આલતી ગીઓની આ વોથી ભટી આડ અવય 
છે જેભાાં તણાલ જેલી ક્તથવત વહશત અનેક વભતમાઓન વાભન કયલ ડે છે. 

                                     (Wikipedia.Org.mahilao ka swastya) 

  *  લાલ્મભકી વભાજભા ંસ્ત્રીઓની આયોગ્મ વફંધંી વભસ્માઓના કાયિો અને અવયો :- 

          સ્ત્રીઓના આયગ્મ વાંફાંધી વભતમાના વાંદબમભાાં એક કયતાાં લધ ુકાયણ જલાફદાય છે. 

1 . તુ્ર જન્ભ નુાં ભશત્લ:- 

               લાલ્લ્ભકી વભાજભાાં શરેાના વભમભાાં અને અત્માયના વભમભાાં ણ તુ્ર જન્ભ નુાં ભશત્લ 
લધ ુ જલા ભે છે વભાજના ધયણ ,વાાંતકૃવતક મલૂ્મ ,છકયીને છકયા કયતા નીચા દયજ્જાની 
ભાને છે .છકયીના જન્ભને અક્ષબળા તયીકે જુએ છે. છકયી જન્ભતાની વાથે જ અવભાનતા ન 
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બગ ફને છે .ળાયીહયક દેખયેખ તેભજ પે્રભ અને રાગણીન અબાલ અનબુલે છે. તેની અવય 
છકયીઓના ળાયીહયક અને ભાનવવક તલાત્મ ઉય તેભજ તેના વભગ્ર વ્મક્તતત્લ ઉય ડે છે. 
સ્ત્રીઓ જ્માયે ભાતતૃ્લના ગાાભાાંથી વાય થામ છે ત્માયે છકયીઓ તયપના વભાજના અક્ષબગભન 
વળકાય ફને છે . 

       છકયીઓના જન્ભ છી એ ભાતા તથા ફાક્ષરકા અવભાનતા ન બગ ફને છે આ અવભાનતા 
ખાલા -ીલાની લતતઓુભાાં ,વળિણભાાં ,આયગ્મભાાં ,વભરકતની લશેંચણીભાાં તષ્ટ્ટણે જલા ભે 
છે. જેની અવય સ્ત્રીના આયગ્મ ય ડે છે .ધીભે ધીભે તાની જાત ભાટે એક નકાયાત્ભક 
અક્ષબગભ ઊબ થામ છે. 

2.  રગ્નની નીચી લમ :- 

          કામદા દ્વાયા સ્ત્રીઓની રગ્ન લમ 18 લમની કયલાભાાં આલી છે યાંત ુ ગ્રામ્મ અને કેટરાક 
છાત વમશૂભાાં (લાલ્લ્ભકી વભાજભાાં ) કેટરીક કન્માઓને નાની ઉંભયે યણાલી દેલાભાાં આલે 
છે  બાયતભાાં છકયીઓની વયેયાળ રગ્ન લમ 16થી 17 શતી . 18 થી 25 ભાાં લમ જૂથભાાં રગ્ન 
કયલાનુાં  પ્રભાણ શલે ઉત્તય ઉતય લધતુાં જામ છે .નાની લમે રગ્ન કયી નાની લમે ભાતતૃ્લ ધાયણ 
કયનાય સ્ત્રી વાવયી િ દ્વાયા તેના આયગ્મ તયપ ઉદાવીનતા દાખલલાભાાં આલે ત અકાે વદૃ્ધત્લ 
આલે છે .આની અવય સ્ત્રીઓના ભાનવવક અને ળાયીહયક તલાત્મ ય ડે છે . 

3. ઓછુાં વળિણ :- 

           વળિણ અને આયગ્મની વીધ વાંફાંધ છે. બાયતભાાં આજે ણ 40% જેટરી સ્ત્રીઓ વનયિય છે. 
એભાાં ણ લાલ્લ્ભકી વભાજભાાં આનુાં પ્રભાણ ઘણુાં ઊંચુાં જલા ભે છે ..આજે ણ એલા કેટરામ 
વલતતાય છે જ્માાં ાણી, ફાથરૂભ ,વાંડાવ લગેયેની વલરત નથી. લી જ્માયે ણ ફીભાયી આલે 
ત્માયે અંધશ્રદ્ધા ,દયા ,ધાગા ,ભલુા લગેયેન આળય રે છે .જેભાાંથી આયગ્મ સધુયી ળકત ુાં નથી. 
વનયિય સ્ત્રીઓને તલચ્છતા ,યગના પ્રવતકાય કયલાની વભજ અને આયગ્મના વનમભની ઓછી 
જાણકાયી શમ છે .આભ વનયિયતાનુાં કાયણ સ્ત્રીઓના આયગ્મ વાથે વીધી યીતે વાંકામેલુાં છે. 

4. ગયીફી અને ફેકાયી :-  

            ગયીફી અને ફેકાયી યગના મૂ છે .જે રક ગયીફી યેખાની નીચે જીલે છે લાલ્લ્ભકી 
વભાજના રક ગયીફી યેખા નીચે જીલે છે તેઓને યજજિંદા જીલનભાાં યૂત અને ણદામક 
ખયાક ભત નથી .જ્માયે ણ તેઓ ફીભાય ડે છે ત્માયે મગ્મ વાયલાય ભાટેના રૂવમા એભની 
ાવે શતા નથી .ગયીફીની યેખા નીચે જીલતી સ્ત્રીઓની હયક્તથવત દમનીમ એટરા ભાટે છે કે 
યજજિંદા જીલનભાાં ક તત્લ રઈ ળકતી નથી .યૂતી ભાત્રાભાાં કેરયી રઈ ળકતી નથી .ગયીફ 
અને ફેકાય એ તાનુાં અક્તતત્લ ટકાલી યાખલા વખત શ્રભ અને ભજૂયી કયલી ડે છે .હયણાભે 
ભાદગીભાાં આયાભ થઈ ળકત નથી. આભ ,ગયીફી -ફેકાયી ણ સ્ત્રીને આયગ્મ વાથે વાંફાંવધત છે. 
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5.આયગ્મ પ્રત્મે સ્ત્રીઓની ઉદાવીનતા :- 

ઓછુાં વળિણ, ગોણ તથાન ઉયાાંત વ્મક્તતગત તલબાલ લગેયેને રીધે સ્ત્રીઓ તે તાના આયગ્મ 
ભાટે શાંભેળા જાગતૃ યશતેી નથી .કેટરાક હકતવાભાાં સ્ત્રીઓએ તાનુાં તથાન રુુથી નીચુાં છે .એવુાં 
શાંભેળા ને ભાટે તલીકાયી રીધુાં છે .આનુાં હયણાભ આણી વભાજ વ્મલતથાભાાં જલા ભે છે .કાયણ 
કે આણા વાભાજજક હયલાજભાાં રુુ જભી યશ ેછી સ્ત્રીઓને જભલાનુાં ,રુુ ફશાયગાભ ગમા 
શમ ત એકાદ લતતથુી ચરાલી રેવુાં એલી યાંયાથી સ્ત્રીઓ તાનુાં આયગ્મ જાલલા 
ણદામક આશાય રેલાનુાં ભરૂી જામ છે. ભેહડકર વાયલાયભાાં ણ તે તાના પ્રત્મે ઉદાવીન યશ ે
છે .આભ સ્ત્રીઓના તાના આયગ્મ પ્રત્મેની ઉદાવીનતા વભતમા વજ ેછે. 

6.ફા ભજૂયી :- 

          1990 ભાાં થમેરા અભ્માવના એક અંદાજ મજુફ ગ્રાભીણ અને ળશયેી ગયીફ કુટુાંફ ના 
ફાણભાાં છકયીઓને જ્માયે યભલાન બણલાન કે ભજા કયલાન વભમ શમ ત્માયે એની ાવે 
ઘયકાભ કે ફાભજૂયી કયાલલાભાાં આલે છે. ગયીફ ઘયભાાં વળિણ ભાટેની વલરત શતી નથી 
એને ફદરે એને કાભ કયવુાં ડે છે વપાઈ કાભ કયલી ડે છે નાના બાઈ -ફશનેને વાચલલા ડે 
છે .લી અયૂત ખયાક એને ભે છે. નજીલા ગાયે તેઓ વલવલધ વ્મલવામભાાં જડામ છે .જેથી 
તેનુાં આયગ્મ વરાભતી અને તલતથતા જલાતા નથી જકે શલે ફાભજૂયીનુાં પ્રભાણ ઘટત ુાં જલા 
ભે છે. 

7.તરુણા અલતથા અને આયગ્મ :- 

      વલિ આયગ્મ વાંતથાના અશલેાર (1994) પ્રભાણે છકયીઓ જ્માયે તરુણા અલતથાભાાં પ્રલેળે છે. 
ત્માયે નફા આયગ્મ ભાટે જલાફદાય અગાઉ દળામલેર હયક્તથવત ઉયાાંત ફા રગ્ન ,લેશ્માવવૃત 
,હશિંવા ,છેડછાડ ,ભાયઝાંડ લગેયેન બગ ફનલાની ળક્યતા લધે છે. આ તફક્કાભાાં આલતા ળાયીહયક 
હયલતમન આલેગ શભોનના ફદરાતા તતયભાાં  છકયાઓ અને છકયીઓ અનેક પ્રકાયની મ ૂાંઝલણ 
અનબુલે છે .જ એભાાં યૂત ુાં ભાગમદળમન ન ભે ત એના વલકાવ ય એની વલયીત અવય ડે છે 
.અને આયગ્મ જખભભાાં મકેૂ છે.  

આ ઉયાાંત મામલયણ, પ્રદૂણ ,વ્મલવાવમક ક્તથવત કુટુાંફન અથમતાંત્ર, જાશયે આયગ્મ વાંબાની 
ક્તથવતન નફ અભર લગેયે જેલા હયફને રીધે સ્ત્રીઓનુાં આયગ્મ નફળાં યહ્ુાં છે. 

*સ્ત્રીઓના આયોગ્મ વલમક દયજ્જજો સધુાયલાભા ંવયકાયની નીવત:- 

 બાયત વયકાયે યાષ્ટ્રીમ લતતી વલમક નીવતભાાં કેટરીક ફાફત યત્લે ધ્માન દયુું છે .ફા 
આયગ્મ ની નીવત દ્વાયા વરાભત વગબામલતથા, પ્રસવૂત વાભે ગરા ગપુ્ત ફીભાયીઓથી થત ચે 
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, પ્રજનન તાંત્રભાાં ચે, એઇડ્વ નુાં વનલાયણ ,યવીકયણ ,ભાતાના દૂધને ભશત્લ, આયગ્મલધમક ખયાક 
લગેયેને ભશત્લ અાયુાં છે. 

- નેળનર રીવી પય એભાલયભેન્ટ ઓપ વભેુન 2001ભાાં ણ સ્ત્રીકેન્દ્ન્રત આયગ્મ વલકાવ ય 
બાય મકુામ. 

- સ્ત્રીઓના પ્રશ્નને મગ્મ યીતે  વભજલા તફીફી વ્મલવામના લરણ ભાટે કેટરાક પ્રમત્ન થમા. 

- તારીભ ફદ્ધ કામમકય અને કભમચાયીઓને પ્રત્વાશન આલાભાાં આવ્યુાં અને આ ભાટે ળૈિક્ષણક 
વાંતથાઓની ભવૂભકા અગ્રગણ્મ યશી સ્ત્રીઓભાાં આત્ભવલિાવ લધે એલા પ્રમત્ન થમા. 

- આયગ્મની નીવતભાાં આયગ્મ વેલકને પ્રાધાન્મ અાયુાં. 

ગજુયાતભાાં ણ ઔ ઔધીમ વલજ્ઞાનને ભશત્લ આલાભાાં આવ્યુાં .પ્રાથવભક આયગ્મ વાંબા 
કેન્ર ગયીફભાટે વલળે વભરત, શક્તટર ફાાંધલાભાાં વફવીડી લગેયેના પ્રમત્ન વપ યહ્યા 
.ણયતુત ખયાક ભી યશ ેએ ભાટે અણની ઉણ દૂય કયી ળાકબાજી, અનાજ, વલટાભીન 
એ, આમહડન ન ઉમગ લગેયેને ભશત્લ અાયુાં. 

સ્ત્રીઓના આયગ્મ વલળે વઘન પ્રમત્ન થમા. વાંચાય ભાધ્મભએ એન પ્રવાય અને પ્રચાય કમો. 
યાંત ુ પ્રજનન ,ફા આયગ્મ અને સ્ત્રીના આયગ્મના વાંદબમભાાં શજુ ણ તારીભ લગમ 
કામમકતામઓને કભમચાયીઓ દ્વાયા જેન્ડય વાંલેદનળીરતાના મદુ્દાને પ્રાધાન્મ આવુાં યહ્ુાં .આયલેુહદક, 

શવભમેથીક અને હપક્ષઝમથેયાી વલળે લધનેુ લધ ુજાણકાયી ભેલલી જઈએ .આભ વયકાય અને 
તલૈલ્ચ્છક વાંતથાઓના વશમગથી વલાુંગી ગણુાત્ભક આયગ્મની વેલા અને અવધકાયને ન્મામ 
આી, સ્ત્રીઓના આયગ્મને સધુાયી ળકામ છે. 

ઉવશંાય :- 

       આ વાંળધન રેખ લાલ્લ્ભકી વભાજની ભહશરાઓનુાં આયગ્મ આધાહયત રેખ છે .જેભાાં સ્ત્રીઓની 
આયગ્મ વભતમાઓ જેલી કે તુ્ર જન્ભ નુાં ભશત્લ ,રગ્નની નીચી લમ, ઓછુાં વળિણ (વનયિયતા), 

ગયીફી અને ફેકાયી આયગ્મ પ્રત્મે સ્ત્રીઓની ઉદાવીનતા ,ફાભજૂયી ,તરુણા અલતથા અને 
આયગ્મ જેલી વભતમાઓને કાયણે સ્ત્રીઓને મગ્મ ણ ભતુાં નથી યાંત ુ વયકાયની વલવલધ 
મજનાઓના હયણાભે અને મગ્મ ભાગમદળમન ભલાને કાયણે અત્માયના વભમભાાં સધુાય થત 
જલા ભે છે. 
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