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HDI - HUMAN DEVELOPMENT INDEX 

Gojiya Moxi Govindbhai 

Shree R.P.Chavda Mahila Arts College - Bhatiya 

1. સારાાંશ 

        પહરવિાન િિંારનો સનયમ છે. એક સિશ ુધીમે ધીમ ેપખુ્િ માનવ િરીકે સવકાિ પામ ેછે. માનવ 

આહિ માનવ અવસ્થામાથંી અત્યારની જહિલ િમાજ વ્યવસ્થાના રૂપે સવકસિિ થયો છે. િમાજ 

વ્યવસ્થા અને અથા વ્યવસ્થાનો પણ સવભિન્ન સ્વરૂપે સવકાિ થયો છે. આસથિક ઉત્પાિન અને વપરાિ, 

આવક-જાવક અને નિા-ખોિનો હિિાબ મારં્વા માિે િરૂ થયેલુ ં અથાિાસ્ત્ર છેલ્લા 60-70 વર્ાથી 
િૌસિક સખુાકારી અને માનવ સવકાિ માિેનુ ંિાસ્ત્ર બનવા મારં્્ુ ંછે. સવશ્વના અનેક િેિોના લોકોના 
જીવનની ગણુવત્તામા ંઘણો િિાવિ જોવા મળે છે. બે િેિો વચ્ચે જ નિીં પણ િેિના બે સવસ્િારો 
વચ્ચે પણ િિાવિ જોવા મળે છે. જીવનની ગણુવત્તા સધુારવા અન્ન, વસ્ત્ર અને આવાિ જેવી 
મળૂભિૂ જરૂહરયાિો િિંોર્ાવી જરૂરી છે. ત્યારબાિ સિક્ષણ, સ્વાસ્્ય, મનોરંજન વગેરે જરૂહરયાિ 

ઊિી થાય છે. આ પ્રકરણમા ંઆપણે માનવ સવકાિ એિલ ેશુ?ં અન ેમાનવ સવકાિ આંકમા ંિારિની 
સ્સ્થસિ શુ ંછે ? વગેરે બાબિોનો અભ્યાિ કરીશુ.ં 

2.મહત્વના શબ્દો : સવકાિ, સચુકાક, માનવ સવકાિ, જીવનધોરણ 

3. પ્રસ્તાવના 

        વર્ા 1990 થી યનુાઇિેર્ નેિન્િ ર્ેવલપમેન્િ પ્રોગ્રામ (UNDP) દ્વારા આસથિક સવકાિના સનિેિક 

િરીકે 'HDI' બિાર પાર્વામા ંઆવે છે. આમા ંઆસથિક કરિા ંમાનવ સવકાિ ઉપર વધ ુિાર મકૂવામા ં
આવે છે. આવકનો સનિેિાકં માત્ર આસથિક િિો. જયારે PQLIનો સનિેિાકં િામાજજક િિો. જયારે 

HDIમા ંઆ બને્ન બાબિો ધ્યાનમા ંલેવાઈ છે. માનવ સવકાિ આંકના આધારે જુિા જુિા િેિોમા ંથિા 
સવકાિના પ્રયત્નોનુ ં મલૂ્યાકંન કરવામા ં આવે છે. માનવ સવકાિ આંકમા ં આવકના પહરબળની 
અવગણના કરાિી નથી. પરંત ુ આવકની િાથે સિક્ષણ અને સ્વાસ્્ય જેવી િામાજજક કલ્યાણની 
બાબિોન ેધ્યાનમા ંલઈ િમાજની િાચી આસથિક સ્સ્થસિ િિાાવવાનો છે. આથી આવકના માપિંર્ની 
તલુનામા ંમાનવ સવકાિ આંક વધારે આધારભિૂ છે. સિક્ષણ અને સ્વાસ્્યની સિદ્ધિનો લાિ આવકની 
સિદ્ધિ કરિા ંવધ ુવ્યાપક િોય છે. િામાજજક સનિેિકોની દૃષ્ટિએ જુિા જુિા િેિો વચ્ચેનુ ંઅંિર ઘિી 
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રહ્ુ ં છે, જયારે આવક સનિેિકની દૃષ્ટિએ અંિર વધી રહ્ુ ં છે. એક િરખી માથાિીઠ આવક ધરાવિા ં
િેિોમા ંમાનવ સવકાિ આંક અલગ અલગ િિંવી િકે છે, કારણ કે માનવ સવકાિ આંક આવકનો કઈ હિિામા ં
કેિલો ઉપયોગ થાય છે િેનાથી વધ ુપ્રિાસવિ થાય છે. માનવ સવકાિ આંકમા ંપ્રજાન ેઆવકના વધારા િાથ,ે 

વધારાની પિિંગીની જે િકો મળે છે િેનો પણ િમાવેિ કરાય છે. 

4. હતેઓુ 

 HDI ની િામાન્ય માિીિીનો અભ્યાિ કરવો. 

 HDI ના િિંિામા ંસવશ્વના િેિોનો અભ્યાિ કરવો. 

 HDI ના િિંિામા ંસવશ્વના િેિોમા ંિારિની સ્સ્થસિનો અભ્યાિ કરવો. 

 વર્ા 1998 થી 2022 સધુીના HDI અિવેાલોની િામાન્ય અને િસંિપ્િમા ંઅભ્યાિ કરવો. 

5. સાંશોધન પદ્ધતત  

      પ્રસ્તિુ િિંોધન વણાનાત્મક િિંોધન પિસિ પર આધાહરિ છે િથા ગૌણ માહિિીનો ઉપયોગ 

કરવામા ંઆવ્યો છે. 

 

6. સાંબાંતધત સાહહત્યની સમીક્ષા 

1) ગજુરાત સમાચાર (2022) UNDPના માનવ તવકાસ સચૂકાાંકમાાં ભારત 132માાં સ્થાને : 5 વર્ષ પવેૂ 

સારો તવકાસ  

         િયંકુ્િ રાટર સવકાિ કાયાક્રમ (UNDP) ના એક હરપોિામા ંજણાવાયુ ંછે કે, વર્ા 2021ના માનવ 

સવકાિ સચૂકાકંમા ં િારિ 191 િેિોમા ં 132મા સ્થાને ઉિરી ગયુ ં છે. િારિનો હ્મુન ર્ેવલપમેન્િ 

ઇન્ર્ેક્િ (HDI) િેિને મધ્યમ માનવ સવકાિ શ્રેણીમા ંમકૂી િે છે. િે વર્ા 2021મા ં0.633 િિો જ્યારે વર્ા 
2020ના રીપોિામા ંિે 0.645 જણાયો િિો. વર્ા 2019 પણ િે સચૂકાકં 0.645 જેિલો જ રહ્યો િિો. જે ઉિરી 
વર્ા 2021મા ં0.645 થઈ ગયો. આના કારણે જ િારિની િરેરાિ આયટુય રેખા જે 69.7 વર્ાની િિી િે ઘિીને 

67.2 વર્ાની થઈ ગઈ છે. િારિમા ંસિક્ષણના કુલ વર્ા 11.9 છે જ્યારે િાળાના વર્ો 6.7 (િરેરાિ) છે. કોઈ પણ 

રાટરના આરોગ્ય, સિક્ષણ અન ે િરેરાિ આવકના માપિંર્ ઉપરથી આ HDI માપવામા ં આવ ે છે. જેમા ં વર્ા 
2020-21મા ંિિિ ઘિાર્ો જોવા મળ્યો છે. જો કે આ પવેૂના પિલેા પાચં વર્ામા ંિારો સવકાિ જોવા મળ્યો િિો. 

2)  ડૉ.હહમાની બક્ષી  (2024)  માનવ તવકાસ અહવેાલ વર્ષ 2021-22 નવી અતનતિતતાઓ અને નવા 
પડકારો 
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        દુસનયામા ંમાનવ સવકાિમા ંપ્રગસિ નોંધાવાની જગ્યાએ અધોગસિ જોવા મળી છે. કોરોનાની મિામારી, 
રસિયા યકેુ્રન વચ્ચેનુ ંયિુ, આસથિક કિોકિીનો િામનો કરી રિલેા શ્રીલકંા – પાહકસ્િાન જેવા અન્ય િેિો – આ 

બધી પહરસ્સ્થસિઓન ેકારણે લોકો અનેક પ્રકારની આસથિક, િામાજજક અસનસિિિાઓનો િામનો કરી રહ્યા છે 

અન ેમાિે જ કિાચ માનવ સવકાિમા ંઘિાર્ો નોંધાયો છે. એવુ ંનથી કે દુસનયામા ંયિુ પિલેી વાર થયુ ંિોય કે 

મિામારી પિલેી વાર આવી િોય કે પછી આસથિક કિોકિીનો આપણ ેપિલેી વાર િામનો કરી રહ્યા છીએ એવુ ં
પણ નથી. િો શુ ંકારણ છે કે માનવ સવકાિના ંઆંકર્ામા ંઘિાર્ો નોંધાયો છે? વર્ા 2021-22ના ંમાનવ સવકાિ 

અિવેાલ મજુબ દુસનયા માિે અસનસિિિાઓનો િામનો કરવો એ નવી વાિ નથી પરંત ુઅત્યારના િમયની 
અસનસિિિા નવા સ્વરૂપ ેઆવી છે. અસનસિિિાનુ ંએક મોટંુ િકુંલ જાણ ેરચાયુ ંિોય િેમ અત્યારે વૈસશ્વક સ્િરે 

એક િાથ ેત્રણ પ્રકારની અસનસિિિાઓએ ઘરેો લીધો છે. 

7. માનવ તવકાસ આંક અને તેને સાંલગ્ન મહત્વની બાબતો 

માનવ તવકાસનો અથષ 

UNDP ના માંત અનસુાર...... 

        'માનવ સવકાિ એ માનવની આકાકં્ષાઓ અને જરૂરી િોય િેવી જીવનસનવાાિની સસુવધાઓ 

સવસ્િારવાની પ્રહક્રયા છે.'  

       આ િબ્િનો ઉપયોગ પ્રિાર માધ્યમો, રાજકીય નેિાઓ, સવસવધ િસં્થાઓ અને િરકારો 
અવારનવાર કરે છે. માનવ સવકાિ' િબ્િિમિૂ માનવ ક્ષમિાઓના સવસ્િરણ, પિિંગીઓના વ્યાપ, 

સ્વાિતં્ર્યના સવકાિ અન ેમાનવ અસધકારોના અમલરૂપે વપરાય છે. માનવ સવકાિ કેવળ સિક્ષણ, 

આરોગ્ય, પોર્ણ અને િિંાધનોના સનયતં્રણ કરિા ંકંઈક વધ ુબાબિનો િકેંિ આપે છે.  

સામાન્ય અથષમાાં માનવ તવકાસ એટલે....... 

 માનવીન ેપોિાની રિ, રુભચ, આવર્િ, બદુ્ધિ-ક્ષમિા અનિુાર િિળ અને િર્જનાત્મક જીવન 

જીવવામા ંિિાયક બને. 

 માનવ ક્ષમિાઓનુ ં સનમાાણ થાય, િમાનિા પ્રાપ્િ થાય, સવસવધ ક્ષેત્રોમા ં પિિંગીઓનો 
વ્યાપ વધે. 

 માનવી િદુંરસ્િ, આરોગ્યમય, સ્વસ્થ અને િીધાાય ુજીવન જીવ.ે 

 માહિિી અને સિક્ષણ દ્વારા જ્ઞાન પ્રાપ્િ કરે. 

 આસથિક ઉપાર્જનની િકો પ્રાપ્િ થાય. 

 ઊંચા જીવનધોરણ માિે કુિરિી િિંાધનો િમાન રીિ ેઉપલબ્ધ બને 
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 ગણુવત્તાિિર જીવનિૈલી પ્રાપ્િ થાય. 

 ગિંકીનો યોગ્ય સનકાલ થાય અને સ્વાસ્્ય િબંધંી પહરસ્સ્થસિ સધુરે. 

 વ્યસ્ક્િગિ અને િામાજજક સરુક્ષા પ્રાપ્િ થાય. 

 માનવ અસધકારોનો ઉપયોગ કરે. 

માનવ તવકાસ સચૂકઆંકના ઘટકો  

        HDI િૈયાર કરવામા ંત્રણ પહરબળોને ધ્યાનમા ંલેવામા ંઆવે છે.  

A. અપેક્ષક્ષત આયષુ્ય :- જન્મ િમયે વિિીનુ ંઅપેભક્ષિ આયટુય કેિલુ ંછે િેને આધારે આંક અપાય 

છે. િામાન્ય રીિે 40 વર્ાથી ઓછ ંઅપેભક્ષિ આયટુય િોય િો િદુંરસ્િીથી વભંચિ ગણાય છે. જેમ 

અપેભક્ષિ આયટુયનો આંક ઊંચો િેમ િારી સ્સ્થસિ ગણાય છે. 

B. સાક્ષરતા દર (તશક્ષણ) :- જ્ઞાનનુ ંપ્રમાણ જાણવા પખુ્િ સિભક્ષિોની િકાવારી કેવી છે િે ધ્યાનમા ંલેવાય છે. 

આમા ં 15 વર્ા અન ે િેથી વધ ુ ઉંમરની વ્યસ્ક્િઓના અક્ષરજ્ઞાનને ધ્યાનમા ં લેવાય છે. આ આંક િૈયાર 

કરવામા ંબ ેબાબિો ગણિરીમા ંલેવાય છે. જેમકે, સ્કભૂલિંગના િરેરાિ વર્ા અન ેસ્કભૂલિંગના અપેભક્ષિ વર્ો. 

C. સારુાં  જીવનધોરણ (માથાદીઠ આવક) :- િારા જીવનધોરણમા ં શિુ પીવાના પાણીની િગવર્, આરોગ્ય 

સવર્યક િેવાઓ, િેનીિેિનની િેવા, ઓછા વજનવાળા બાળકોની િકાવારી, બાળ મતૃ્યિુર, પાચં વર્ાથી 
નીચેનાનો મતૃ્ય ુ િર, માથાિીઠ િૈસનક કેલરીની, પ્રોિીનની િથા ચરબીની પ્રાપ્પ્િ વગેરે બાબિો ધ્યાનમા ં
લેવાય છે. િારા જીવન ધોરણનો આધાર આવક ઉપર િોય છે. આવકનો સચૂકઆંક માથાિીઠ GNI (Gross 

National Income), PPPના ધોરણે માપવામા ંઆવ ેછે.  

આમ, ઉપરોક્િ ત્રણ બાબિો દ્વારા ગણિા ંHDIનુ ંમલૂ્ય 1 મકૂવામા ંઆવે છે. કોઈપણ િેિના H.D.I.નુ ંમલૂ્ય જેમ 

1ની વધ ુનજીક િોય િેમ વધ ુ સવકસિિ ગણાય છે. એિલે કે HDIનો ક્રમ ઊંચો મળે છે. જયારે જેમ િેિનુ ંHDI 

મલૂ્ય 1 થી વધ ુદૂર િેમ HDIનો ક્રમાકં નીચો મળે છે. િા.િ. વર્ા 2011મા ં સવશ્વના 187 િેિોમા ંમાનવ સવકાિ 

આંકની દૃષ્ટિએ નોવ ે0.943ના આંક િાથ ેપ્રથમ નબંરે છે, જયારે કોંગો 0.286ના આંક િાથ ેિૌથી છેલ્લુ ંરાટર 

છે. જયારે િારિનો HDI આંક 0.547 છે. ટૂંકમા ંHDI નીચો ક્રમાકં માનવ સવકાિની દૃષ્ટિએ પછાિિા િિાાવે છે. 

HDIની દૃષ્ષ્ટએ તવશ્વની સ્સ્થતત  

વર્ષ 1998માાં HDIની સ્સ્થતત 

સવશ્વના 174 િેિોનો િમાવેિ કરી HDI િૈયાર કરવામા ંઆવ્યો િિો.જેમા ં  

- 0.8 થી વધ ુઆંકવાળા િેિોને ઉચ્ચ ક્રમ. 
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- 0.5 થી વધ ુપણ 0.8 થી ઓછો િોય િેન ેમધ્યમ ક્રમ  

- 0.5 થી નીચો િોય િેન ેનીચો ક્રમ 

ઉપરોક્િ િમામ દ્રષ્ટિએ સવશ્વના 64 િેિો ઉચ્ચ ક્રમમા ં આવિા અન ે કેનેર્ાનો પ્રથમ નબંર િિો. જયારે 

િારિનો ક્રમાકં 135મો િિો. એિલે કે HDIની દ્રષ્ટિએ સવશ્વના 174 િેિમાથંી 134 િેિો આપણા કરિા ંઆગળ 

છે. 

વર્ષ 2001માાં HDI 

HDI વર્ા 2001મા ંિિાાવ્યા પ્રમાણ ેવર્ા 1999ના વર્ાની માહિિીન ેઆધારે િૈયાર કરવામા ંઆવેલા HDIમા ં
162 િેિોનો અભ્યાિ કરાયો િિો. આ હરપોિા  પ્રમાણે  

- ઊંચા માનવ સવકાિ આંકવાળા 48 િેિો િિા, જેમા ં0.939ના આંક િાથ ેનોવેનો પ્રથમ નબંર િિો. 

- મધ્યમ ક્રમના િેિોની િખં્યા 48 થઈ િિી. 

- નીચા ક્રમના િેિોની િખં્યા 36  

િારિનુ ંસ્થાન મધ્યમ ક્રમના િેિમા ં0.571ના આંક િાથ ેરહ્ુ ંિતુ.ં 

વર્ષ 2011માાં HDI 

વર્ા 2011નો HDIમા ં સવશ્વના 187 િેિોને આવરી લેવાયા છે. માનવ સવકાિની દૃષ્ટિએ કરાયેલ વગીકરણ 

મજુબ...   

- િૌથી વધ ુમાનવ સવકાિવાળા 47 રાટરો રજૂ કરાયા છે.  

- વધ ુમાનવ સવકાિવાળા 47 રાટરો  

- મધ્ય માનવ સવકાિવાળા 47 રાટરો 

- નીચા માનવ સવકાિવાળા 46 રાટરો 

વર્ષ 2020માાં HDI  

વર્ા 2020મા ંHDI ની સ્સ્થસિ નીચે મજુબ કોટિક દ્વારા િિાાવી િકાય. 

દેશ મલૂ્ય ક્રમ તવકાસનો દર (% માાં) 

સ્સ્વઝરલેન્ર્  0.962 1 0.19 

નોવ ે 0.961 2 0.19 

ઓસ્િેલીયા 0.951 5 0.27 
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નેધરલેન્ર્ 0.941 10 0.24 

અમેહરકા 0.921 21 0.10 

ચીન 0.768 79 0.97 

િારિ 0.633 132 0.88 

પાહકસ્િાન 0.544 161 0.68 

Source : UNDP Reports - 2011-2022 

અથષઘટન : 

     ઉપરોક્િ કોટિક અનિુાર વર્ા 2022 મા ં HDI ની સ્સ્થસિ જોિા સ્સ્વઝરલેન્ર્ એ માનવ સવકાિનુ ં
િૌથી ઊંચ ુસ્િર ધરાવ ેછે. જેનુ ંHDI નુ ંમલુ્ય 0.962 અને સવકાિ િર 0.19% જોવા મળ્યો િિો. નોવે 
એ માનવ સવકાિનુ ં દ્ધદ્વિીય સ્િર ધરાવે છે જેનુ ં HDI નુ ંમલુ્ય 0.961 અન ેિેનો સવકાિ િર 0.19% 

જોવા મળ્યો િિો. અમેહરકા એ માનવ સવકાિમા ં21મ ુસ્થાન ઘરાવ ેછે. જેનુ ંHDI નુ ંમલુ્ય 0.921 અને 
સવકાિ િર 0.10% જોવા મળ્યો િિો. િારિ એ માનવ સવકાિમા ં132મ ુસ્થાન ધરાવે છે. જેનુ ંHDI નુ ં
મલુ્ય 0.633 અને સવકાિ િર 0.88% જોવા મળ્યો િિો.  

8. તારણો 

 વર્ા 2022મા ંHDIની સ્સ્થસિ જોિા સ્સ્વઝરલેન્ર્ એ માનવ સવકાિનુ ંિૌથી ઊંચ ુસ્િર ધરાવ ેછે. 

 વર્ા 2022મા ંનોવે એ માનવ સવકાિનુ ંદ્ધદ્વિીય સ્િર ધરાવે છે. 

 વર્ા 2020મા ંિારિ એ માનવ સવકાિમા ં132મ ુસ્થાન ધરાવ ેછે.  

 િારિનો માનવ સવકાિ વગીકરણ િરસમયાન મધ્યમ સવકાિના ગ્રપુમા ંિમાવેિ થાય છે. 

 માનવ સવકાિ આંકના િિંિામા ં સવશ્વના િેિોમા ં મિત્વની ત્રણ બાબિો જેવીકે અપેભક્ષિ 

આયટુય, િાક્ષરિા િર (સિક્ષણ) અને િારંુ જીવનધોરણ (માથાિીઠ આવક) વગેરેના 
પ્રમાણમા ંિિાવિ જોવા મળે છે. 

9. સમાપન 

       આમ, કોઈ પણ િેિમા ંમાનવીનુ ંજીવન પટુપ કેિલા ંઅંિે ઊઘર્ેલુ ંછે અને િજુ કેિલુ ંભબર્ાયેલુ ંછે. 

એ માપવા માિેની માપપટ્ટી એિલ ે માનવ સવકાિ આંક. UNDP દુસનયામા ં િર વરે્ આવા અનેક 

રેષ્ન્કિંગ બિાર પાર્ે છે. માનવ સવકાિ એિલ ેલોકોની પિિંગીઓમા ંલોકોન ેિારંુ અન ે પોર્ણક્ષમ 

જીવન મળે, જ્ઞાન પ્રાપ્િ કરવા િક્ષમ બને અને િારા જીવનધોરણ મેળવવા માિે િિંાધન 

મેળવવાની િક મળે િેનો િમાવેિ કરવામા ં આવે છે. જ્યારે વધારાની પિિંગીઓમા ં રાજકીય 

mailto:chaitanya.ejournal@baou.edu.in


Dec., 2024. VOL. 5  ISSUE NO. 4                     chaitanya.ejournal@baou.edu.in                           Page | 73 

સ્વિતં્રિા, માનવ અસધકાર અને િમાન િકનો િમાવેિ થાય છે. આમ આ રીિે માનવ સવકાિ 

આંકની મિત્વ રિલે ુ ંછે. 

10. Refrences 

 UNDP Reports - 2011-2022 

 UNDPના માનવ સવકાિ સચૂકાકંમા ંિારિ 132મા ંસ્થાને : 5 વર્ા પવૂે િારો સવકાિ, ગજુરાિ 

િમાચાર – 2022 

 માનવ સવકાિ અિવેાલ વર્ા 2021-22 નવી અસનસિિિાઓ અને નવા પર્કારો, ર્ૉ.હિમાની 
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