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ाअत्मकथा में ‘मैंन ेमाांडू नहीं दखेा’ में स्त्री स्वर और मनोववज्ञान  

वीन ू 

हहदी ाऄध्ययन केन्द्र  

गजुरात केन्द्रीय ववश्वववद्यालय, गाांधीनगर, गजुरात 

ाआमले – veenu3420@gmail.com   

शोध सार – स्वदशे दीपक की ाअत्मकथा ‘मैंने माांडू नहीं दखेा’ मनुष्य के मनोववज्ञान की शोधपरक थाती है। 

मनुष्य जीवन के ाईतार-चढ़ाव और कठिनााइ भरे जीवन की वततमान त्रासदी यह ह ैकक कब और ककस प्रकार स े

ाऄवसाद मन और मवस्तष्क को ाऄपनी चपेट में ले लेता ह,ै ाआसका भान भी नहीं होन ेपता । ाआस ाअत्मकथा में 

बााआपोलर की समस्या का स्वयां ाआस पीड़ा से ग्रवसत लेखक ने बड़ ेही तटस्थ भाव से वववेचन एवां ववशे्लषण ककया 

ह ै । ाअत्मकथा में मनोववकारों, सांबांधों की गमातहट से लकेर टूटन, वेदना, पीड़ा और ाईत्पीडन को मानवसक 

समस्याओं से जोडकर कदखाया गया ह ै । मनोरोग ववशेषज्ञों द्वारा ाआस पुस्तक को एक महत्वपूणत दस्तावेज 

बताया गया ह ै।      

बीज शब्द – मायाववनी, दभुातग्यपूणत, भयावहता, ाअकुलाहट, भयभीत, मनोरोग ाऄवसाद, माांडू, वसडक्ट्रेस 

ाअकद । 

भवूमका –  

स्वदशे दीपक की ाअत्मकथा ‘मैंने माांडू नहीं दखेा’ मनुष्य के मनोववज्ञान की शोधपरक थाती है। मनुष्य 

जीवन के ाईतार-चढ़ाव और कठिनााइ भरे जीवन की वततमान त्रासदी यह ह ैकक कब और ककस प्रकार से ाऄवसाद 

मन और मवस्तष्क को ाऄपनी चपेट में ले लेता ह,ै ाआसका भान भी नहीं होने पता । ाआस ाअत्मकथा में बााआपोलर 

की समस्या का स्वयां ाआस पीड़ा से ग्रवसत लेखक न ेबड़ ेही तटस्थ भाव स े वववेचन एवां ववशे्लषण ककया ह ै । 

ाअत्मकथा में मनोववकारों, सांबांधों की गमातहट से लकेर टूटन, वेदना, पीड़ा और ाईत्पीडन को मानवसक 

समस्याओं से जोडकर कदखाया गया ह ै । मनोरोग ववशेषज्ञों द्वारा ाआस पुस्तक को एक महत्वपूणत दस्तावेज 

बताया गया ह ै। स्वदशे दीपक ने हहदी सावहत्य की लगभग प्रत्येक ववधा में लेखनी चलाते हुए मायापोत, नांबर 

57 स्वाड्रन, ाऄश्वारोही, मातम, तमाशा, बाल भगवान, ककसी ाऄवप्रय घटना का समाचार नहीं, मसखरे कभी 

नहीं रोत,े प्रवतवनवध कहावनयााँ, वनवातवचत कहावनयााँ, कोटत माशतल, जलता हुाअ रथ, काल कोिारी, सबस े

ाईदास कववता ाअकद कालजयी रचनाएां दी हैं जो न केवल ाऄपने समय के समाज की लोकवप्रय कृवतयााँ रही हैं 

वरन् वततमान समय और भववष्य में भी हहदी सावहत्य में ाऄपना एक ाऄलग मुकाम वनवित कर चकुी हैं ।  
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मलू ाअलखे – 

स्वदशे दीपक ाऄपनी रचनाओं के माध्यम स ेाऄपने समय और समाज की कहावनयाां कहते-कहते न जान े

कब मानवसक ाऄवसाद से ग्रस्त हो गए, ाआसका भान स्वयां ाईन्द्हें भी नहीं हो सका था । सन् 1991 से 1997 तक 

बाहरी दवुनया से कटे रहने वाला यह सावहत्यकार ाऄपने भीतरी सांसार में ववचरण करता हुाअ पीजीाअाइ, 

चांडीगढ़, पांजाब के ाऄस्पताल जीवन की जांग लड़ता रहा । ाआस कठिन समय की भयावहता को वे ाऄपनी 

सांस्मरणात्मक ाअत्मकथा ‘मैंने माांडू नहीं दखेा’ में बड़ ेही तटस्थ भाव से वसलवसलेवार ढांग से कहत ेहुए चलत ेहैं 

। ाऄवसाद की वस्थवत में तीन बार ाअत्महत्या का प्रयास कर चुके लेखक ाऄपने पठरवार और शुभहचतकों की 

ाईन्द्हें वजलाए रखन ेमें महत्वपूणत भूवमका का ववस्तृत लेखा-जोखा प्रस्तुत करते हैं । ककन्द्तु यह जीवन की सच्चााइ 

ह ैकक समय के साथ सांबांधों में पड़ी दरार, वनजीवता केवल ववनाश ही करती ह ै । ाआसमें भी यकद ये सम्बन्द्ध 

भयांकर मानवसक ाऄवसाद स ेगुजर रह ेव्यवि स ेजुड़ ेहों । लेखक की पत्नी गीता, वमत्र ववकास नारायण और 

वशला सांधू ाईन्द्हें सात साल तक मौत के मुांह स ेबचा लाने के सभी प्रयास करत ेहैं । ाआस सम्बन्द्ध में वे वलखते हैं 

कक - और चाहन ेवाल ेभी ,दोस्त भी- जब पता चल जाए कक रोग ाऄसाध्य ह ैतो सब साथ जोड़ दते ेहैं“। केवल 

दो लोग खााइ के मुाँह पर खड़ ेरह ेमरेी पत्नी गीता और मरेे दोस्त ववकासनारायण राय-। लकेकन बाहर वनकलन े

के वलए पहली जलााँग तो मझु ेलगानी थी । नहीं लगााइ यह जलााँग सात वषत और नहीं ाअया बाहर ,। मैं तजेाब 

की नदी में तरै रहा था । लगा दी एक कदन मैंन ेएक जोटीसी जलााँग और पकड़ कर खींच वलया बाहर मझु े-

 और ववकास न ेगीता। ल ेाअए घर चांडीगढ़ के बहुत बड़ ेाऄस्पताल स े। वह ाऄस्पताल जहााँ के डॉक्ट्टर ाअकाश 

स ेाईतर ाअए दवेता थ ेऔर नसें फ्लोरेन्द्स नााआटेंगले ।’’1 यह कैसा मनोववकार ह ैवजसकी ाऄांतहीन प्रतीत होती 

गहरे स े वनकलन े की ाऄकुलाहट तो ह ै मन के ककसी कोने में..ककन्द्त ु ाआस कदशा में प्रयास करन े स े भी रोगी 

भयाक्ाांत हो जाता ह ै। ककन्द्त ुाऄस्पताल से घर ाअ जाने के बाद लेखक द्वारा नौकरी जोड़ दनेे के वनणतय और दो 

बच्चों की परवठरश, घर एवां लेखक को साँभालने की वजम्मेदारी जब ाऄकेले ाईनकी पत्नी पर ाअ जाती ह,ै ाईस 

समय पत्नी का वह पे्रम घृणा में पठरवर्ततत होता हुाअ प्रतीत होता ह ैजब वे ाऄपन ेबेटे सांवाद करत ेहुए लेखक 

को बीच सड़क पर ाऄकेले जोड़ ाअने और रक से टक्कर होकर ाईनकी हत्या की सांभाववत योजना और ाईन पर 

ककसी भी प्रकार के सामावजक सांदहे से बचन ेकी युवि के सन्द्दभत ाअते हैं । ाअत्मदाह के प्रयास के कारण 40 

प्रवतशत झुलस जाने स ेलेखक को ाऄस्पताल में पाांच कदन तक होश नहीं ाअया था, तब यही पत्नी पाांच रातों तक 

वबना पलक झपकाए रात-कदन ाईनकी सेवा करती रही थीं, ाआसी पुरुष के वलए सगे-सम्बवन्द्धयों और समाज स े

लड़कर ाईन्द्होंने पे्रम वववाह ककया था । यही जीवन का कटु सत्य ह ै।     

स्वदशे दीपक को याद करते हुए ाईनके लापता हो जान े के बाद ाईनके वमत्रों, पठरवचतों एवां ाईनके 

पािकों ने ाऄपनी-ाऄपनी तहर स ेाईन्द्हें और ाईनके सावहत्य को याद ककया ह ै । ाआस कड़ी में ाऄकदवत भारद्वाज 

वलखती हैं कक -“एक सजतक के मन की पीड़ाएां ाईसकी सजतना के वलए माध्यम बनती हैं पर स्वयां सजतक भी स्पष्ट 

रूप स ेनहीं समझ पात ेकक ाईनकी मानवसक व्यावधयों स ेाईनकी कला का वह रूप सांभव हो सका ह,ै या ाऄशाांत 

मन के ववकारों न ेाईनकी कला को सीवमत ककया. स्वदशे दीपक भी ाऄपन ेमन की प्रते-जायाओं स ेलड़त ेरह े

और ाऄांतताः जब लड़न ेस ेथक गए तो ाऄपन ेाअस-पास की दवुनया को जोड़कर एक सबुह कहीं चल ेगए..”2 जो 

स्वयां सृजनकतात ह ैऔर वनत नाइ कहावनयों को सावहवत्यक ववधाओं का रूप दकेर पािकों को रोमाांवचत करता 

ह,ै वही ऐसे रोग से पीवड़त हो जाता ह ैवजसे वह साध पाने में ाऄसमथत हो जाता ह ैऔर एक कदन प्रभात भ्रमण 

के वलए वनकला हहदी का वही प्रवसद्ध लेखक कदल्ली की सड़कों पर ऐसा गम हुाअ कक लाख कोवशशों के बावजूद 

भी ाईनकी कोाइ सूचना भी न वमल सकी ।      
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मानवसक ववकार रोगी को न केवल मन स ेही झकझोर दतेा ह ैाऄवपतु शारीठरक व्यावधयों के जन्द्म का 

भी कारण बनकर ाईभर ाअता ह ै। ाऄपने गो-वेंट-गोन के ककस्से ाअत्मकथा के माध्यम से साझा करते हुए लेखक 

ाऄपने वप्रय और ाऄकरीबी रह ेलोगों की चचात करते हुए वलखते हैं कक -“ाऄकेली शीला जी मरेे वपजल ेसात साल 

के बनवास के बारे में सब कुज जानती हैं । सबस ेवजपाकर भी रखा । गीता की ाईनस ेकोाइ गपु्त सांवध थी । वह 

शीला जी को मरेे गो वने्द्ट गॉन की मांवजलें बता चकुी थी ,। ाईन्द्होंन ेककसी को भी मुझ ेदखेन ेाअन ेनहीं कदया 

क्ट्योंकक वलै ववशर्त स ेमझुे नफरत थी । ाईन्द्हें दखेत ेही मैं खााइ के वनपट ाऄाँधरेेवाल ेवहस्स ेमें सरक जाता था ।”3 

लेखक के जीवन में मवहलाओं की ववशेष भूवमका का वजक् वे बार-बार करते हैं, कफर चाह ेवे ाईनकी पत्नी गीता 

हों, शीला सांधू, कृष्णा सोबती या कफर मायाववनी हो । शीला सांधू जो एक बड़ ेप्रकाशन घर की सांपाकदका थीं, 

वे लेखक के ाऄज्ञातवास और मानवसक ाईवद्वलन की वस्थवतयों के मध्य सामांजस्य स्थावपत करन ेके सभी प्रयास 

कतरती हैं और ाऄपने वमत्र को ाऄन्द्य ककसी प्रकार के ाअघात से बचाने के ाईनकी पत्नी के प्रयासों में सहयोगी की 

भूवमका का वनवतहन करती हुाइ कदखााइ दतेी हैं ।  

ाऄकदवत भारद्वाज ाऄपने एक लेख में स्वदशे दीपक के३ ाअत्मवनवातसन और ाअत्मकथा लेखन के ववषय 

में कहती हैं कक - “स्वदशे दीपक की ‘मैंन ेमाांडू नहीं दखेा’ पढ़न ेके बाद सहसा यह ववश्वास नहीं होता कक सात 

साल (1991-1997) तक दवुनया स ेनहीं बवल्क स्वयां स ेभी ाअत्मवनवातवसत व्यवित्व ाआस प्रकार की रचना 

वलख सकता ह.ै एक लखेक के रूप में ाऄपनी खोाइ हुाइ शवियों को प्राप्त करन ेकी प्रकक्या और ाईस प्रकक्या की 

सखुद पठरणवत -यह ककताब-सजतक व्यवित्व की वापसी का ववरल ाईदाहरण ह.ै”4  लेवखका का यह कहना 

वबल्कुल सही ह ैककन्द्तु ाआस पुस्तक के ाऄवस्तत्व में ाअने और वलखे जाने के बाद के समय की वास्तववकता भी 

बहुत ाऄवधक वभन्न नहीं थी । वे पूरी तरह िीक नहीं हुए थे, ाईन्द्हें पुन: वलखन ेकी पे्ररणा भी कल्पना लोक की 

एक स्त्री द्वारा ही प्राप्त हुाइ थी । वास्तव में मनोरोग की वस्थवत में लेखक ने ाऄपने मन-मवस्तष्क पर स्वयां ऐसी 

बेवड़यों का वनमातण कर वलया था वजनके वनवारण में कल्पना जगत में तलाशत ेहुए िीक ाईसी हबद ुपर पहुाँचत े

थे, वजन्द्हें वे स्वयां गढ़ रह ेथे ।  

ाऄपनी ाईलझनों को, ाअत्मपीड़ाओं को वास्तववक जीवन के लोगों से साझा करन ेका ववशवास खो चुके लेखक 

वनताांत ाऄकेले होने पर कल्पना लोक में ववचरण करती स्त्री का वजक् बार-बार करते हुए ऐसा ाअभास कराते हैं 

कक वे ाईसी मवहला द्वारा सांचावलत हो रह ेहैं । व ेवलखते हैं कक -  : मरेे पास कुसी पर घोषणा की थी ाआसन“े

‘ाअपकी ाऄब मतृ्य ुनहीं होगी ।तीन प्रयास-कहााँ मानी कभी भी ककसी की बात ’, तीन बार कोवशश । नहीं हुाइ 

एक्ट्सीडैंटल डथै । तीनों कोवशशें प्राणहार कोवशशें नहीं थीं । क्ट्यों नहीं मानता मैं मायाववनी की बात  ?

 ाआसवलए कक ाऄभी मझुमें लड़न ेकी ताकत बाकी थी। ाआसवलए कक पत्नी गीता एक दगुत में बदल गाइ । मैं दखेन े

ाअनवेालों स ेनहीं वमलना चाहता था । ाईसन ेदखेन ेाअनवेालों को मरेे कमरे में ाअन ेस ेरोक कदया । सहम ेहुए 

घर में सहम ेहुए लोग । लकेकन कभी तोप बन जाता ह-ैकभी एक वतनका भी बोफोसत-। लाम लग ेपााँच वषत हो 

चल ेथ े । गीता मरेे कां ध ेस ेकां धा वमला यदु्धरत ।”5 लेखक द्वारा कही गाइ ाआस बात से स्पष्ट हो जाता ह ै कक 

व्यवियों से भरोसा ाईि जाने की वस्थवत में लेखक ने तीन बार न केवल ाअत्महत्या का प्रयास ककया बवल्क 

जीवन से पलायन के ाईन्द्हें वे सभी तरीके ाअजमाए वजनके माध्यम स े वे मुवि प्राप्त कर सकें  सांसार से, 

मायाववनी के मायाजाल से । ककन्द्तु लेखक की सजृन शवि की ाईपज ाईस मायाववनी को ही वे ाऄपनी तारणहार 

के रूप में भी दखेते हैं । वहीं दसूरी ओर ाईनकी पत्नी गीता द्वारा मानवसक ाईवद्वग्नता से पवत को वनकालने के 

वलए वे सभी प्रयास ककय ेजाते हैं वजनकी ाईस समय वनताांत ाअवश्यकता थी ।  
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यह गौरतलब ह ैकक लेखक दो प्रकार के व्यवित्वों को जी रह ेथ े। एक वास्तववक जीवन का वह स्वदशे 

दीपक जो चांडीगढ़ ववश्वववद्यालय में ाऄांगे्रजी का प्रोफ़ेसर था और दसूरा वह जो ाऄपने कल्पना लोक में जीता था 

। लेखक पािात्य लेवखका वुल्फ और वसवल्वया प्लाथ स ेबहुत प्रभाववत थ े। ाईनका वजक् वे ाअत्मकथा में बहुत 

बार तब करत ेहैं जब ाऄस्पताल में मनोरोग की ाअक्ामक दशा में वे वास्तववक जीवन ाऄलग व्यवहार कर रह े

होते हैं । ाआस सम्बन्द्ध में ाऄकदवत भारद्वाज वलखती हैं कक “वलु्फ जो स्वयां व्यवित्व के दो ाऄवतवादी रूपों स े

तााईम्र जझूती रहीं (वजस ेाअधवुनक ववज्ञान न ेबााआपोलठैरटी का नाम कदया) ाऄांतत: ाअत्महत्या स ेही शाांवत प्राप्त 

करती हैं. वसवल्वया प्लाथ, वजन्द्हें ाऄांग्ररे्ी कववता के ाअधवुनक स्तांभों में श्रषे्ठ स्थान प्राप्त है, ाऄपन े30 वषत के 

ाऄल्प जीवन में मनोाऄवसाद (वडप्रेशन) का वशकार रहीं और ाअत्मघात की काइ ाऄसफल कोवशशों के बाद ाऄांतताः 

स्वयां ाऄपनी हजदगी ख़त्म कर ली.”6  ाआसी मानवसक ाऄवसाद से ग्रवसत लेखक भी दो प्रकार के व्यवित्वों को जी 

रह ेथे । ाआसी प्रकार सात साल ाऄस्पताल में वबताने के बाद डॉक्ट्टर से सहज हो जान ेपर लेखक ाईनसे ाऄपनी 

मन:वस्थवत साझा करते हैं और पत्नी के त्याग और समपतण के सम्बन्द्ध में कहते हैं कक -  िीक : मैं“। मरेी बहुत 

केयर कर रही हैं । वर्न पााँच ककलो बढ़ गया ।  

डॉ बताया था ाअपको : शरण .। बहुत सोच लते ेहैं । शी स्टुड लााआक ए राक ववद य ू। ाआस बीमारी में पढ़ी-

 पवत को जोड़ दतेी हैं :वलखी औरतें प्राय।”7 यह जीवन की वास्तववकता ह ै। पवत को मौत के मुांह से बचा लान े

वाली पढ़ी-वलखी, नौकरीपेशा और समझदार पत्नी गीता ने स्वयां समर्तपत करते हुए लेखक को िीक करने के 

हरसांभव प्रयास ककये । जोटे बच्चे का वजस प्रकार ख्याल रखा जाता ह ैिीक ाईसी प्रकार पवत का ख्याल गीता 

जी ने सात वषत से ाऄवधक समय तक रहा । वे लेखक को जीवटता और जीवन के करीब लाने के ाईपाय करती हैं 

और मनोरोग स ेपरेशान पवत स ेसांवाद करते हुए कहती हैं कक -ाअज फेस ाआतना पीला क्ट्यों ह“ै? डरो मत । मैं 

तमु्हें कुज नहीं होन ेदूाँगी ।  

 यसै-। य ूाअर दगुात । मााइ प्रोटेहक्ट्टग गॉडसे ।”8 लेखक की पत्नी के यह शब्द ाऄसाध्य रोग को भी सह लेने और 

ाईससे ाईबरने ाऄसीम शवि प्रदान करते हैं । ाआसवलए लेखक ाईन्द्हें दगुात और प्रोटेहक्ट्टग गॉडसे कह कर सांबोवधत 

करते हैं । 

 कल्पना लोक में ववचरण करने वाली स्त्री मायाववनी के वे ाऄपने राजदार के रूप में दखेते हैं और ाईसके 

हवाले से वलखते हैं कक  शायद ाअप जानत ेनहीं थे“-। स्वदशे जी, ाअप मरेे कल्पना परुुष हैं-। सकदयों स ेखो गए 

मरेे परुुष । प्राप्त तो करना ह ै। ाअप मर नहीं सकत े। डॉक्ट्टर गलत हैं । बरसों बाद ाअप वमल े। मरन ेनहीं दूाँगी 

। 

मैं बोल नहीं सकता । समझ भी नहीं सकता । लकेकन मरेी मायाववनी सब समझती ।”9 ाआन पांवियों को पढ़कर 

ऐसा ाऄनुभव होता ह ैजैस ेय ेसभी शब्द लेखक ाऄपने वलए ककसी स्त्री से सुनना चाहते थ ेवास्तववक जीवन में, 

ककन्द्तु ऐसा सांभव न होने की दशा में वे ये शब्द मायाववनी से कहलवाते हैं ।  

पत्नी गीता के स्नेह, पे्रम, ममत्व के साथ ही ाईसकी घृणा ाअकद का भी लेखक पूणत वववरण दतेे हैं । 

ाऄस्पताल में पत्नी गीता के साथ चलते हुए सीकढयों को दखेकर ाईपजे भय और पत्नी साथ के सम्बन्द्ध में वलखते 

हुए वे कहते हैं कक - नीच ेाईतरत ेसीकढ़यााँ ही सीकढ़यााँ“। गीता न ेथाम रखा ह,ै कफर भी ाऄांदर भय ही भय । 

ाऄगर कफसल गया... 
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 माथा पोंज लो-।  

कुत ेकी बाईं जबे टटोली । खाली । 

 तमु्हारे पास तमु्हारा रूमाल कभी नहीं होता-।  

ाआतनी साधारणसात साल लांबी सवेा नसत भी  ? क्ट्या वह चकु रही है...सी बात कहत ेाईसकी ाअवार् ाईदास-

 नहीं करती। धीरज कोाइ बाहर स ेनहीं वमलता । ाऄांदर ह,ै लगातार खचत होता रह ेतो खत्म क्ट्या प्रभ ुजी के...

यहााँ स ेकाली ककस्मत वलखा लााइ है सब ववरोधों के बावजदू शादी की !। वमला तो मैं । जब िीक तो किोर दपत 

। ाऄबतन स ेन !, न मन स ेककसी योग्य । डॉक्ट्टर ाऄवनीत न ेकहा था वमस्टर दीपक :, य ूाअर लक्की टु हवै ए 

वााआफ ववद सच स्रााँग वले्यरू् । ाआस बीमारी में औरतें ाऄक्ट्सर जोड़ जाती हैं ।”10 ाआस ाअत्मकथा ाऄपने मनोरोग 

से जूझते और लड़ते हुए केवल लेखक ही नहीं कदखााइ दतेे हैं बवल्क सात साल की ाआस लम्बी ाऄववध में ाईनकी 

पत्नी भी मानवसक पीड़ा के दौर से गुजरी हैं । यह पे्रम का ाऄटूट बांधन था, वजसके वशीभूत होकर पवत को 

रोगमुि करने हतेु ाईन्द्होंने सालों-साल ाईन्द्हें जोटे बच्चे जैसी दखेभाल दी । ककन्द्तु ाईनका धैयत भी ाअवखर कब तक 

ठटका रह सकता था । पवत की सेहत न के बराबर हो रह ेसुधार से हताश होकर वे कहती हैं कक - मैं हार गाइ“। 

थक गाइ । जब िीक था तब वायलेंट । बीमार तब वायलेंट । मैं.... 

 बदमाश बच्च ेको फें क थोड़ ेदते ेहैं-। थोड़ी ाऄवतठरि महेनत करनी होती ह ै।  

गीता की पवनयााइ ाअाँखें दखे मरेी नाइ वमत्र वनलता सने न ेसलाह दी कक ाआन्द्हें रोन ेमत दो । बच्चों को पता चल 

गया तो सवतनाश हो जाएगा । गीता जी घर की मवुखया पुरुष हैं-।”11 यह वनलता सेन भी लेखक के कल्पना 

लोक की ाईपज ह ैजो पे्रम और ाअसवि का प्रवतक बनकर नहीं ाऄवपत ुसच्च ेवमत्र के रूप में वनर्तमत हुाइ ह ै। बच्चों 

को पता चल जाएगा से ाऄथत यह लगाया जा सकता ह ैकक पवत की पीड़ा स ेपत्नी के धैयत का बाांध टूट कर कहीं 

ककसी और ाऄनहोनी को जन्द्म न द ेद े। ाआसवलए वन्द्लातासें ाईन्द्हें पत्नी को रोने न दनेे की सलाह दतेी ह ै।  

सात साल तक कालकोिरी की सजा जैस ेाऄनुभव से गुजरने वाल ेलेखक स्वयां को वनताांत ाऄकेला पते हैं ाआसवलए 

वे कहते हैं कक -“बाहर वनकल ककसका हाथ पकडूांगा । 

 ाअप काह ेको पकड़ेंग ेककसी का हाथ-। मन करे तो ाऄपना हाथ खदु पकड़ लें ।  

कामना-, मैं रेवगस्तान बन गया हाँ । वलखूाँगा कैस े ? 

 ाअपमें ाऄसीवमत जीवनशवि ह-ै। पहचावनए । स्वदशे, ाअप मरुस्थल में ाईद्यान बना सकत ेहैं ।”12 लेखक ाऄपन े

बांजर हो चुके लेखकीय जीवन एकाक़ककपन की भयावह पठरवस्थवतयों के पूवातनुमान से ही वसहर ाईिते हैं और 

वास्तववक जीवन में पुन: परवेश से वहचकते हैं । वे ाऄपन ेकल्पनालोक की स्त्री स ेाऄपन ेकष्ट, समस्या को साझा 

करते हुए समाधान पाते हैं ।   

सात वषत पवत की सेवा करन ेवाली गीता का भी धैयत ाईस समय टूट जाता ह ैजब घर ाअने के बाद न तो लेखक 

ाऄपने बेटे को एक ककवता का ाऄथत ही समझा पात ेहैं बवल्क नौकरी जोड़ दनेे का वनणतय भी सनुा दतेे हैं । सात 

वषों तक ाऄकेले घर, नौकरी, बच्चे और पवत का ख़याल रखते-रखते गीता जी का मन वखन्न होने लगा था । 
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ठरश्तों की गमातहट ाऄब िांडी पड़ने लगी थी । ाआसवलए वे कहती हैं कक - क्ट्या ककस्मत पााइ ह“ै। मैं काम करूाँ , तमु 

ऐश  ऐसा बशेमत मदत एक ही हो सकता ह ै!। तमु महीना महीना नहात ेनहीं थ-े। बदब ूमारत ेथ े। मैं ही थी कक 

सवेा करती रही ।  

मरेी वाली बीमारी के मरीर्ों का ाऄपमान ककया जाता ह ै। कोाइ भी खरै नहीं मनाता ।  

पवत जब कमााउ न रह ेतब फ़ालत ूक्ट्यों हो जाता है? पता नहीं ।”13  जो व्यवि ककसी मानवसक व्यावध स े

पीवड़त हो, ाईसके साथ बहुत सतकतता बरती जाती ह ै। ाईसके पुन: स्वस्थ होन ेपर डॉक्ट्टर यह सलाह दतेे हैं कक 

मरीज का पूरा ख्याल रखा जाए । एक जोटी बात भी ाईन्द्हें मानवसक ाअघात द ेसकती ह ै । ऐस ेमें लेखक की 

पत्नी द्वारा कह े गए ये ाऄपशब्द लेखक के ाऄांतमतन को झकझोर दतेे हैं । गीता जी पवत की जीवन के प्रवत 

ाईदासीनता से ाआस प्रकार ववचवलत हो जाती हैं कक व ेलखेक से कहती हैं -तुम सचमचु मरना चाहत ेहो तो “

. कफर22 की रायफल क्ट्यों बचेीं? वलु्फ को समरु न ेमवुि कदलााइ । तमु्हें गीता कदलाती । ाऄब और नहीं दखे 

सकती तमु्हें ाआांच ाआांच मरता-। कौन ल ेगया तमु्हारी धजकहााँ गाइ तमु्हारी ाअाँखों की िांडी ाअग वजसस ेलोग  !

 नााई ाऄ कफर्ीकल कक्प्पल ! हबध जात ेथ।े य ूमस्ट डााइ । मााइ दीपक, मस्ट डााइ । ाअाइ ववल चेंज मााइ प्रयेसत टू 

गॉड । तमु्हारे मरन ेकी प्राथतना करुाँगी । मरेे होत ेदीपक ककसी स ेभी दया की भीख नहीं माांग सकता । सकुान्द्त 

न ेस्कूल दोस्तों स ेवजपाना शरुू कर कदया-। तमु ाईसके फादर नहीं ठरलठेटव हो ,।”14 यह ककसी भी वपता के 

वलए बहुत ही पीड़ादायक वस्थवत ह ैकक ाईसका बच्चा ाऄपने ही वपता को दोस्तों के समक्ष ठरश्तेदार के रूप में 

सांबोवधत करे । लेखक की जीवन न जीने की ाआच्जा से परेशान हो चुकी गीता ाऄपने मन की पीड़ा को 

साझाकारत ेहुए लेखक के मरने की दाुअ करन ेकी बात कहती हैं ।  

सत्याग्रह में जपे ाऄपने लेख में स्वदशे दीपक के व्यवित्व के सम्बन्द्ध में ाऄपना पक्ष रखते हुए कववता जी 

कहती हैं कक -“हहदी में ाऄबतक कोाइ ऐसी ककताब नहीं थी, वजसमें ाऄपन ेही मनोरोगों को तटस्थता और एक 

दरूी बरतत ेहुए कभी एक पात्र की तरह दखेा जाए और कभी एक भिुभोगी की तरह. कथादशे में धारावावहक 

रूप स े‘खांवडत जीवन के कोलाज’ नाम स ेप्रकावशत होत ेवि ही य ेसांस्मरण ाऄपन ेाऄनोखपेन की वजह स ेधमू 

मचा चकेु थ.े काइ मनोरोग ववशषेज्ञों न ेतो ाआस ेमानवसक रोगों के ाऄध्ययन का जरूरी दस्तावजे भी माना.”15 

यह कथन पूणतत: सत्य ह ैकक लेखक तटस्थ होकर, एक दसूरे व्यवि की नर्र स ेाऄपने ाअत्म की कथा को स्वयां 

वलखते हुए पािकों के साथ साझा ककया ह ै।  

वनष्कषतत:  कहा जा सकता ह ै कक मनोवैज्ञावनक दवृष्ट स ेाआस ाअत्मकथा का महत्व ाआस मनोरोग को 

समझने और सही समय पर ाईवचत ाईपचारके प्रवत सजगता एवां जागरूकता ह ै। मानवसक ाऄवसाद के वषों में 

लेखक दो प्रकार के व्यवित्वों को जीता रहा, वजनमें से एक वह व्यवित्व था जो मायाववनी नामक कल्पना की 

ाईपज से भयभीत भी रहता ह ैऔर ाईसके सावनध्य में रहना भी चाहता ह ै। वह वास्तववक जीवन में वजन बातों 

को खुल कर लोगों से साझा नहीं कर सकता, वाही सब बातें मायाववनी से कल्पना लोक में करता ह ै। यह बहुत 

ही भयावह वस्थवत ह ै। दसूरा व्यवित्व वह जो वास्तववक ह,ै बाह्य जगत के प्रावणयों से सम्बन्द्ध स्थावपत करन े

वाला, प्रत्यक्षा । ककन्द्तु ववडांबना यह ह ैकक ाआस मनोरोग का व्यवि बाह्य जगत के प्रावणयों पर से ववश्वास खो 

दतेा ह ै। यही कारण ह ैकक लेखक गहरी ाईदासी का वशकार होते-होते कब ाआस मनोरोग की चपेट में ाअ जाता 

ह,ै स्वयां ाईसे भी ाआस बात का भान नहीं हो पता ह ै। ाआस ाअत्मकथा का ददुाांत लगभग वही रहा, जो लेखक  के 

वप्रय पािात्य लेखक एवां लेवखका का हुाअ था । ाआसे पढ़कर लगता ह ैकक लेखक ाअजीवन ाऄपने वप्रय लेखक के 
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ही जीवन का ाऄनुसरण करत ेरह ेऔर ाईन्द्होंने यह सुवनवित कर वलया था ाऄपने प्रवत कक ाईनका ाऄांवतम समय 

भी वही होना चावहए जो ाईनके वप्रय लेखक का हुाअ ।          
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