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સત્ય એજ પરમેશ્રર અને ગ ાંધીજી 

ડૉ. દિન ુચડુ સમ  
   
તા. ૨૦૧૯ન ું આખ ું વર્ષ ભારત દેશમાું સત્ય, પેે્રમ અને કર ણાને જીવનમાું આચરણ કરી ગયેલાું ગાુંધીજીની 
૧૫૦મી જન્મજયુંતતનો અવસર ઊજવાયો આનુંદની વાત છે. પરુંત   ગાુંધીજીન ું જીવન-દશષન એક વર્ષ નહીં 
જજિંદગીભરની આચરણય કત ઊજવણી બનવી જોઇએ. ચાલો તમને ગાુંધીજીના જીવનમાું ‘સત્ય ’ કેવ ું એકરૂપ 
થઇ ગયેલ તેની વાત કરવી છે. માણસમાું સત્યઊર્જષ ત્યારે જ સુંભવી શકે જો એમના જીવનમાું ભજન 
હોય...અધ્યાત્મની ધારા ભીતર જીવાતી હોય તો પછી સત્યની સરવાણી વહતેી રહ ેછે.બાપ ના જીવનમાું સત્ય 

ઓગળી ગયેલ ું. સત્યને રહવેાન ું ઘર એમની ભીતર તૈયાર કરેલ ું હત  ું. ગાુંધીજી માટે સત્ય અમ૯ૂય હત  ું એમણ ે
જે જીવનમાું આચરણ કરેલ ું એનો એક સુંદેશ જગત માટે આપી ગયા,સાુંભળોોઃ-  

‘હ ું ભલૂો કર ું છું અને એ ભલૂો કબલૂ કરતાું અચકાતો નથી. 
ભલે મારા જેવા અનેકોનો ક્ષય થાઓ, પણ સત્યનો જય થાઓ.’ 

જીવનમાું એક ભલૂ થાય તેનો સ્વીકાર કરીને એ જ ભલૂ બીજીવાર થાય નહીં એની ર્જગતૃતા 
રાખનાર માણસ જ જીવનમાું ખરા મારગે આગળ વધી જીવનને સાથષક કરી શકે છે. પોતાના દોર્ો જોનાર 
માણસ જ એ તનવારી શકે, જે માણસ પોતાની મયાષદાઓન ેતનવારવા સભાન હોય ત ેજીવનમાું સત્યને સેવી 
શકે,જીવી શકે છે. ગાુંધીજીના આ ગ ણ  તવચારોન ું વનૃ્દાવન સર્જતા ગ ણવુંત શાહ કહ ેછે કેોઃ  

હાથમાું મેગ્નનફાઇંગ નલાસ રાખીને જે માણસ પોતાના મનમાું રહી ગયેલા 
દોર્ોન ું બારીક તનરીક્ષણ કરે તે માણસન ું નામ ગાુંધી ર્જણવ ું. 

સત્ય માણસના જીવનમાું આવે કેમ ? સવાલ કોઇ માણસને થાય ત્યારે એમણે ગાુંધીજીની 
જીવનયાત્રાને સભાન રહી અવલોકી જોઇેએ તો ખબર પડ ે કે, તનત્ય-નતૂન ગાુંધીજીન ું જીવન એટલ ે
ભકકતયોગ અને કમષયોગનો સુંગમ. અલખને ઓટલે બબરાજવાની પાત્રતા એમણ ેસાધના દ્વારા પ્રાપ્ત કરી 
હતી. શ્વતેવસ્ત્રને ધારણ કરતો ગાુંધી ભીતરથી સુંપણૂષ ગેર આ રુંગે રુંગાયેલો ફકીર માણસ હતો. ભીતરના 
સરૂને સાુંભળીને એ અંતરાત્માના અવાજને લોકક૯યાણના રચનાત્મક- કાયોમાું પ્રયોજતો કમષશીલ સેવક 
ગણો તો ચાલે. ગાુંધીજીન ું ય ગકાયષ પ્રલુંબ હત  ું ને એ માટે સ્વયુંની પાત્રતા કેળવવા સર્જગ હતા. પ્રાથષના 
એમના માટે આત્માનો ખોરાક તેથી તનત્ય પ્રભ -પ્રાથષના એમનામાું ઓતપ્રોત-સહજ હતી. અગ્સ્તત્વ તરફનો 
અન રાગ અનહદ અંતરાત્માની ઊર્જષ સભર હતી..એ તવશે બચિંતક ગ ણવુંત શાહનો એક ગાુંધીમત જોઇએોઃ 
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જીવનમ ાં ઉચ્ચતમ આિર્શ મ ટેની સ ધન  સ થે પણ ગ ાંધીજી પોત નુાં નનમશળ બોખુાં 
સ્મમત જાળવી ર્ક્ય . ‘મ હ્યલ નો ટેકો ધર વતી બદુ્ધિ’ (inner intellect) નવન  આવુાં ર્ક્ય ન 
બને.   

ગાુંધીજીની જીવનયાત્રા એટલે હૃદયથી કેળવણી પામેલી બ દ્ઘિ, સત્યના પુંથે મોહનમાુંથી 
મહાત્મા બનવાની ભાવયાત્રા. આ ‘સત્ય ’ને સેવવાની, ભીતરમાું ઊતારવાની ગાુંધીજીની તનષ્ઠાએ 
એમન ું ઘડતર કય ું, પ્રકિયા એ રહી કે, જીવનમાું જેમ- જેમ ગાુંધીજી કેળવાતા ગયા તેમ ‘સત્ય’ 

બાપ માું એકરૂપ થત ું ગય ું ને જીવાત  ું રહ્ ું. જીવનની અબખલાઇએ પહોંચી ગયેલા બાપ  સમગ્રતાથી 
‘સત્ય’નો મારગ કુંડારતા ગયા હતા,પણૂષ સભાનતા તવના એ અસુંભવ છે. સાુંભળીએ બાપ ની  

‘હ ું મને સત્યનો પરૂ્જરી તો માન ું જ છું, અને તે મારાથી અર્જણપણે થઇ જતા બધા 
દોર્ો છતાું. હ ું તો સત્યનો માત્ર નમ્ર શોધક હોવાનો જ દાવો કર ું છું.’ 

‘સત્ય’ના શોધક તરીકે બાપ  અહતનિશ પરમ તવવેકી રહ્યા, દોર્ો તનવારતા — ભલૂો સ ધારતા રહી 
કેળવાતા રહ્યા, ઘડાતા ગયાું એટલે જ સત્યની અન ભતૂત કરતાું કહી શકયાું.જીવન તરફની ભરપરૂ 
તનસ્બત અને પરમાત્મા તરફની અસીમ શ્રિા એટલે ગાુંધીજી એમ કહીએ તો ચાલે. ગાુંધીજીન ું એક 
લક્ષણ એટલે જજહે્ વા થકી અસત્ય ન બોલે,બાપ  એ તો સત્ય એજ પરમેશ્વર સતૂ્રને હૃદયસ્થ, 

જીવનસ્થ કરેલ ું. કદાચ બાપ એ તનદા ફાઝલીના એક શે’રને પચાવી લીધો હતો સાુંભળોોઃ-  
 

ઇતના સચ બોલ કે હોઠો સે તબસ્સ મ ના મીટે; રોશની ન કર આગે અંધેરા હોગા. 
 

મોહન જયારે પરદેશમાું તવદ્યાભ્યાસ માટે ર્જય ત્યારે માતા પતૂળીબાઇએ દીકરાને ત્રણ વચનોન ું 
પાલન કરવાન ું કહ્ ું; 

(૧) માુંસ નહીં ખાય. (૨) મકદરા નહીં પીએ. (૩) પરસ્ત્રી સુંગથી દૂર રહશે.ે 
ગાુંધીજીએ જયાું તવદેશમાું કોઇ જોવાવાળું કે ટોકવાવાળું નથી એવા સ્થળે આ ત્રણે બાબતોને 

સત્યમય રહી સેવી હતી. માએ આપેલી ટેકન ું પાલન કરવા જીવ આપી દેવા તૈયાર થનાર ગાુંધી 
બની શકે. ઘરથી દૂર રહી, અનેક પ્રલોભન પોતાની માતાને આપેલ વચનો તનભાવેલ. એ 
આત્મબળ બાપ ને કયાુંથી મળેલ જવાબ ગાુંધીજી આપે સાુંભળો;  

‘સત્યની મારી શોધમાું મેં ઘણા તવચારોનો ત્યાગ કયો છે, ને ઘણી નવી 
વસ્ત  ઓ શીખ્યો છું. સત્યના શોધકને એક રજકણથી પણ નીચે રહવે  ું પડે છે.’  

એકવકડયો દેહબાુંધો ધરાવતા આ રચનાત્મક, પકરશ્રમી માણસ પાસે કહમાલયથી અતધક 
સુંક૯પબળ હત  ું. આ અડગ ઊર્જષન ું પાવરહાઉસ એટલે ‘સત્ય’ તવરોધ કરનારા માણસો પણ 
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ગાુંધીજીની સત્યતનષ્ઠા તવશ ે શ્રિાવાન રહ,ે જનરલ સ્મટે્ સ તવરોધી હોવા છતાું જેલમાું રહલે 
ગાુંઘીજીની વાતો પર તવશ્વાસ રાખ,ે સાચ ું જ બોલનારા આ તમલેતનયમમેન અકહિંસક સત્યાગ્રહી તરીકે 
દ તનયામાું એ વખતે પાુંખ   મીકડયા હોવા છતાું છવાઇ ગયેલાું તેન ું કારણ એટલે સત્યરૂપી મુંત્રની 
સાધના હતી. ગાુંધીજીની વાણી કાન દઈને સાુંભળો:- 

‘અદ િંસ  નવન  સત્યની ર્ોધ અસાંભનવત છે. હુાં સત્યનો નમ્ર પણ સતત 
પ્રયત્નર્ીલ ર્ોધક છાં. ઈશ્વર છે અને તેનુાં સૌથી ત િર્ ન મ સત્ય છે. એ નવષે મને 
ર્ક નથી. હુાં પજૂારી તો સત્યરૂપી પરમેશ્વરનો જ છાં.’  
 

સત્યરૂપી પરમતત્ત્વની સમીપે જવા બાપ  પાસે પ્રાથષના હતી,તનત્ય પ્રભ પ્રાથષના એમની પ્રયોગશીલ 
જજિંદગીમાું એકમય હતી, ‘સત્ય’ ને સાથે રાખી દબક્ષણ આકિકામાું વકીલાત કરી, બેકરસ્ટર ગાુંધી એવા 
જ કેસો લડતા જેમાું સચાઇ હોય, પોતાનો અસીલ જો ગ નેગાર હોય તો કોટષમાું અસીલ પાસે ભલૂ 

કબલૂ કરાવવાની એમની પિતતએ ગાુંધીજીને સફળ વકીલ તરીકે કીતતિ અપાવેલી . જજ સાહબેો 

પણ વકીલ ગાુંધીની વાત પર તવશ્વાસ રાખતા કારણ કે ગાુંધીજી માટે સત્ય સત્ય જ ક૯પવકૃ્ષ હત  ું, 

કાન સમીપે રાખી બાપ ની વાત હૈયામાું ઊતારવા જેવી આ રહી;  

‘સત્ય જે પ રસમણણ રૂપ છે, જે ક મધેનુાંરૂપ છે તે કેમ જડે ? તેનો જવ બ ભગવ ને આપ્યો છે; 

અભ્ય સ અને વૈર ગ્યથી. સત્યરૂપી પરમેશ્વર મ રે સ રુરત્નણચિંત મણણ નીવડલે છે. બધ ને સ રુ 

નીવડો.’ 

માતાના સુંસ્કાર અને ભારતીય સુંસ્કૃતતને તવદેશમાું રહી ઝળહળ કરનારા ગાુંધીજીએ ભારતમાું 

ઇ.સ.૧૯૧૫માું પરત આવી ‘સત્ય’ની કસોટીરૂપ અંગેે્રજો સામે ભારત છોડો આંદોલન આદય ું 

હત  ું,એના પાયામાું ‘સત્ય’ની રખાવટ હતી. બાપ એ પ્રત્યેક સત્યાગ્રહીને સતવનય કાનનૂ 

ભુંગ,અસહકારની લડત ખરી પણ માગષ અકહિંસક હતો. બાપ  ખપચેટ રાખી કહતેા; 

‘સત્યમાું અકહિંસા છપાયેલી છે, અકહિંસામાું સત્ય. તે બુંને એક તસક્કાની બે બાજ  છે. એક 

બાજ  અકહિંસા,બીજી બાજ  સત્ય. સત્યને સાક્ષાત્કાર કરવાનો એક જ માગષ, એક જ 

સાધન તે અકહિંસા.’  
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બુંદૂક, તોપો, પરમાણ ું બોમ્બ ફેકવા તમસાઇલો અને સબમકરનોથી સજજ સળગતાું, ય િખોર જગતને 

‘સત્ય’ અને ‘અકહિંસા’ની તાતી જરૂર આજના શાુંતતદૂતોને જણાય છે કે નહીં ? આ ‘સત્ય’ આત્મશ દ્ઘિ 

તવના અસુંભવ છે. ગાુંધીજીની લોકસેવાનો, માનવસેવાનો પાયો ‘સત્ય’થી પાકો થયેલ હતો. તેથી જ 

તો આશ્રમના કહસાબમાું જયારે એક રૂતપયાની પણ ભલૂ આવે કે લોકફાળો આવેલ હોય તેનો 

કહસાબ મળે નહીં ત્યાું સ  ધી ગાુંધીજી ઉપવાસ માટે તૈયાર રહતેા, બીર્જની ભલૂો માટે સ્વયું ઉપવાસ 

કરી ખ દએ સેવેલા ‘સત્ય’ને કાુંટ ન લાગે તેથી માુંજતા-ઉટકતાું રહતેાું, સત્યને જીવનમાું જીવતાું 

કેટલાુંયે સુંઘર્ો ગાુંધીજીવનમાું આવેલાું હશે ? અનેક ! તેમ છતાું કમષયોગની પાુંખે યજ્ઞકાયષ કરતાું 

રહ્યા હતાું, જીવયાું ત્યાું સ  ધી બાપ એ નક્કી કરી લીધેલ ું કેોઃ  

‘સેત નની પ ાંખે ચડીને મવગશમ ાં પ ોંચ ત ુાં  ોય તોપણ સત્ય ગ્ર ી તે ન કરે.અસત્યથી સત્યને ન 

પ ોંચ ય. સત્યને પ ોંચવ  નનરાંતર સત્ય આચયે છૂટકો. સત્ય સાંપણૂશપણે સમજન રને જગતમ ાં 

બીજુ ાં કાંઇ જાણવ પણુાં ર તે ુાં નથી, કેમ કે જ્ઞ નમ ત્ર તેમ ાં સમ યેલુાં છે. 

તનત્ય પ્રાથષના, સત્ય, પેે્રમ,કર ણામય જીવનશૈલીએ બાપ ના આત્માને સત્ત્વશીલતાથી 

ભરચક કરેલો અને તેમાું આશ્રમી,માનવીય, રચનાત્મકકાયોની સ ગુંધ ભળતાું એ શીલવુંત શકકત 

અનહદ થઇ હશે. સત્યપાલનને કારણે ગાુંધીજી તનદુંભ કળાતા, પતવત્રે્ અન ભવતા, એમની ભીતરના 

સત્યના અંજવાળાન ેલીધે એમનામાું સાધ તા વધતી રહી હતી. સત્યના તપને પકરણામે એમના 

ચહરેા ઉપર ઓજસ ઝળહળત ું.માહ્યલો શાુંત હોય ત્યારે સહજ જીવન ધબકત ું રહ,ેદુંભ, આડુંબર એ 

માણસથી બાર ગાઉં દૂર હોય આ પકરપે્રક્ષ્યમાું ગ ણવુંત શાહનો મત હૃદયમાું ઝીલવો રહ્યોોઃ  

‘ગાુંધીજીન ું જીવન તપાસીએ તો એક વાત સમર્જશે. તેમણે કદી પણ દુંભ કયો ખરો ? તેઓ 

જેવ ું જીવયા તેવ ું બો૯યા. તેઓ જેવ ું જીવયા તેવ ું લખ્ય ું. એમના વયકકતત્વના ટ કડા પડયા હોય એવો 

એક પણ દાખલો જોવા મળતો નથી. આવ ું કેમ બન્ય ું ? એક જ કારણ જડે છે. તેમણે સત્યનો હાઇવે 

કદી ન છોડયો. જયાું સત્યપાલન હોય, સત્યતનષ્ઠા હોય અને સત્યાગ્રહ હોય ત્યાું દુંભ હોઇ જ ન 

શકે.’ ગાુંધીજી જીવનભર સત્યને જીવતાું રહ્યા હતા. સત્યને પણ એમની સાથે એકરૂપ થવ ું ગમ્ય ૂું હશે 

કારણ કે અડગ તનધાષર હોય તો જ સત્યને ર્જળવી,સાચવી શકાય,આચરણમાું મકૂી શકાય છે. એક 

મુંગળ પ્રભાતે આશ્રમવાસીઓને ગાુંધીજીએ કહલે  ું કેોઃ 
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‘ િરરોજ સવ રે સાંકલ્પ કરવો કે હુાં પનૃથવી ઉપર કોઇથી ડરીર્ ન ીં, એકલ  

ઈશ્વરનો ડર ર ખીર્. કોઇની પણ પ્રત્યે દ્વેષભ વ ર ખીર્ ન ીં, અન્ય યને વર્ થઇર્ 

ન ીં, અસત્ય ઉપર સત્ય વડે નવજય મેળવીર્. ’ 

ગાુંધીજીએ જીવનપયુંત એક જ મુંત્ર જપેલો ‘સત્યમેવ જયત ’ સત્ય તસવાય બીજ ું કા ુંઇ જ 

આ જગતમાું નથી, એમનો તવશ્વાસ કદનપ્રતતકદન વધતો જતો હતો. સત્ય જ પરમેશ્વર એ મુંત્ર 

એમની રગેરગમાું વયાપી ગયેલો, અકહિંસક લડત હોય, મીઠાુંનાું કાયદાનો ભુંગ હોય,ખાદી 

જીવનધારામાું કે તનરોગી રહવેાના પ્રયોગોમાું અને બ્રહ્મચયષવ્રતોના સળગતા તનયમોના હાદષમાું 

‘સત્ય’ ગાુંધીજીના શ્વાસેશ્વાસમાું રહતે  ું...રકતવાકહનીઓમાું વહતે  ું..સત્યએ એમને તપાવી અબણશ િ  

કયાષ હતા. સત્યએ બાપ ને પેે્રમાળ,કર ણામય કયાષ હતા.એટલે જ ગાુંધીજીએ અંતતમ સત્ય કહતેા 

કહ્ ું હત  ું. ‘સત્યાગ્રહની ખબૂી એ છે તે આપણી પાસે આવી પડે છે. મરતા પણ સત્ય ન છોડવ ું. 

પરમેશ્વર ‘સત્ય’ છે. એમ કહવેા કરતાું ‘સત્ય’ એ જ પરમેશ્વર છે એમ કહવે  ું વધારે યોનય છે.’  

ગાુંધી જીવતાું તે કહતેા અને કહતેા તે જીવનમાું દેખાત  ું, તનદુંભ જીવન જીવતાું, જે કાુંઇ 

પ્રયોગો કરતાું તે દ તનયાને ખબર હોય જ. મા ધરતીના સુંતાન,ધબૂળયા મારગના સાધક, 

સાદગીમય, નતૂન જીવનશૈલીના વાહક ગાુંધીજીના જીવુંત-દશષનની, તવચારોના આચરણની આજના 

સમયમાું સાચે જ અતત આવશ્યકતા જણાય રહી છે. અને એ રસ્તે ગયા તવના, ગાુંધી ચીંધેલ રસ્તે 

કદમ મકૂ્યા તસવાય આજની સળગતી દૂનીયા શાુંત થશે નહી. અમતૃમય, શાુંતતમય મન ષ્ય 

જીવતરના સગડ એટલે ગાુંધીજીના જીવુંત ચીચારોન ું આચરણ. લેખને તવરામ આપતા ગ ણવુંત 

શાહ ેગાુંધીજી તવરે્ કહ્ ું છે એ હ્યદયમાું સેવીએ.  

‘ગ ાંધીજી કિી અપ્રસતૃ નથી થવ ન , ક રણ કે સત્ય કડી પણ અપ્રસતૃ થવ નુાં 

નથી. કમ્મર પર લટકતી ગ ાંધીની ઘદડય ર પર કલ કોન  નદ , સિીઓન  નનર્ ન 

 ત .’ 
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ડૉ. દિનભુ ઈ એસ.ચડુ સમ  

આનસ. પ્રોફેસર ગજુર તી નવભ ગ 

ડૉ.બ બ સ  બે આંબેડકર ઓપન યનુનવનસિટી, 
જ્યોનતમશય પદરસર, છ રોડી, અમિ વ િ – ૩૮૨૪૮૧ 

 
 

 
 


