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यज्ञदानतपस्सु त्वं दानं वववि धनञ्जय । 
– श्याम अननलकुमार पटेल 

सारांश (Abstract):  

 कममणः विववधं स्वरूप ंभगवद्गीतायां चनचमतमस्स्त । कममणा ंसवमथा त्यागेन मनुष्यजीवनं न 
नसद्ध्यनत इनत भगवद्गीता प्रनतपादयनत । स एव सवेषामनुभवः । ककन्तु तस्स्मन्नेव ग्रन्थ े
कममसन्न्यासः अवप ववकितः । यद्यवप कममणां सम्यक् न्यासः त्यागो वा कृतो वतमते तथावप यज्ञ-
दान-तपसा ं न्यासः न कतमव्यः इनत भगवता श्रीकृष्णेन उक्तमस्स्त । तिैव गीतायां ववभूनतदशमन ं
काररतमस्स्त । तासां ववभूतीनां क्रम ेयकद नूतना ववभूनतः योजनीया भवनत तकिम ववकितकममणा ं
यज्ञदानतपसा ं का भगवतः ववभूनतः भववतुमिाम इनत प्रश्नमाधारीकृत्य शोधपिेऽस्स्मन ्
वेदव्यासप्रणीतग्रन्थेभ्यः सन्दभामनामुल्लेखं कृत्वा यज्ञदानतपस्सु दानमेव ववभूनतरूपेण प्रनतपाकदत ं
योस्जतञ्चास्स्त ।    

कीलपदानन (Keywords): यज्ञः, दानम,् तपः, कमम, ववभूनतयोगः । 
 

१. भूनमका – 

 श्रीमद्भगवद्गीतायाः दशमे अ्याये भगवान ् श्रीकृष्णः स्वीयानां ववभूतीनां वववरणं कृत्वा 
उपकदशनत यत ्– 

नान्तोऽस्स्त मम कदव्यानां ववभूतीनां परन्तप । 
एष तूदे्दशतः प्रोक्तो ववभूतेववमस्तरो मया ॥४०॥1 

अतः स्जज्ञासा जायते यत ्गीतायाः दशमे अ्याये वस्णमते ववभूतीनां ववस्तरे इतोऽवप ककं ककं 
श्रषे्ठं योजनयतुं शक्यम ्। अतः ववभूनतयोगस्य शैलीम ्ईषद् अनधकृत्य एव “यज्ञदानतपस्सु त्वं दानं 
वववि धनञ्जय” इत्यस्स्मन ्ववषये लेखोऽयं प्रस्तूयत े। 

 
1 िे परंतप ! मेरी कदव्य ववभूनतयोंका अन्त निीं िै, मैंने अपनी ववभूनतयोंका यि ववस्तार तो तेरे नलये एकदेशसे अथामत ्सकं्षेपस ेकिा िै । 
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प्रस्तुते लेखे स्मतमव्यमस्स्त यत ्जीवनननवामिाथ ंकमम तु कतमव्यम ्अस्स्त एव2 । यद्यवप कायं 
कतु ंन इच्छनत तथावप प्रकृनतजैः गुणैः वशीभूतः मनुष्यः कमम करोनत ।3 ककन्तु यदा काय ंकुममः तदा 
वयं कममनभः ब्यामिे ।4 अतः मुमुक्षुनभः कमामस्ण तु त्याज्यानन इनत मननस ववचारः उद्भववतुं शक्नोनत 
। ककन्तु त्यागस्य वा संन्यासस्य व्याजेन अवप कानननचत ्कतमव्यानन कदावप न त्यक्तव्यानन इनत 
भगवद्गीतायाः मतमस्स्त ।  श्रीमद्भगवद्गीतायाः अष्टादशे अ्याये यदा भगवान ्संन्यासस्य त्यागस्य 
च स्वरूप ंननरूपयनत तदा यज्ञस्य दानस्य तपसः च त्यागः कदावप न कतमव्यः इनत स्वकीयं मत ं
प्रनतपादयन ्वदनत - 

यज्ञदानतपःकमम न त्याज्यं कायममेव तत ्। 
यज्ञो दानं तपश्चैव पावनानन मनीवषणाम ्॥१८.०५॥5 
एतान्यवप त ुकमामस्ण सङ्गं त्यक्त्वा फलानन च । 
कतमव्यानीनत मे पाथम ननस्श्चतं मतमुत्तमम ्॥१८.०६॥6 

 अथामत ्यज्ञकाय ंदानकाय ंतपः च तादृशानन आवश्यकानन कायामस्ण सस्न्त यानन संन्यासस्य 
वा त्यागस्य व्याजेन अवप न त्यक्तव्यानन । एतानन तावस्न्त मित्त्वपूणामनन कायामस्ण स्युः अत एव 
भगवान ्एतेषा ंत्यागात ्वारयनत। ककन्तु एतेषाम ्उपादेयता अस्माकं सामान्यजनानां जीवने का ? 
ककं मािात्म्यमेतेषाम ् ? यावत ् प्रत्येकम ् अत्याज्यानां कायामणा ं मािात्म्यं न जानीमः तावत ्
अत्याज्यानां कममणां दानकाय ंभगवतः ववभूनतः कथं भववतुम ्अिमनत इनत अवगन्तुं न शक्नुमः । 
अतः अि मिाभारतम ्एव आधारीकृत्य ववषयोऽयं ज्ञातुं प्रयत्नः ववधीयते ।  

२. यज्ञस्य मािात्म्यम ्– 

 श्रीमद्भगवद्गीतायाः ततृीयेऽ्याये भगवान ्यज्ञस्य मािात्म्यं स्पष्टीकरोनत ।  
यज्ञाथामत ्कममणोऽन्यि लोकोऽयं कममबन्धनः । 
तदथ ंकमम कौन्तेय मुक्तसङ्गः समाचर ॥३.९॥ 

अथामत ्यज्ञाथ ंकक्रयमाणानन कायामस्ण वविाय अन्येषु कममसु लग्नः जनः कममनभः ब्यते एव 
। अतः िे अजुमन ! अनासक्तो भूत्वा केवलं यज्ञाथ ंकतमव्यकमम सम्पादय । इनत । 

 
2 शरीरयािावप च ते न प्रनसद्ध्येदकममणः ॥भगवद्गीता ३.८॥ 
3 कायमत ेह्यवशः कमम सवमः प्रकृनतजैगुमणैः ॥भगवद्गीता ३.५॥ 
4 लोकोऽयं कममबन्धनः ॥भगवद्गीता ३.९॥ 
5 यज्ञ, दान और तपरूप कमम त्याग करनेके योग्य निीं िै, बस्ल्क वि तो अवश्य कतमव्य िै; क्योंकक यज्ञ, दान 
और तप – ये तीनों िी कमम बुविमान पुरुषोंको पववि करनेवाले िैं ।  
6 इसनलये िे पाथम ! इन यज्ञ, दान और तपरूप कमोंको तथा और भी सम्पूणम कतमव्यकमोंको आसवक्त और फलोंका 
त्याग करके अवश्य करना चाकिये; यि मेरा ननश्चय ककया िुआ उत्तम मत िै ।  
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 अधुना स्जज्ञासा भवनत यत ्यकद यज्ञाथ ंकृते कममस्ण कममबन्धनो नास्स्त तकिम यज्ञः अथामत ्
ककम ्? ककमथ ंतत ्कतमव्यम ्? तस्य कताम कथं कममनभः न ब्यत े? एतेषा ंप्रश्नानामुत्तरास्ण भगवान ्
एवं ददानत यत ्– 

सियज्ञाः प्रजाः सषृ््वा पुरोवाच प्रजापनतः । 
अनेन प्रसववष्य्वमेष वोऽस्स्त्वष्टकामधक्ु ॥३.१०॥7 

देवान ्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः । 
परस्परं भावयन्तः श्रयेः परमवाप्सस्यथ ॥३.११॥8 

इष्टान ्भोगान ्कि वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाववताः । 
तैदमत्तानप्रदायैभ्यो यो भुङ्के्त स्तेन एव सः ॥३.१२॥9 

यज्ञनशष्टानशनः सन्तो मुच्यन्ते सवमककस्ल्बषैः । 
भुञ्जते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात ्॥३.१३॥10 

 अि यज्ञः तु कतमव्यः इनत ज्ञात ं ककन्तु यज्ञ ंन कुममः चेत ्का िाननः भववष्यनत इत्यवप 
यज्ञचक्रस्य ननरूपणेन उच्यते – 

अन्नाद् भवस्न्त भूतानन पजमन्यादन्नसम्भवः । 
यज्ञाद् भवनत पजमन्यो यज्ञः कममसमुद्भवः ॥ 

कमम ब्रह्मोद्भवं वववि ब्रह्माक्षरसमुद्भवम ्। 
तस्मात ्सवमगतं ब्रह्म ननत्यं यजे्ञ प्रनतवष्ठतम ्॥३.१४-१५॥11 

एवं प्रवनतमतं चकं्र नानुवतमयतीि यः । 
अघायुररस्न्ियारामो मोघं पाथम स जीवनत ॥३.१६॥12 

 
7 प्रजापनत ब्रह्माने कल्पके आकदमें यज्ञसकित प्रजाओंको रचकर उनसे किा कक तुमलोग इस यज्ञके द्वारा ववृिको 
प्राप्त िोओ और यि यज्ञ तुमलोगोंको इस्च्छत भोग प्रदान करनेवाला िो । 
8 तुमलोग इस यज्ञके द्वारा देवताओंको उन्नत करो और वे देवता तुमलोगोंको उन्नत करें । इस प्रकार 
नन:स्वाथमभावसे एक-दसूरेको उन्नत करत ेिुए तुमलोग परम कल्याणको प्राप्त िो जाओगे । 
9 यज्ञके द्वारा बढ़ाये िुए देवता तुमलोगोंको वबना मााँगे िी इस्च्छत भोग ननश्चय िी देत ेरिेंगे । इस प्रकार उन 
देवताओंके द्वारा कदए िुए भोगोंको जो पुरुष उनको वबना कदये स्वयं भोगता िै, वि चोर िी िै । 
10 यज्ञसे बचे िुए अन्नको खानेवाले श्रषे्ठ पुरुष सब पापोंसे मुक्त िो जात ेिैं और जो पापीलोग अपना शरीरपोषण 
करनेके नलये िी अन्न पकाते िैं, वे तो पापको िी खात ेिैं । 
11 सम्पूणम प्राणी अन्नसे उत्पन्न िोत ेिैं, अन्नकी उत्पवत्त ववृष्टसे िोती िै, ववृष्ट यज्ञसे िोती िै और यज्ञ ववकित 
कमोंसे उत्पन्न िोनेवाला िै । कममसमुदायको तू वेदस ेउत्पन्न और वेदको अववनाशी परमात्मासे उत्पन्न िुआ 
जान । इससे नसि िोता िै कक सवमव्यापी परम अक्षर परमात्मा सदा िी यज्ञमें प्रनतवष्ठत िै । 
12 िे पाथम ! जो पुरुष इस लोकमें इस प्रकार परम्परासे प्रचनलत सवृष्टचक्रके अनुकूल निीं बरतता अथामत ्अपने 
कतमव्यका पालन निीं करता, वि इस्न्ियोंके द्वारा भोगोंमें रमण करनेवाला पापायु पुरुष व्यथम िी जीता िै । 
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 अधुना पुनः प्रश्नः जायत ेयत ्यज्ञः नाम िववष्यिव्येन भवनत सः एव वा ? तकिम भगवान ्
अग्रे वदनत यत ्– 

िव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्ञास्तथापरे । 
स्वा्यायज्ञानयज्ञाश्च यतयः संनशतव्रताः ॥४.२८॥13 

 एवं चतुथेऽ्याये भगवान ्बिुप्रकारकानां यज्ञानां वणमनं करोनत । 
 ककन्तु अस्मानभः कः यज्ञः कतमव्यः इनत सारल्येन बोधयनत भगवान ्व्यासः । मिाभारतस्य 
शास्न्तपवमस्ण शुकानुप्रश्ने वेदव्यासः स्वपुिं शुकदेवं यज्ञववषये इत्थं वदनत – 

आलम्भयज्ञाः क्षिाश्च िववयमज्ञा ववशः स्मतृाः । 
पररचारयज्ञाः शूिास्तु तपोयज्ञा कद्वजातयः ॥१२.२३२.३१॥14 

 तकिम अस्मानभः स्वकीयगुणकमामनुसारं व्यासप्रोक्तः यज्ञः कतमव्यः । अधुना अपरम ्अत्याज्य ं
कमम अस्स्त तपः । 

३. तपसः मािात्म्यम ्– 

 तपः विववधं भवनत । तद्यथा भगवद्गीतायाः सप्तदशेऽ्याये भगवता उक्तमस्स्त – 

देवकद्वजगुरुप्राज्ञपूजनं शौचमाजमवम ्। 
ब्रह्मचयममकिंसा च शारीरं तप उच्यते ॥१३.१५॥15 

अनुदे्वगकरं वाक्यं सत्यं वप्रयकितं च यत ्। 
स्वा्यायाभ्यसनं चवै वाङ्मयं तप उच्यते ॥१३.१५॥16 

मनःप्रसादः सौम्यत्वं मौनमात्मववननग्रिः । 
भावसंशुविररत्येतत्तपो मानसमुच्यते ॥१७.१६॥17 

 तपसः स्वरूपं त ुज्ञातम ्। ककन्तु ककं मािात्म्यं तस्य इनत मिाभारतस्य वनपवमस्ण युनधवष्ठरं 
प्रनत वेदव्यासः वदनत यत ्– 

 
13 कई पुरुष िव्यसम्बन्धी यज्ञ करनेवाले िैं, ककतने तपस्यारूप यज्ञ करनवेाले िैं तथा दसूरे ककतने िी योगरूप 
यज्ञ करनेवाले िैं और ककतने िी तीक्ष्ण व्रतोंसे युक्त यत्नशील पुरुष स्वा्यायरूप ज्ञानयज्ञ करनेवाले िैं । 
14 ब्राह्मणोंके नलये तप िी यज्ञ िै, क्षवियोंके नलये किंसाप्रधान युि आकद िी यज्ञ िैं, वैश्योंके नलये घतृ आकद 
िववष्यकी आिुनत देना यज्ञ िै और शूिोंके नलये तीनों वणोंकी सेवा िी यज्ञ िै । 
15 देवता, ब्राह्मण, गुरु और ज्ञानीजनोंका पूजन, पवविता, सरलता, ब्रह्मचयम और अकिंसा – यि शरीरसम्बन्धी तप 
किा जाता िै । 
16 जो उदे्वग न करनेवाला, वप्रय और कितकारक एवं यथाथम भाषण िै तथा जो वेद-शास्त्रोंके पठनका एवं परमेश्वरके 
नाम-जपका अभ्यास िै, विी वाणीसम्बन्धी तप किा जाता िै । 
17 मनकी प्रसन्नता, शान्तभाव, भगवस्च्चन्तन करनेका स्वभाव, मनका ननग्रि और अन्त:करणके भावोंकी 
भलीभााँनत पवविता – इस प्रकार यि मनसम्बन्धी तप किा जाता िै । 
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तपसो कि परं नास्स्त तपसा ववन्दते मित ्। 
नासा्यं तपसः ककस्ञ्चकदनत बुद्ध्यस्व भारत ॥३.२५९.१६॥18 

तादृशानन वचनानन मिाभारतस्य शास्न्तपवमस्ण शुकानुप्रश्ने वेदव्यासः स्वपुिं शुकदेवं प्रनत 
वदनत यत ्– 

तपो ननःश्रयेसं जन्तोस्तस्य मूलं शमो दमः । 
तेन सवामनवाप्सनोनत यान ्कामान ्मनसेच्छनत ॥१२.२३२.२२॥19 

तपसा तदवाप्सनोनत यद्भतूं सजृते जगत ्। 
स तद्भतूश्च सवषेां भूतानां भवनत प्रभुः ॥१२.२३२.२३॥20 

ऋषयस्तपसा वेदान्यैषन्त कदवाननशम ्। 
अनाकदननधना ववद्या वागुत्सषृ्टा स्वयम्भुवा ॥१२.२३२.२४॥21 

 अस्मान ्मुमुक्षुन ्शारीरं वाङ्मयं तथा च मानस ंतपसः आचरणं कतु ंप्रेरयस्न्त इमे श्लोकाः । 
सम्प्रनत ततृीयम ्अिेयं काय ंदानम ्। 

४. दानस्य मािात्म्यम ्– 
 श्रतुौ स्मतृौ च दानकायमस्य मािात्म्यं वस्णमतम ्अस्स्त । अि दानं पररतः सलंग्नाः केचन 
अंशाः अवधातव्याः भवस्न्त यत ्ककं नाम दानम ्। ककमथ ंदानं कतमव्यम ्। कस्य कस्य दानं कतु ं
शक्यम ्। तथा च कस्मै कदा कथं च दानं कतमव्यम ्। दानेन का गनतः लभ्यते इत्यादयः । एतेषा ं
अनुशीलनस्य प्रयत्नः अग्रे कक्रयते । 
४.१. ककं नाम दानम ्? 

 दीयते इनत दानम ् । यत ्अनथमभ्यः दीयते तत ्कमम दानम ्इत्येव अथमः अस्माकं मननस 
भवनत । 
४.२. ककमथ ंदानं कतमव्यम ्? 

 
18 िे भारत ! तपसे बढ़कर दसूरा कोई साधन निीं िै । तपसे मनुष्य मित्पद (परमात्मा)-को प्राप्त कर लेता 
िै । तुम इस बातको अच्छी तरि जान लो कक तपस्यासे कुछ भी असा्य निीं िै ।   
19 तप िी जीवके कल्याणका मुख्य साधन िै । तपका मूल िै शम और दम । पुरुष अपने मनसे स्जन-स्जन 
कामनाओंको पाना चािता िै, उन सबको वि तपस्यासे प्राप्त कर लेता िै । 
20 तपस्यासे वि उस परमात्मसत्ताको भी प्राप्त कर लेता िै, स्जससे इस जगतकी सवृष्ट िोती िै । तपसे 
परमात्मस्वरूप िोकर मनुष्य समस्त प्रास्णयोंपर अपना प्रभुत्व स्थावपत करता िै ।  
21 तपके िी प्रभावसे मिवषमगण कदन-रात वेदोंका अ्ययन करत ेथे । तप:शवक्तसे सम्पन्न िोकर िी ब्रह्माजीने 
आकद-अन्तसे रकित वेदमयी वाणीका प्रथम उच्चारण ककया । 
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 तकिम अस्य उत्तरं भगवद्गीता वदनत यत ्आत्मनः पवविता ंप्रापु्तम ्। ककन्तु सामान्यानां सवेषा ं
जनाना ंकृते न इदम ्उत्तरं तोषाय । अतः मिाभारतस्य वनपवमस्ण घोषयािापवमस्ण धतृराष्ट्रस्य शकुननं 
प्रनत यत ्वचनं प्राप्सयते तदि प्रस्तूयते । धतृराष्ट्रः मवृत्तकायाः अपक्वस्य घटस्य रूपकमा्यमेन 
वदनत यत ्– 

कथं न नभदे्यत न च स्रवेत न च प्रनसच्येकदनत रस्क्षतव्यम ्। 
अरक्ष्यमाणं शतधा प्रकीयेद् धु्रवं न नाशोऽस्स्त कृतस्य लोके ॥३.२३६.२७॥22 

 अतः अस्मानभः उपास्जमतं यत ् िव्यम ् अस्स्त तस्य रक्षणं कतुमकामैः यथायोग्यं दानं 
कतमव्यनमनत अि सूनचतम ्।  

 नीनतशतकेऽवप मिाराजेन भतृमिररणा उक्तमस्स्त यत ्– 

दानं भोगो नाशस्स्तस्रो गतयो भवस्न्त ववत्तस्य । 
यो न ददानत न भुङ्के्त तस्य ततृीया गनतभमवनत ॥४३॥23 

४.३. कस्म ैकदा कथं च दानं कतमव्यम ्? 

 सामान्यतया यस्म ै यस्य वस्तुनः यदा आवश्यकता भवनत तस्मै तदेव वस्तु तदा 
योग्यभावेन24 दानरूपेण दातुं शक्नुमः । अस्स्मन ् ववषये मिाभारतस्य शास्न्तपवमस्ण शुकानुप्रश्ने 
वेदव्यासः स्वपुिं शुकदेवं प्रनत वदनत यत ्– 

अिमतामनुरूपाणां नादेयं ह्यस्स्त ककञ्चन । 
उच्चःैश्रवसमप्सयश्वं प्रापणीयं सतां ववदःु ॥१२.२३४.१५॥25 

मिाभारतस्य वनपवमस्ण अवप युनधवष्ठरं प्रनत दानस्य ववषये वेदव्यासः वदनत यत ्– 

ववशेषस्त्वि ववजे्ञयो न्यायेनोपास्जमतं धनम ्। 

 
22 यकद प्राप्त िुए धनका यथावत ्ववतरण न ककया जायगा तो वि कच्चे घड़ेमें रख ेिुए जलकी भााँती चूकर व्यथम 
नष्ट क्यों न िोगा ? यि सोचकर उसकी रक्षा करना िी कतमव्य िै । यकद यथायोग्य ववभाजनके द्वारा धनकी 
रक्षा न की जायेगी तो वि सैंकड़ो प्रकारसे वबखर जायगा । जगतमें ककये िुए कमम-फलका नाश निीं िोता─यि 
ननस्श्चत िै । (अतः दान करें ।) 
23 धनकी तीन िी दशाएाँ िै – दान, भोग एवं नाश । जो न दान देता िै, न स्वयं भोग करता िै; उसके धनकी 
तीसरी गनत िोती िै । 
24 तैवत्तरीयोपननषकद नशक्षावल्ल्यां प्रोकं्त वतमत ेयत ्“श्रिया देयम ्। अश्रियादेयम ्। नश्रया देयम ्। किया देयम ्। 
नभया देयम ्। संववदा देयम ्।” इनत । [श्रिासे, अश्रिासे निीं, आनथमक स्स्थनत अनुसार, लज्जासे, भयसे तथा 
वववेकसे दान देना चाकिये ।] 

25 योग्य एवं पूजनीय (ब्राह्मण)लोगोंके नलये कोई भी वस्त ुअदेय निीं िै । वैसे सत्पािोंके नलये तो उच्चै:श्रवा 
घोड़ा भी कदया जा सकता िै, यि श्रषे्ठ पुरुषोंका मत िै ।  
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पािे काले च देशे च साधुभ्यः प्रनतपादयेत ्॥३.२५९.३२॥26 
 अथामत ् बुभुस्क्षताय भोजनं, तषृातुराय पेयम,् अथामनथमने धनं तथा च नशष्याय ज्ञानम ्
इत्याकदरूपेण दानधममः कतमव्यः ।  

४.४. दानेन का गनतः लभ्यते ? 

 अस्य प्रश्नस्य उत्तरेण सि ककं ककं देयं भवनत तस्यावप बोधो भवनत मिाभारतस्य शास्न्तपवमस्ण 
शुकानुप्रश्ने । अि भगवान ्व्यासः शुकदेवं सोदािरणं27 दानस्य गनतं दशमयनत । 
यथा –  

➢ राजा सत्यसंधः स्वप्राणैः ब्राह्मणप्राणान ्पररिाय कदवं गतः । 
➢ रस्न्तदेवः वनसष्ठाय शीतोष्णा अपः प्रदाय नाकपषेृ्ठ मिीयते । 
➢ आिेयः इन्िदमनः धनं दत्त्वा अनन्तान ्लोकान ्ययौ । 
➢ औशीनरः नशवबः ब्राह्मणाय शरीरं पुिं च दत्त्वा नाकपषृ्ठं गतः । 
➢ काशीपनतः प्रतदमनः स्वके नयन ेप्रदाय इि कीनतमम ्अमुि सुखम ्अश्नुते । 
➢ देवावधृः अष्टशलाकं छिं दत्त्वा सप्रज ंकदवं गतः । 
➢ अविवंशजः साङ्कृनतः नशष्येभ्यः ननगुमणं ब्रह्म उपकदश्य उत्तमान ्लोकान ्गतः । 
➢ अम्बरीषः दशैकम ्अबुमदानन गवां ब्राह्मणेभ्यः दत्त्वा सराष्ट्रः कदवं गतः । 
➢ सावविी कदव्यकुण्डले तथा च जनमेजयः शरीरं दत्त्वा उत्तमं लोकं जग्मतुः । 
➢ युवनाश्वः सवमरतं्न वप्रयस्स्त्रयः रम्यगिृञ्च दत्त्वा स्वलोकम ्आस्स्थतः । 
➢ नननमः स्वराज्यं, परशुरामः तथा च राजा गयः सपत्तनां वसुन्धरां दत्तवन्तः । 
➢ अवषमनत पजमन्ये वनसष्ठः प्रजाभ्यः प्रजापनतररव जीवनदानं कृतवान ्।   

➢ करन्धमपुिः राजा मरुतः अस्ङ्गरसे कन्यादानं कृत्वा आश ुकदवं जगाम । 
➢ पाञ्चाल्यः राजा ब्रह्मदत्तः ब्राह्मणेभ्यः शङ्खनननधं दत्त्वा पुण्यलोकान ्प्राप्तवान ्। 
➢ राजा नमिसिः वनसष्ठाय वप्रयपत्नीं मदयन्तीं दत्त्वा मदयन्त्या सि कदवं गतः । 
➢ सिस्रस्जत ्ब्राह्मणाथमम ्इष्टान ्प्राणान ्दत्त्वा उत्तमान ्लोकान ्गतः । 
➢ शतद्युम्नः मुद्गलाय किरण्मयं भवनं दत्त्वा स्वग ंगतः । 
➢ शाल्वराजः द्युनतमान ्ऋचीकाय राज्यं दत्त्वा उत्तमान ्लोकान ्गतः । 

 
26 यिााँ ववशेष बात यि जाननी चाकिये कक मनुष्य न्यायसे कमाये गय ेधनको उत्तम देश, काल और पािका 
ववचार करत ेिुए श्रषे्ठ पुरुषोंको दे । 
27 श्रीमिाभारते शास्न्तपवमस्ण चतुस्श्िंशदनधककद्वशततमेऽ्याये षोडशतमात ्श्लोकाद् आरभ्य षस््िंशत्तमश्लोकपयमन्तम ्
एकववंशनतः श्लोकाः । 
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➢ राजवषमः लोमपादः ऋष्यशङृ्गाय स्वसुतां शान्तां दत्त्वा सवमकामैः युज्यत । 
➢ राजवषमः मकदराश्वः किरण्यिस्ताय कन्यां दत्त्वा देववस्न्दतान ्लोकान ्गतः । 
➢ तथा च प्रसेनस्जत ्शतसिस्रं सवत्सानां गवां दत्त्वा उत्तमान ्लोकान ्गतः । 

‘एते चान्ये च बिवः’ इत्युक्त्वा भगवान ् व्यासः अस्मान ्दानाय प्रेरयनत इदमेव अनया 
सूच्या अस्मानभः ज्ञेयमस्स्त । तथा च ककं ककं दातुं शक्नुमः इत्यस्यावप आवनलः अि अस्मानभः 
सम्प्राप्ता । एतत ्सत्यं कनथतम ्अस्स्त यत ्– 

शतेषु जायते शूरः सिसे्रषु च पस्ण्डतः । 
वक्ता शतसिसे्रषु दाता जायेत वा न वा ॥28 

५. यज्ञदानतपसां दानम ्– 

 अत्याज्यानां कममणा ंयज्ञदानतपसां दानं ववशेषतया मित्त्वं ववदधानत । तस्य कारणानन 
क्रमशः प्रनतपादयानम । 

प्रथमं कारणम ्अस्स्त युगधमे पररवतमनम ्। मिाभारतस्य शास्न्तपवमस्ण शुकानपु्रश्ने वेदव्यासः 
स्वपुिं वदनत यत ्– 

अन्ये कृतयुगे धमामसे्त्रतायां द्वापरेऽपरे । 
अन्ये कनलयुगे नॄणां युगिासानुरूपतः ॥१२.२३१.२७॥29 

तपः परं कृतयुगे िेतायां ज्ञानमुत्तमम ्। 
द्वापरे यज्ञमेवािुदामनमेकं कलौ युगे ॥१२.२३१.२८॥30 

 अपरमेकं कारणं दानस्य दषु्करतां प्रनतपादयनत । मिाभारतस्य वनपवमस्ण युनधवष्ठरः 
व्यासमुनन ंप्रश्नमेकं पचृ्छनत यत ्– 

भगवन ्दानधमामणां तपसो वा मिामुने । 
ककंस्स्वद् बिुगुणं पे्रत्य ककं वा दषु्करमुच्यते ॥३.२५९.२७॥31 

तदा भगवान ्व्यासः दानस्य श्रषे्ठतां बोधयन ्वदनत – 

दानान्न दषु्करं तात पनृथव्यामस्स्त ककञ्चन । 

 
28 स्कन्दपुराणे प्रथमे खण्डे मािेश्वरखण्डे कद्वतीया्यायस्य सप्तनततमः श्लोकः । 
29 युगोंके िासके अनुसार सत्ययुग, िेता, द्वापर और कनलयुगमें मनुष्योंके धमम भी नभन्न-नभन्न प्रकारके िो जाते 
िैं । 
30 सत्ययुगमें तपस्याको िी सबसे बड़ा धमम माना गया िै । िेतामें ज्ञानको िी उत्तम बताया गया िै । द्वापरमें 
यज्ञ और कनलयुगमें एकमाि दान िी श्रषे्ठ किा गया िै । 
31 (युनधवष्ठरने पूछा -) भगवन ्! मिामुने ! दानधमम एवं तपस्या – इनमेंसे ककसका फल परलोकमें अनधक माना 
गया िै ? और इन दोनोंमें कौन दषु्कर बताया जाता िै ? 
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अथ ेच मिती तषृ्णा स च दःुखेन लभ्यते ॥३.२५९.२८॥32 
पररत्यज्य वप्रयान ्प्राणान ्धनाथ ंकि मिामते । 

प्रववशस्न्त नरा वीराः समुिमटवीं तथा ॥३.२५९.२९॥33 

कृवषगोरक्ष्यनमत्येके प्रनतपद्यस्न्त मानवाः । 
पुरुषाः पे्रष्यतामेके ननगमच्छस्न्त धनानथमनः ॥३.२५९.३०॥34 

तस्माद् दःुखास्जमतस्यैव पररत्यागः सुदषु्करः । 
न दषु्करतरं दानात ्तस्माद् दानं मतं मम ॥३.२५९.३१॥35 

६. उपसंिारः - 
 भगवतः ववभूतयः त ुअनन्ताः सस्न्त एव । ति अवामचीनयुगानुसारं ककं श्रषे्ठं ववभूनतरूपेण 
प्रनतवष्ठतं भववतु ंशक्नोनत इनत ववचारणीयम ्आसीत ् । अननयतकायामणां ननयतानन िीस्ण कायामस्ण 
कदावप न िेयानन सस्न्त इनत भगवान ्उपकदशनत । तदा एतानन िीस्ण कायामस्ण सुचारुतया तु समयस्य 
अल्पत्वात ्न नसद्ध्यस्न्त । अतः मनुष्यः तेषामवप एकम ्अन्यतमं दानं भजेत ्। दानस्य ववभूनतत्व ं
भगवतः व्यासस्य वचोनभः एव प्रनतपाकदतमस्स्त । यः स्वयमवप गीताबोधकस्य भगवतः 
ववभूनतरस्स्त36 । बिृदारण्यकोपननषदः पञ्चमा्यायस्य कद्वतीये ब्राह्मणे प्रजापतेः स्वपुिान ्मानवान ्
यः उपदेशः दकाररूपेण उपकदष्टः तस्य दकारस्य अवप अथमः “दत्त - यूयं दानं कुरुत ।” इनत । अि यत ्
शीषमकं दत्तं वतमते “यज्ञदानतपस्सु त्वं दानं वववि धनञ्जय” इत्यिावप भगवान ्एव धनञ्जयम ्अजुमनं 
प्रनत वदनत तथा भावना कृता वतमते । तस्य अयम ्आशयः अस्स्त यत ्यः जनः दानं कतुमनमच्छनत 
सः प्रथम ंन्यायेन द्वाभ्यां िस्ताभ्यां नरः इव प्रभूतं धनं सम्पादयेत ् । तदनन्तरं चतुनभमः िस्तैः 
नारायणः इव धनस्य दानं त्यागं वा कृत्वा परमां शास्न्तं लभेत ।37  

७. शोधलाभाः – 

➢ अनेन शोधपिेण भगवद्गीतायाः ववभूनतयोगस्य व्यापकत्वं दृश्यते । 

 
32 (व्यासजीने किा -) तात ! दानसे बढ़कर दषु्कर कायम इस पथृ्वीपर दसूरा कोई निीं िै । लोगोंको धनका 
लोभ अनधक िोता िै और धन नमलता भी बड़े कष्टसे िै ।  
33 मिामते ! ककतने िी सािसी मनुष्य रत्नोंके नलये अपने प्सयारे प्राणोंका मोि छोड़कर समुिमें गोत ेलगाते िैं 
और धनके नलये घोर जंगलोंमें भटकते कफरत ेिैं । 
34 कुछ मनुष्य कृवष तथा गोरक्षाको अपनी जीववकाका साधन बनात ेिैं, कुछ लोग धनकी इच्छासे नौकरी करनेके 
नलये दरू ननकल जात ेिैं । 
35 अत: दःुख सिकर कमाये िुए धनका पररत्याग करना अत्यन्त ककठन िै । दानसे बढ़कर दसूरा कोई दषु्कर 
कायम निीं िै । इसनलये मेरे मतमें दान िी सवमश्रषे्ठ िै । 
36 मुनीनामप्सयिं व्यासः । (भगवद्गीता १०.३७) 

37 त्यागाच्छास्न्तरनन्तरम ्। (भगवद्गीता १२.१२) 
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➢ इदं शोधपिं यज्ञस्य दानस्य तपसश्च स्वरूप ंस्पष्टीकरोनत । 
➢ कदावप एतेषां ियाणा ंकायामणां लोपः न भवेत ्तदथ ंवववेको जायते । 
➢ दानधममस्य विनाय प्रेरणा ंजनयनत ।            

॥ इनत शम ्॥ 
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