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आदिवासी :गामीत जातत के ऱोकगीत 
डॉ॰ अतिऱ ए॰पी॰ गामीत 

( आससस्टेंट प्रोफेसर) 
तुऱिात्मक सादित्य ववभाग,  

िक्षिण गुजरात ववश्वववधाऱय सूरत  
 

साराांश : रोक साहहत्म की अनके विधाएं हैं जजसभें रोकगीत विधा सिााधधक 
प्राचीन काव्म विधा है। रोकगीत भानि जीिन भें व्माप्त घटनाओं जथथततमों से 
उत्ऩन्न ंंतियक बािनाओं की रमात्भक, यागात्भक उदगीणॎता, रोकगीतों भें 
प्राप्त होती है। रोकगीत भानिीम हृदम की ंंतियक नसैधगाक अभबव्मजतत है। 
जजसके अंतगात बाि, बाषा-फोरी, सयू, रम, तार, छंद की अतनमभभतता से भतुत 
होकय थिच्छंद रूऩ से तन:सतृ होने रगत ेहैं। ंहदिासी गाभीत रोक न ेजो गीत 
अऩने भखु से गाए हैं िही गाभीतो का रोक साहहत्म है। िह भरवऩ फध्ध नही ं
होता ईनकी भौखखक ऩयंऩया है जो इस शोध ऩत्र भें भैंने थोड े कुछेक गीतों को 
प्रथतुत कयने का प्रमास ककमा है। 

 

         रोक साहहत्म की एक प्राचीनतभ व्माप्त एिं सफसे रोकवप्रम शरैी 
रोकगीत हैं। प्रत्मेक प्रदेशों प्रांतों की तनजी धयोहय रोकगीत हैं। ग्राम्म प्रदेश की 
प्रत्मेक गततविधध तथा संिेदना के तान ेफाने रोकगीत भें सभेटा हुं नजय ंता 
है। रोकगीत भें भनषु्म जीिन शरैी को एक विभशष्ट ढंग से प्रथतुत ककमा जाता 
है। इसभरए कक ऩायथऩियक यीतत-ियिाज, भान्मताएं, यहन-सहन, सांथकृततक भलू्मों 
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तथा तथ्मों को ऩयखना ऩडता है। रोकगीत भें भानि हृदम की बािना को अत्मंत 
उत्कृष्ट जथथतत भें रमात्भक औय यागात्भक ंयोह- अियोह भें प्रथतुत की जाती 
है। डॉ- विधा चौहान भरखती है कक भानि ह्रदम बाि का विरास अऩने उत्कृष्ट 
जथथतत भें रमात्भक ंयोह-अियोह भें जफ बाषा फंद होकय प्रिाहहत होन ेरगा तो 
शब्द शाजथत्रमो भें उसे गीत कहा औय इस गीत ऩयंऩया की एक धाया जफ अऩने 
देशज फोभरमों भें (अऩनी घयेर ूबाषा) रोकिाणी को प्रबावित कयने रगी तो उसे 
‗रोकगीत‘ के नाभ स ेऻावऩत ककमा गमा।  

उद्िेश्य :-  

 बायत की ंत्भा धाभभाक सांथकृततक वियासत की यऺा कयना ।  
 बायत के सभग्र ंहदिाभसमों को अऩनी रोक संथकृतत औय रोक साहहत्म 

की यऺा कयन ेके भरए प्रेियत कयना।  
 प्रकृतत के तत्िों की यऺा कयना ऩजून कयना। 
 बायत के ंहदिासी गाभीत सभाज की रोक संथकृतत, रोक साहहत्म औय 

रोकगीत से ऩियधचत कयाना।  
 ंहदिासी गाभीत जातत के रोकगीतों को सयुक्षऺत यखना।  
 ंहदिासी गाभीत जातत के सांथकृततक ऩियचम से ंन ेिारे ऩाठकों, छात्रों, 

अनसंुधानकताा, संशोधकों को प्रोत्साहहत कयना। 
 तकनीकी मगु भें गाभीत सभाज की बाषा-फोरी औय रोकगीतों की यऺा 

कयना।  

आदिवासी गामीत समाज:- 

 

     सभाज व्मजतत से शे्रष्ठ हैं सभाज कामदे काननू एिं यीतत नीतत ऩय 
अिरंबफत होता है। तन्संदेह सभाज औय व्मजतत एक ही भसतके के दो ऩहर ू
हैं। व्मजतत जन्भत: थितंत्र होता है। फाद भें सभाज के अनेक तनमभों भें फंद 
जाता है, जुड जाता है। व्मजतत साभाजजक भान्मता को प्राप्त कयन े के भरए 
भानि भशष्टाचायों एिं नतैतक ंदशों का ऩारन कयता है। डॉ॰ धभायाज भसहं न े
भरखा है - कक व्मजतत की साभहूहक इकाई है सभाज। व्मजतत ने सभाज भें 
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प्रततजष्ठत भान्मताएं विधध, नीतत-तनमभ, यीतत-ियिाज, ऻान, साहहत्म का फडा 
खजाना प्राप्त ककमा है। मह सांथकृततक भलू्म उनके जीिन माऩन औय जीिन 

शरैी भें उनके फतान व्मिहाय भें तनयंतय प्रततबफबंफत होत ेहैं। मह उनकी अरग 
ऩहचान है। सभाज भें भनषु्म के जीिन को उन्नत एिं विशार फनाने िारी 
व्माऩक धायणा संथकृतत हैं। संथकृतत एक अत्मंत व्माऩक औय संकुर हैं। रेककन 
प्रत्मेक सभाज भें इसका विभशष्ट रूऩ ऩय प्रकट होता है।  
 

       ऩनुीत बायत बभूभ ऩय अनेक ंहदिासी जाततमों भें गाभीत जातत सभदुाम 
हैं। जजसको गाभीतो, गाभता, गाभतडा, गाभीत से बी ऩहचाना जाता है। 
गाभीत जाती ंहदिासी सभदुाम भें अऩनी फोरी, बाषा, यहन-सहन, ऩियिेश, 
कुटंुफ व्मिथथा, नीतत-तनमभों, भलू्म, भान्मताएं, ऩायथऩियक जीिन शरैी को 
अऩनाते हुए अऩना जीिन माऩन कय यहे हैं।  

      ंहदिासी जाततमों भें भखु्म जाती बीरो की भानी जाती है। बीर जातत भें 
से गाभीत जातत की उत्ऩवि हुई है। ऐसा अनभुान ककमा जाता है कक – बीर 
जातत की उत्ऩवि के फाये भें प्रचभरत कथा है की - भहादेि जंगर की 
ंहदिासी कन्मा के प्रेभ भें थे उसी से कन्मा का गबा ठहयता है औय अनेक 
संतानों को जन्भ देती है। इसभें एक रूऩहहन औय दषु्ट ऩतु्र ने भहादेि के 
िाहन नंदी को काट हदमा। इस ऩतु्रों को जातत से फाहय तनकार हदमा गमा। 
इसभें से जो प्रजा उत्ऩन्न हुई िह है बीर प्रजा।  बीर औय ंमा याजाओं के 
फीच मधू्ध का उल्रेख भभरता है। प्राचीन अनामो औय बीर ंहदिाभसमों के 
संसगा भें बीर तथा अनेक जाततमां उत्ऩन्न हुई है। इन जाततमों भें एक जातत 
गाभीत है।  

      गाभीत जातत भरू बीर की ही उऩजाती है ऐसा भाना जाता है कक बीर 
ऩहाडों भें तनिास कयते थे। फाद भें ऩहाडों को छोडकय ऩहाडों के नीच ेसऩाट 
खरेु भदैान भें झोऩडी फना कय यहने रगे। ऩहाडों से नीच ेतक ऩय खुरे भदैान 
भें गांि फसामा। िहा ंऩय यहने िारे रोग ‗गाभतर‘ हुए। फाद भें ‗गाभीत‘ हो 
गमा। ऐसा बी भाना गमा है कक याजाओं के सभम भें कही ंबीर सयदायों को 
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गांि को संबारने की जजम्भेदायी सौंऩी जाती थी। मे बीर सयदाय ‗गांिीत‘ 
कहराते। ऩयंऩयागत गांिीत मा ‗गाभीत‘ कहरान ेरगे।  

गामीत जातत के ऱोकगीत :-  

रोकगीत ककसी बी सभम संथकाय के अिसय ऩय गाए जान ेिारा संथकाय गीत 
होता है। अंगे्रजी भें उसे ‗पोकटोर’ बी कहा जाता है। इसका यचतमता अनाभ होता 
है। मह भरखखत यचनाएं नहीं होती। ऩीढी–दय-ऩीढी को हथतांतियत होन े िारी मे 
यचनाएं ंहदिासी सभाज की धयोहय हैं। साभहूहकता, चतेना, बािकुता गेमता 
इसकी विशषेता हैं। अभशक्षऺत अऻानी ऩियश्रभ जीिी की मही बािाभबव्मजतत है। 
ंहदिासी अऩना भनोबाि व्मतत कयन े के भरए गीतों का सहाया रेता है।  
 

      रोकगीतों भें देिी-देिता, ऩश-ुऩऺी, नदी, ऩहाड, जंगर का धचत्रण होता है। 
ंहदिासी जथत्रमां ऐसे गीत बािविबोय होकय गाती है। उसके साथ नतृ्म बी कयती 
है। कष्ट, दखु-ददा बरूने के भरए भनोयंजन के भरए देिताओं को प्रसन्न शबु-
अशबु प्रसंगो भें मे गीत गाए जात ेहैं।  

     ंहदिासी गाभीत सभाज के कुछेक रोकगीतों का संकरन कयके प्रथततु कयने 
का प्रमास कय यहा हंू। 

 

प्रकृतत के गीत :- 

            प्रकृतत की गोद भें फसने ऩरने िारी ंहदिासी गाभीत प्रजा नदी, 
जंगर, जभीन, ऩहाडों को चाहती है, यऺा कयती है।  

                गािं हहभाड ेिोड 

                      िोड ेयिा जाहू िा 

                 सोफीती भां रेखायी फेना 
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   (  गांि के फाहय सीभा ऩय फगदाद का फडा ऩेड है औय ंभ का बी ऩेड है िहा ं
हभ खेरन ेजाएंगे फहना ) 
                ऊंचो डोगा नीचो डोगा 
                कोभरए कोभरए चभकी घुंघयभार 

( ऊंच ेनीच ेऩहाडों, ऩिातों के ऊऩय, हयी बयी घास, पूर औय रता बी झरू यही है 
िहां ऩय हभ खेरने जाएंगे फहना। ) 
 

खेती-बाडी के गीत:- 
              हना गाडरअ घडािी दाउया 
              यीगंरी रोरीहांयो टाकंया 
              हना ऩडै ेघडािी दाउया 
              यीगंरी रोरीहांयो टाकंया 
(सोने की फेर गाडी फना दी गई है। फरैगाडी का ऩयूा साभान सोने का ही है अफ 
भजा ंएगा फरैगाडी को धरू भागा ऩय चराने का। ) 
 

              खेडूत ऩोहे खेडूत 

                          ंभा खेती ंये कहुअया 
             खोदारी राहंू ऩािडो राहंू 

                           याने ंभा जाहंूया 
(हभ ककशान के ऩतु्र हैं। हभ खेती साथ भें कयेंगे। हभ खेत भें खेती काभ कयन ेके 
भरए खदुारी, पािडा, हधथमा, बत्रकभ ंहद साधन साभग्री रेकय जाएंगे। ) 
       

प्रेम-प्रणय के गीत:- 
                       गाभीत सभाज भें पे्रभ-प्रणम के बी गीत प्रततबफबंफत होते हैं। 
पे्रभी औय पे्रभभका का भभरन थथान फगीचा है मा कपय एकातं झाडी जंगर भें 
भभरने का िादा होता है।  
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                   ता डोगारे डुगंये या फाऩानेया 
                   ता उफी यजे िा फेना 
                   ता पूराहा िाडी या फाऩानेया 
                   ता उफी यजेिा फेना 
(पे्रभी पे्रभभका पूरों की फॉडी भें फगीच ेभें फातें कयत ेदोनों एक हो जाए औय 
वििाह कय रे अगय दोनों के भाता-वऩता ने हभें जुदा कय हदमा तो हभ बाग 
जाएंगे। ) 
                      चार नीगंी जाते िा 
                             अंजना गोठायी जोडी 
                     चार नीगंी जाते या 
                             अतनर गोठाया जोडा 
( पे्रभी औय पे्रभभका दोनों बाग तनकर जाने के भरए तैमाय हो जात ेहैं। ) 
 

 सशकार के गीत:- 
      गाभीत रोग भशकाय के भरए एक करा का काभ कयत ेहैं। जो गौयि हदराए 
ऐसा है। गाभीत रोग जजन साधनों से भशकाय कयते हैं। उस साधनों के नाभ 
यखकय भशकाय के गीतों की यचना कयत ेहैं।  
 

            हंुय....हंुय....होम...होम...हादरमो चाल्मो 
           चारा या फामाहाम ंऩाफदा 
           ईरीभीरी न ेभशकाय कया जाता 
           भशकाय कईने भजा कअताया  
           हंुय... हंुय.   होम...होम हादरमो चाल्मो 
            कुतयो, तुंफडी, राकडी रेमने 

         भशकाय कया झाडीभाम  जाता 
         हंुय... हंुय...होम..होम... हादरमो चाल्मो 
        चाराया फामाहाम तुंफडी रेमन झाडिे चडीने 
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         भशकाय कया झाडीभाम जाता 
        होअरे पकड ेने डूपें बेदी देजा 
        हंुय.... हंुय.....होम...होम..हादरमो चाल्मो 
  ( इस गीत भें गांि के शे्रष्ठ व्मजतत के भरए ंदयणीम शब्द का प्रमोग ककमा 
जो सभम संबार कय भशकाय कयने जाने का तनश्चम कयते हैं। औय ऩयेू गांि के 
मिुाओं औय शे्रष्ठो भभरझरु कय भशकाय कयने के भरए जात ेहैं औय साथ भें उताया 
गागया (ऩानी के फतान) जंगर के ऊंच ेऩेड ऩय चढकय देखना की  खयगोश, हहयण, 
ऩश-ुऩऺी, ऩियदें कहा ंफठेै हैं उसको देखना है। ) 
 

िोऱी के गीत:- 
      होरी के गीत ऩीढी दय ऩीढी ऩयुानी ऩयंऩया से गाभीत सभाज भें गाए जात ेहैं। 
गाभीत बाषा भें होरी के गीतों को ‗ओभरए रोर‘ कहे जात ेहैं।  रोर शब्द भात्र 
होरी के गीतों के भरए प्रमोग ककमा जाता है।  
 

पयाावरण पररवताि के गीत:- 
      

                   खाखया पूरें गोगायी फा ऩोडमें 
                   फोटकारी इथती मेम, फोटकारी इथती मेम 

                   फोटकारी खोरो दोओभाम ऩोडमो 
                   गोिाभरमो टंूगतो मेम 

                  अगोया गोिाभरमा टंूगतो यखे 

( उऩमुातत गीत भें प्रकृतत भें ऩियितान होते ही गाभीत सभाज भें उत्साह औय 
ंनंद उजागय कयाता गीत है। जजसभें कंुिायी कन्मा सबी ऩेडों से धगये हुए पूरों 
को िह अऩने कऩड ेके गोदी फनाकय उसभें पुर डारत ेहैं तो िह कऩड ेकी गोदी 
पूरों की िजह से नीच ेरक जाती है। उसे देखकय ग्िारा चऩुके-चऩुके ऩीछे ऩड 
जाता है। ) 
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                 अभदािादेभाम गाड ेजोडी जाहंुिा 
                  अभदािादेभाम रोर 

                  अभदािादेभाम ये काम- काम राहंुिा 
                  अभदािादेभाम रोर 

                   अभदािादेभाम ंडरो िाटी राहंुिा 
                   अभदािादेभाम रोर 

( इस गीत भें होरी का त्मौहाय नजदीक ंमा है। उसके भरए खयीदी कयने के 
भरए अहभदाफाद शहय जान ेके भरए हभ फेर गाडी भें जाएंगे। िहां से नाियमर, 
खजयू, कोऩय, चने रकेय ंएंगे। ) 
 

                  होरीफाई मेनी योगायी 
                  गांिते गऊ होदे िा 
                  होरी फाई फा यीहाणी 
                  फठीही ंंफरीतोरेिा 
                  फठी फठी फा ऩसेूहे 

                  कथअ ऩटरा गउ 

                  होरी फाई मेनी योगायी 
( होरीफाई रूठ कय ंई है औय गांि के फाहय इभरी का ऩेड है उसके नीच ेफठैी है 
औय गांि के भखुी औय ऩटेर का घय ढंूढ यही है, ऩछू यही है। ) 
              होरी फाई फा काम काम रेई मेनीिा 
              रीभजी रोराया याज ने 
              होरीफाई फा ंडरो िाटी रेई मेनीिा 
              रीभजी रोराया याज ने 
( इस गीत भें होरी फाई तमा तमा रेकय ंती है ऐसा ऩजूा कयने िारे ऩजुायी को 
गीत गाने िारी गीत के भाध्मभ से ऩछूती है औय रीभजी ऩजुायी खुद ही उिय 
देते हैं कक होरी फाई ंडरा, कोऩय, चना, खजूय रेकय ंमी हैं। ) 
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वववाि के गीत:- 
                          गाभीत जातत के मिुक मिुती अऩने जातत भें वििाह कय 
सकत ेहैं। अऩनी कुरदेिी मा देिी देिताओं की ऩजूा अचाना कयके वििाह तम 
ककमा जाता है। मिुती के वििाह के हदन गांि की जथत्रमा ंगीत गाती हैं।  
 

       नीरी-ऩीरी ऩीठी रागे ंभे फामेर 

       चरूाभानो यापडो रागे अनीर फामार 

    ( नीरी-ऩीरी हल्दी हभायी फहन को रग यही है औय चलू्हे की याख अतनर को 
रगाई जा यही है ऐसा बाि इस गीत भें प्रथतुत होता है। ) 
 

                पूराहा िाडी भाम उफी यिा फेना 
                ऊंच नीच जोडा नाम सोफेिा फनेा 
                अतनर फामो ऊंचों नाम शोफेिा फेना 
                ता सयखअ जोडअ एयीरेिा फनेा 
( इस गीत भें वििाह के अिसय ऩय जथत्रमां गीत गाती है कक पूरों के फगीच े भें 
ंऩ खडी हो जाना फहेना ऊंच औय नीच की जोडी ंऩकी नही ंजभेगी अतनर 
बाई ंऩसे फहुत ऊंच ेहैं ंऩ अऩने सभान अऩनी जोडी ढंूढ रेना मह बाि 
प्रथतुत ककमा गमा है। ) 
 

         ंगरे फाअि ैिोयाडा भांडिो 
         ऩाहरे फाअि ैगुराफा पूरें 
         यडहेे यखेिा फनेा यडहेे यखेिा 
         ंफोहो तुर माद मी िा 
         ंमोहो तुर माद मी िा 
         फाहा तुर माद मी िा 
         फअई तुर माद मी िा 
         यडहेे यखेिा फनेा यडहेे यखेिा 
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( जथत्रमा गीत गाती है कक घय के ंंगन भें वििाह का भंडऩ है घय के ऩीछे 
गुराफ का पूर है ंऩ भत यो तुझ ेभा-ंवऩताजी बाई फहन सफ माद ंएंगे रेककन 
मह वििाह है ककसी न ककसी हदन नायी को वििाह कयके अऩना घय औय कही ं
फसाना होता है तो ंऩ यो भत कन्मा के विदाई के सभम गामा जाता है।) 
 

गामीत मरसशयाएां:- 
      गाभीत रोग थिबाि से शांत, प्रेभी तथा बोरे होत ेहैं। इसभरए िे रोग दमार ु
ज्मादा हदखाई देते हैं। इसी कायण दखु के प्रसंग भें उनके  चहेये ऩय साप दमा का 
बाि देखने को भभरता है। भयभशमा भतृ्म ुभें गाए जात ेहैं । 
 

        टाकी देन ेकेस नींगी धगमो या भां जोडा 
        ंभी ंए काम कऊया भा ंजोडा 
        ओ... भां जोडा..ओ.. भा ंजोडा 
        टाकी देईने एखरो नींगी धगमो या भा ंजोडा 
        भान फी हादी रेजेया भा ंजोडा 
( इस गीत भें ऩत्नी अऩने ऩतत के भतृ्म ुके सभम योती हैं। दखु-ऩीडा व्मतत 
कयती है कक भझु ेअकेरे छोडकय कहां चरे गमे? अफ भैं तमा करंूगी? कहा ं
ढूढंूगी? तुभ भझु ेफरुा रो? ककसी हदन याथते भें भभर जाना, इस गीत भें ऐसा 
बाि व्मतत हुं है। ) 
 

             भां धचडी भां धचडी धचडी 
            ंभी ंम केस होदीही या भां धचडी 
             तुर िाहनो भठो कअमो या भा ंधचडी 
             ई गऊ हूनो रागी या भां धचडी 
( इस गीत भें जफ फेटे की भतृ्म ुहो जाती है भा ंयोती है की (धचडड माने की फेटा) 
तुम्हाये जैसा फेटा भैं अफ कहां ढंूढने जाऊंगी। तेया रारन-ऩारन कयके तुझ ेफडा 
ककमा, तेये बफना घय सनूा सनूा रगेगा भैं तुझ ेकहा ंढूढंूगी फेटा। ) 
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           इस प्रकाय खेती गीत, प्रकृतत के गीत, होरी के गीत, वििाह के गीत, 
भयेभशमा ंहद गाभीत रोकगीत सनुने को भभरते हैं। ंहदिासी गाभीत जातत भें 
रोकगीत गजुयात के कोने-कोने भें गूंजत ेहैं। ंहदिासी गाभीत वििाह ऩयंऩया 
यीतत-ियिाजों औय प्रसंगों भें, ऩजूा विधध विधान ंहद भें रोकगीत गाकय ंनंद- 
उल्रास कयके जीिन माऩन कयते हैं। 


