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`પરસ્પર’: નિર્મર્ સાર્ાનિક વાસ્તવિી કથા   
– પ્રો. યોગેન્દ્ર પારેખ 

સારાાંશ (Abstract):  
 પ્રસ્તુત લેખનમાાં જિતેન્દ્ર પટેલ રજિત નવલકથા ‘પરસ્પર'નુાં જવવેિનાત્મક મૂલ્ાાંકન ક્ુું છે. 

નવલકથામાાં સૌરાષ્ટ્ રના ગ્રામ્્સમાિમાાં પ્રિજલત ‘સાટાપદ્ધજત' અને તેના પરરણામે ઊભી થતી સામાજિક તથા 

પારરવારરક જવભીજિકાનુાં આલેખન થ્ેલુાં છે. નવલકથાનાાં મુખ્્ પાત્રો—અરજવાંદ, િાંરરકા, હસમુખ અને 

વજનતાના પારસ્પરરક સાંબાંધો, માનજસક સાંઘિો અને અજનચ્છાએ સ્વીકારવા પડતા લગ્નજીવનની કરુણતાને 
કેન્દ્રમાાં રાખીને કૃજતની સમીક્ષા કરી છે. કથામાાં જનરૂપા્ેલી સામાજિક જનમમમતા અને નારીસાંવેદનાના મુદ્દાઓને 

ઉજાગર ક્ામ છે, આ સાથે પાત્રોના મનોવૈજ્ઞાજનક જવકાસ અને ઘટનાક્રમમાાં સિમક દ્વારા કરા્ેલી ઉતાવળ અાંગે 

સિોટ દૃજષ્ટ્કોણ પણ રિૂ ક્ો છે. એકાંદરે, આ લેખન દ્વારા સાટાપદ્ધજતના કુરરવાિને કારણે હોમાતી 

્ુવાજિાંદગીઓના વાસ્તવને સારહજત્્ક પરરપ્રેક્ષ્્માાં તપાસવાનો એક પ્ર્ાસ ક્ો છે. 
ચાવીરૂપ શબ્દો (Keywords): ‘પરસ્પર' નવલકથા, જિતેન્દ્ર પટેલ, સાટાપદ્ધજત, સામાજિક વાસ્તવ, 

નારીસાંવેદના, સારહજત્્ક જવવેિન, ગુિરાતી કથાસારહત્્.    

 ‘પરસ્પર’ જિતેન્દ્ર પટેલની લઘુકદની નવલકથા છે. કથાસારહત્્માાં, વાતામસાંગ્રહ-નવલકથા સ્વરૂપે તેમનુાં 

પ્રદાન જાણીતુાં છે. ‘પરસ્પર’ નવલકથાના પ્રારાં ભે તેઓ ‘સ્વકથન’ જનજમતે્ત સમસ્્ાપ્રધાન જવિ્વસ્તુની વાત કરે 

છે. ‘કળાપ્રેમી’ ભાવક કે સમીક્ષક સ્વકથન વાાંિીને નવલકથા વાાંિવાનો જવિાર માાંડી વાળે એમ બને. આપણી 
સમીક્ષાદૃજષ્ટ્ કે ભાવકિેતના અમુક રીતની ધારણાના કારણે બાંજધ્ારપણાં અનુભવે છે. સામાજિક સમસ્્ાનુાં 

જવિ્વસ્તુ રસપ્રદ આલેખન પામે છે કે નહીં, એ જોવાની દૃજષ્ટ્એ નવલકથા વાાંિવાનુાં શરૂ ક્ુું અને લગભગ 

એક િ બેઠકે વાાંિી શકાઈ. કથામાાં કુતૂહલ, રસ ટકી રહે છે. અસાધારણ નવલકથા લખ્્ાનો લેખકનો દાવો 

નથી અને આખી કથા વાાંચ્્ા પછી એવી કશી ‘અપૂવમતા’ જસદ્ધ થતી નથી છતાાં કશુાંક લખવાજોગ લાગ્ુાં તેથી 
આ લેખની માાંડણી કરી છે. 

 ‘સ્વકથન’માાં લેખક કહે છે: ‘પાાંિેક દા્કા પહેલાાં સૌરાષ્ટ્ રમાાં ‘સાટાનુાં સગપણ’ શબ્દ બહુ પ્રિજલત 

હતો. આિ ેફરીથી આ શબ્દ ઉજાગર થઈ રહ્યો છે. એના મૂળમાાં છે દીકરીઓની અછત?’ લેખકે નવલકથા 

અપમણ કરી છે: ‘ભાઈ માટે ભોગ બનેલી બહેનોને’. નવલકથાની શરૂઆતની આટલી નોંધ વાાંિીને ભાવક તરીકે 
પૂરી સહૃદ્તાથી આ કથામાાં પ્રવેશ ક્ો. સૌરાષ્ટ્ રની ગ્રામીણ સૃજષ્ટ્ , પાત્રો, માનવસ્વભાવની જવજશષ્ટ્તા-

જવજિત્રતા અને સાટાપદ્ધજતનાાં લગ્નના કારણે િન્દ્મતી જવભીજિકાનુાં ક્રમવતી કથન સાદ્યાંત િકડી રાખે છે. 

માણસની વાતમાાં રસ હો્ તેને જવઘ્ન આવવાનુાં કોઈ કારણ મળવાનુાં નથી. 
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 કથા આ મુિબ છે: સૌરાષ્ટ્ રમાાં વાાંકાનેરની આસપાસના રાિગઢ અને જાજળ્ા નામનાાં બે ગામના , બે 
પરરવાર વચ્િે, તેમનાાં સાંતાનોનાાં સાટાપેટે લગ્ન થા્ છે. રાિગઢના સરપાંિ પૈસેટકે સુખી છે. પત્ની સમરત , 

દીકરો અરજવાંદ અને દીકરી િાંરરકા છે. જાજળ્ાના વશરામ પટેલનાાં પત્નીનુાં અવસાન થઈ િૂક્ુાં છે. ડોસીમા 

હજી જીવે છે. દીકરી વજનતા અને પુત્ર હસમુખને પરણાવવાનાાં છે. સરપાંિ પાસે પૈસો અને પ્રજતષ્ઠા છતાાં 

પરણાવવાલા્ક પુત્ર અરજવાંદનુાં ક્ાાં્ ઠકેાણાં પડતુાં નથી. આખરે, અરજવાંદનાાં લગ્ન હસમુખની બહેન વજનતા 
સાથે અને િાંરરકાનાાં લગ્ન વજનતાના ભાઈ હસમુખ સાથે થા્ છે. બાંને પરરવારનો માનમોભો, સામાજિક દરજ્જજો 

િુદો છે. આજથમક અસમાનતા મુખ્્ છે. વજનતા સરપાંિપુત્રને પરણીને સુખી થઈ છે પણ િાંરરકા તો સગાઈ 

વખતથી િ હસમુખને પરણવામાાં અસહમજત દશામવી િૂકેલી છે. િાંરરકાએ પ્રારાં ભે િ ના પાડી ત્્ારે દવા પીને 

આપઘાત કરવાના સરપાંિના જનષ્ફળ પ્ર્ત્ને િન્દ્માવેલા ડરને કારણે પરણવા તૈ્ાર થ્ેલી િાંરરકા હસમુખને 
પરણીને સાસરીમાાં ઠરીઠામ થતી નથી. પોતપોતાની સાસરીમાાં સાટાપેટે પરણીને ગ્ેલી િાંરરકા અને વજનતાને 

સાાંસારરક અનુકૂળતા ઊભી થા્ એવા સાંજોગોમાાં વ્્ાવહારરક જવઘ્નો આવ્્ા કરે છે. બાંને પરરવારમાાં ‘રાાંધી 

ખવરાવનાર’ તરીકે િ બાંને સ્ત્રીપાત્રોને જોવા-પરખવાનુાં ઉપ્ોજગતાવાદી પરાંપરાગત વલણ તીવ્રતાથી 

અનુભવા્ છે. સાધારણ ઘરમાાંથી આવેલી હસમુખની બહેન વજનતા અરજવાંદ સાથે ગોઠવાઈ ગઈ છે. વજનતાએ 
મોટુાં સમાધાન કરવુાં પડ્ુાં નથી. સરપાંિના ખાધેપીધે સુખી ઘરમાાં પ્રાથજમક દૃજષ્ટ્એ કોઈ વાાંધો નથી એવી વજનતા 

લૌરકક દૃજષ્ટ્એ તો, અભાવગ્રસ્ત ઘરમાાંથી સુખી ઘરમાાં સ્થા્ી થઈ ગઈ છે. િ ેઘરમાાં વજનતા સુખી થઈ છે એ 

સુખી ઘરમાાંથી િાંરરકા ‘દુુઃખી’ થવા વજનતાના ઘરમાાં તેના ભાઈ હસમુખને પરણી છે. િાંરરકાની અજનચ્છા છતાાં 

તેણે ભાઈ અરજવાંદનુાં ઘર બાંધા્ તે માટે હસમુખને પરણવુાં પડે છે તે અસહ્ય બને છે. સાટાપેટે લગ્ન થવાનાાં 
કારણે વ્્ાવહારરક રીતે રોિબરોિના જીવનમાાં અનેકજવધ સાંઘિોનો સામનો કરવો પડે છે. પુરુિવગમ 

પોતપોતાની દીકરી કે પત્નીને લેવા-મૂકવામાાંથી નવરો પડતો નથી. લગ્ન પછી બાંને ઘરમાાં ધરાઈને ધાન ખાધુાં 

હો્ એવી કે એક ભાણે શાાંજતથી િમ્્ા હો્ એવી એક ક્ષણ િડતી નથી. માબાપને રાજી રાખવા કમને પરણતી 

િાંરરકા હો્ કે પ્રમાણમાાં સુખનો અનુભવ કરતી વજનતા હો્; બાંનેની જનરાાંતની િાવી પુરુિવગમના હાથમાાં છે. 
અને પ્રાથજમક દૃજષ્ટ્એ રદશાદોર િનેા હાથમાાં છે એવા સરપાંિ જપતા હો્ કે સમાધાનકારી વલણથી જીવતા 

અરજવાંદ-હસમુખ િવેા પજત હો્; એમને કોઈ વાતે જનરાાંત નથી. પારરવારરક શાાંજત કે સુખાકારી માટે 

સમાધાનમૂલક અજભગમ અપનાવતા સરપાંિ કે અરજવાંદ-હસમુખ આખરે તો સાંજોગોની કઠપૂતળી િવેા લાિાર 

છે. દરેક પાત્રની સમિદારી-નાસમિદારી કે સામાજિકતાને અહીં લેખકે ખૂબ લાઘવથી સાંવાદોથી ઉપસાવી 
છે. લઘુ કદથી આ કથાને લઘુનવલ તરીકે ઉપસાવવાનો પ્ર્ોગ લેખકે ક્ો નથી એ મોટુાં આશ્વાસન છે. હાથવગી 

જીવનસામગ્રીને અને સમાિજીવનને કથાઘાટ આપવામાાં લેખક સફળ થા્ છે. સામાજિક પરરજસ્થજતની કે 

વ્્વહારની જાણકારીને ્ોગ્ પરરપ્રેક્ષ્્માાં લેખક મૂકી શક્ા છે. કથનક્રમને તારકમક રીતે રિૂ કરવામાાં આવ્્ો 

છે. આ નવલકથાના કલાકી્ મૂલ્ાાંકનનો ઉપક્રમ અત્રે નથી અને સવમથા સાંભવ પણ નથી. 
 કથામાાં િ ે છે તે આપણા સમ્નુાં કહો કે આધુજનક માનવસભ્્તાનુાં જનમમમ વાસ્તવ છે. પરાંપરાગત 

વ્્વહારિગતમાાં પીસાતાાં, રહેંસાઈ િતાાં કે રોળાઈ િતાાં જીવનની આ કરુણ કથનીનુાં નવલકથા સ્વરૂપમાાં 

આવવુાં એ આવશ્્ક છે અને એ અથમમાાં આ મહત્ત્વની ઘટના છે. પત્ની િાંરરકા દ્વારા સતત અવગણના પામેલો 

http://jyotirmay.baou.edu.in/chaitanya/index.php/issues?issue-no=2&vol-no=7


Chaitanya e-Journal: Vol. – 7, Issue – 2, June 2026 

Chaitanya e-Journal  Access Full Issue: Click Here    17 । Page 

હસમુખ આખરે તેની સાથે સાંવાદ કરે છે. સાંવાદથી પ્રશ્નોના સમાધાન તરફ િઈ શકા્ છે એવી શૈક્ષજણક 
માવિત પામેલી માન્દ્્તા અહીં ભોંઠી પડે છે. હસમુખ આખરે એક રદવસ પૂછી બેસે છે કે , ‘િાંદી, તુાં મારાથી 

નારાિ છે?’ અને હૃદ્ની બારી ખુલે એવો સરળ સાંવાદ આખરે તો િાંરરકાના હૃદ્માાં રહેલી અજવિળ 

ગેરસમિનો િ વાહક બને છે. સ્નેહપૂવમક સાંવાદ સાધવા મથતો હસમુખ સાંબાંધની માવિત કરનારો સાંવેદનશીલ 

લાગે છે. જ્જ્ારે િાંરરકાના હૃદ્ની કઠોરતા હસમુખને નહીં, બાંને પરરવારને અરાિકતામાાં ધકેલે છે. વડસાસુ 
એવા ડોસીનુાં મૃત્્ુ પણ િાંરરકાને માટે માત્ર થોડો સમ્ ‘રાહત’ આપનારુાં  બની રહે છે. એ હકીકત પણ 

આપણા જનમમમ સામાજિક વાસ્તવનુાં જનદશમન છે.  

 ખુલ્લા મનથી િાંરરકાના મનને જાણવાનો પ્ર્ાસ કરનાર હસમુખને િાંરરકા તરફથી નકારાત્મક પ્રજતસાદ 

મળે છે. ‘મને કાઢી મૂકી છે’ એવુાં િૂઠાણાં િલાવવાની િાંરરકાની માનજસકતા કે વતમન પ્રતીજતકર લાગતુાં નથી. 
પોતાના જીવન જવશે થોડુાંક િુદી રીતે જવિારી શકનાર િાંરરકા પજત ઉપર તેને કાઢી મૂકવાનુાં આળ નાખે છે એ 

વધારે પડતુાં લાગે છે. કોઈ પણ ભોગે દુુઃખી થવાનુાં નક્કી કરીને જીવતી નાજ્કાના વાણી-વતમનનો દોર સિમકના 

હાથમાાંથી છૂટી ગ્ેલો છે. એ રીતે િ સાં્મ અને ધીરિની મૂજતમ િવેો લાગતો હસમુખ તેની બહેન વજનતા 

માટે કા્મ માટે ઘરના દરવાજા બાંધ કરી દે છે એ પણ પ્રતીજત્ોગ્ લાગતુાં નથી. વજનતા પ્રત્્ે સાંતોિ 
અનુભવતો અરજવાંદ બહેન િાંરરકા સાથે અસહિ લાગે છે. અરજવાંદની િનેતા સરપાંિની પત્ની સમરતનુાં વતમન 

પણ અસાધારણ વળાાંક લે છે. ગામડાની સ્ત્રી દીકરા માટે થઈને સમાધાન કરી લે એવુાં સામાન્દ્્ રીતે જોવા 

મળતુાં હો્ છે, પરાંતુ અહીં પરરજસ્થજત િુદી છે. 

 પ્રસાંગોપાત જપ્ર િવાની ઘટનામાાંથી િન્દ્મતો સાંઘિમ સ્વાભાજવક રીતે આલેખા્ો છે. પરસ્પર 
સાટાપદ્ધજતએ પરણેલી નાજ્કાઓ પૈકી એકનુાં જપ્ર િવાનુાં થા્ ત્્ારે બીજીના મનમાાં િાલતી ગણતરી અને 

સ્વાથમમૂલક સરખામણીઓનો ઘટનાક્રમ સાંબાંધને ખોરવી નાખે છે. ભાઈ અરજવાંદને પરણવા માટે થઈને વજનતાના 

ભાઈ હસમુખને પરણવુાં પડે એ જસ્થજત િાંરરકા માટે અસહ્ય બને છે. િાંરરકા હો્ કે વજનતા; જીવનસાથીની 

પસાંદગીનુાં સ્વાતાંત્ર્્ અહીં કલપી શકા્ તેમ નથી. સાંજોગવશાત્ થ્ેલાાં લગ્નને જનભાવી લેવા િવેી પરાંપરાગત 
સમિણ કે ધીરિનો િાંરરકાના પાત્રમાાં સદાંતર અભાવ છે એવી સ્થૂળ પરરજસ્થજત આખરે તો સ્થૂળ અથમઘટનથી 

િલાવી લેવા િવેી નથી. િાંરરકા માટે પરરજસ્થજત અને પજત બાંને તેની પસાંદગીના નથી એટલુાં કારણ તેને 

આપઘાત કરવા સુધી દોરી જા્ છે. િાંરરકાના આપઘાત બાદ તેના માતા-જપતા કે ભાઈની રાહ જો્ા વગર 

અાંજતમરક્ર્ા કરી નાખવાની ઉતાવળ પણ પ્રતીજત્ોગ્ િણાતી નથી. પ્રમાણમાાં સરળ અને સાદા િણાતા 
િાંરરકાના શ્વસુર કે પજતની ઉતાવળને વાિબી ઠરેવે એવી એક પણ વાત અહીં પ્રગટ નથી થઈ. િાંરરકાના 

આપઘાત બાદ સાસુ સમરત દ્વારા અવહેલના પામતી વજનતાને તેનો પજત અરજવાંદ થોડા રદવસ જપ્ર િવાની 

સલાહ આપે છે. જપતૃગૃહે જનરાાંત પામવા આવેલી વજનતાનો ભાઈ, બહેન માટે ઘરના દરવાજા બાંધ કરીને બેઠો 

છે. કોઈ વાાંક-ગુના વગર જાકારો પામેલી વજનતા પણ મોતને વહાલુાં કરે છે. 
 કલપેશ પટેલે નોંધ્ુાં છે કે: ‘મૂળે આ કથાના કેન્દ્રમાાં નારી હોવા છતાાં પુરુિપાત્રો અહીં ખલના્ક સ્વરૂપે 

જનરૂપા્ાાં નથી.’ (પરસ્પર. પૃષ્ઠ-140) અહીં સમીક્ષકની પૂવમધારણા પણ કેટલી સજ્જડ છે કે આ પ્રકારની 

નવલકથામાાં પુરુિપાત્રો ખલના્ક િ હો્. સાટાપદ્ધજતએ પરસ્પર પરણેલાાં િારે્ પાત્રો પૈકી એકનો િ તીવ્ર 
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અસાંતોિ તે પાત્રને ખલનાજ્કા િવુેાં વતમન કરવા પ્રેરે છે. િાંરરકાને ભાભીના ભાઈ સાથે પરણવુાં પડે એ પસાંદ 
નથી અને તેથી તેનુાં વતમન, વાણી અને વ્્વહાર અસાધારણ પ્રજતરક્ર્ા દાખવે છે. િ ે પ્રકારના સામાજિક 

માળખામાાંથી િાંરરકા આવી છે તેમાાં સાંજોગો સાથે સમાધાનકારી વલણ અપેજક્ષત હો્ તેના બદલે આત્મઘાતી 

પગલુાં ભરવા સુધીનુાં તેનુાં વતમન ભાવક માટે અસહ્ય બને છે તેથી િાંરરકા કથાના કોઈ પણ સ્તરે ભાવકની 

સહાનુભૂજત પામતી નથી. િાંરરકાને આપઘાત માટે પ્રેરે તેવી એક પણ ઘટના તેની સાથે બની નથી તેથી ‘બન્દ્્ુાં 
તે ન્દ્્ા્’ની ભૂજમકાએ િાંરરકાનો આપઘાત કોઈને બહુ દુુઃખી ન કરે તો નવાઈ નહીં! બીજી બાિુ; િાંરરકાની 

ભાભી તરીકે, અરજવાંદની પત્ની વજનતાને વગર વાાંકે મોત વહાલુાં કરવુાં પડે એવી પરરજસ્થજતનુાં જનમામણ કરવામાાં 

લેખકની ‘ઉતાવળ’ પ્રતીજત્ોગ્ લાગતી નથી. એ અથમમાાં સમાિશાસ્ત્ર ઠીક જનરૂપા્ુાં છે પણ માનવવતમનના 

અભ્્ાસીએ અહીં જનરાશ થવુાં પડે એવી જવપરીતતા લેખકે આલેખી છે. 
 ‘પરસ્પર’નુાં જીવતર આખરે મરણોન્દ્મુખ બને છે. પાત્રોની કે પરરજસ્થજતની સાંકુલતાને પ્રતીજત્ોગ્ 

મનોવૈજ્ઞાજનક માવિત મળી નથી. પાત્રો જનરાંકુશ રીતે કથાલેખકને દોરવે છે. સાટાપદ્ધજતએ થતાાં લગ્નોમાાં આવી 

ઘટનાઓ બનતી હશે એ વાત સમિવા િવેી છે. આ પ્રકારની દારુણ સામાજિક જનમમમતા નવલકથાનો જવિ્ 

બને ત્્ારે જનરૂપણરીજત, રિનાપ્ર્ુજકત અને સિમકભાિા િવેાાં સ્થૂળ-સૂક્ષ્મ કથાઘટકોનુાં સાંતુજલત સાં્ોિન 
આવશ્્ક છે. આ નવલકથાનુાં જવિ્વસ્તુ ઘણી સાંભાવના િગાડે છે. ‘હવે શુાં થશે?’ પ્રશ્નનો િવાબ શોધવા 

પ્રવૃત્ત થ્ેલુાં મન એક િ બેઠકે વાાંિીને સમાપન સુધી પહોંિી જા્ એવી અને એટલી સફળતા પ્ામપ્ત નથી. 

એકાંદરે ‘પરસ્પર’ સાટાપદ્ધજતએ થતા લગ્ન પાછળની જવભીજિકાનુાં જનદશમન છે. સમાિ સામે આ્નો ધરનારી 

કથા છે. એકવીસમી સદીના સાંતાનો સાટાપેટે પરણવા તૈ્ાર થઈ જા્ પછી જીવનનો બોિ વેંઢારતા રહે કે 
જીવનનો અાંત લાવી દે એવી ભ્ાવહ વાસ્તજવકતા સાાંપ્રત સમ્માાં લુપ્ત નથી થઈ. સામસામે - બે ભાઈ અને 

બે બહેન - પરસ્પર ગોઠવા્ાાં હો્ ત્્ારે કોઈ એકનો સાંતોિ કે આક્રોશ જીવતરની ઘાણી કરી નાખે. બે 

પરરવારની પ્રજતષ્ઠા અને િાર િણની જિાંદગીને કાળની કસોટીએ િડવુાં પડે એવી હકીકતને સામાજિક સમસ્્ા 

તરીકે ભાવક સમક્ષ નવલકથા સ્વરૂપે મૂકવાનુાં સાહસ કાાંઈક અાંશે સફળ થ્ુાં છે. એક પછી એક ઘટનાક્રમને 
લેખકે સુપેરે પાર પાડ્ો છે. પરરજસ્થજતની સાંકુલતાને વધારે સૂક્ષ્મ રીતે જનરૂપવાની અનેકજવધ ક્ષમતાઓ અહીં 

જોઈ શકા્ છે. અહીં રિૂ થ્ેલી સમસ્્ા અને સમાિ હજી આપણી વચ્િે એકવીસમી સદીમાાં પણ આ રીતે 

િ જીવે છે એ વાસ્તવ કોઈ પણ સાંવેદનશીલ ભાવકન ેપીડા િન્દ્માવે એવી રીતે લેખક પરરિ્ કરાવી શક્ા 

છે. લોકજીવનમાાં આવી તો કેટલી્ે વાતો ધરબા્ેલી છે. પન્નાલાલ ગોત્રની થવા મથતી ‘પરસ્પર’ િવેી બીજી 
કથાઓ જિતેન્દ્ર પટેલ પાસેથી મળે એવી અપેક્ષા વધુ પડતી નથી.  
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