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તરા ય સં થાઓ અને મ હલા રુ ા 

(International Organizations and Women’s Security) 

હરલ એ. કાપ ડયા 

Abstract : 
 

ભારતીય સમાજમા ં ીને મહ વ ુ ં થાન આપવામા ં આ ુ ં છે, એમ છતા ં સૌથી વ  ુ િવ મા ં જો 

અપરાધના ક હ યાના ક સા બનતા હોય તો તે ુ ંક  થાન ી જ જોવા મળે છે. ી પર હ યા, બળા કાર, 

ઘર ુ ં હસા, હરાનગિત, છેડતી વગેર વા બનાવો થતા ંજોવા મળે છે. ના સામ ે ીન ેમ હલા અિધકાર 

આપવામા ંઆવેલા છે ક ના આધાર ી પોતાનો વ બચાવ કર  શક. આ અિધકારો દરક જ યાએ અલગ 

જોવા મળે છે. દરક દશ ક રા યના પોતાના અલગ કાયદા કા નૂ આવેલા હોય છે ન ે ક મા ં રાખીન ે

આરોપીન ેયો ય દંડ તથા સ ની જોગવાઈ કરવામા ંઆવે છે. આવી સ  કટલાક દશોમા ં ૃ દંુડ ક ફાસંી, 

આ વન કદ વગેર હોય શક છે અને આવી સ ઓ આરોપીના કરલ નુા પર આધાર રાખ ે છે. િવિવધ 

દશોમા ં પોતાના અલગ મ હલા અિધકારો તથા મ હલા રુ ાની ધારા ઘડવામા ં આવલેી હોય છે. અહ  

આપણ ે િવિવધ દ તાવજેો તથા હ ો,અિધકારોની વાત કરલ છે.આપણ ે  જોઈ શક એ છ એ ક મ હલા 

રુ ાને યાનમા ં રાખીને અિધકારો ક હ ો બનાવવામા ંઆવેલા છે તેના ઉપયોગથી કટલી મ હલાઓએ 

પોતે વ ર ણ ક  ુ છે. લગ સમાનતા પર ુ ય વૈિ ક નીિત દ તાવેજ તર ક ગણવામા ંઆવે છે. ત ે

મ હલાઓની ગિત અને ચતાના મહ વ ણૂ ે ોમા ં લગ સમાનતાની િસ  માટ હૂા મક ઉ ે યો અન ે

યાઓ ન  કર છે. ીઓ અને ગર બ મ હલાઓ ુ ં િશ ણ અન ેતાલીમ, મ હલા અને આરો ય મ હલાઓ 

સામે હસા, મ હલા અન ે સશ  સઘંષ,મ હલા અન ે અથતં , સ ા અન ે િનણય લેવામા ં મ હલાઓ, 

મ હલાઓની ગિત માટ સં થાક ય માળ ુ,ં ીઓના માનવ અિધકાર,મ હલાઓ અને મી ડયા, ીઓ અન ે

પયાવરણ વગેર પર કો ફર સ રાજક ય સમ ૂતીઓ પર બનલેી છે.  મ હલાઓ પરની અગાઉની ણ 

વૈિ ક પ રષદોમા ં પહ ચી હતી, અન ે કાયદામા ં અન ે યવહારમા ં ુ ુષો સાથ ે મ હલાઓની સમાનતાને 

રુ ત કરવાના હ થુી પાચં દાયકાની કા નૂી ગિતને એક ૃત કર  હતી. ના આધાર મ હલા રુ ા 

મેળવી શક છે.આમ, આપણ ેિવિવધ મ હલા રુ ા માટ પયા ત અિધકારો ક હ ો અહ  જોઈ શક એ છ એ.આ 

ોત તીય ોત ારા લવેામા ંઆવલે છે  મ હલાઓન ે યાય અપાવવા માટ ક રુ ા માટ કવા કાયદા-

કા નૂ િનમેલા છે તે અહ  ર ૂ કરલ છે.  
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તાવના 

ભારતમા ં મ હલાઓની રુ ા સબંિંધત કાયદાના ઇિતહાસને બ ે ભાગમા ં વહચી શકાય છે.એક 

તરરા ય કાયદો ક નાથી ભારત દશ પોતે સ ય છે અન ે બીજો ભારતીય બધંારણ. એવા િવિવધ 

તરરા ય સાધનો છે  ભારત માટ બધંનકતા છે અન ે ણ ે ભારતમા ં આ ે મા ં બધંારણીય કાયદાના 

િવકાસને આકાર આપવામા ંમદદ કર  છે અન ેભારતમા ંઘર  ુ હસાના ં િવિવધ પ રણામોનો સામનો કરવા માટ 

સમયાતંર પસાર થતા ઘર ુ ંકાયદાઓ પણ છે.  આ તરરા ય કાયદાઑ અન ેઘર ુ ંકાયદાઓ ક ઓ ઘર  ુ

હસા ે ે ભારત ુ ંસચંાલન કર છે તેની તપાસ કરવાની દરખા ત છે. આ તરરા ય તેમજ ઘર ુ ંકાયદાઓ 

િવિવધ વ પોમા ંમ હલાઓ માટ ર ણ ૂ ું પાડ છે, માથંી મોટા ભાગની કા ંતો સીધી ર તે ઘર ુ ં હસા સાથે 

અથવા ઓછામા ંઓછ  આડકતર  ર તે ઘર ુ ં હસા સાથે જોડાયેલી છે. ના પ રણામે િવિવધ દશોએ મ હલાઓના 

હતમા ંઅ કુ કાયદાઓ તથા હ ો, દરજ ઓની જોગવાઈ કર  કટલાક ઠરાવો પસાર કરલા આપડ જોઈ શક  

છ એ. મા ંકાયદાનો ભગં કરનારન ે દંડ તથા મ હલાઓ માટ રુ ા દાન કરવાનો હ  ુ ુ ય રહલો છે. અહ  

નીચ ેજોઈ શકાય છે ક િવિવધ કૂાદા ક કરારોમા ંમ હલાના હતમા ંકવી જોગવાઇઓ કરવામા ંઆવલેી છે તથા 

અ ય દશોમા ંકવી જોગવાઇઓ છે અન ે યા ંમ હલાઓની કવી પ ર થિત છે અન ે નુાના બદલામા ં ુ ંદંડ અન ે

સ  છે.  ગ ે તરા ય સં થાઓની કામગીર  ગેની મા હતી ર ૂ કરવામા ંઆવી છે.  

 

આિથક, સામા જક અન ેસાં ૃિતક અિધકારો પર તરરા ય કરાર  (International treaty on economic, 

social and cultural rights) 
 

વતમાન સ ય દશોના રા ય પ ોને યાનમા ં લેતા, સં ુ ત રા ના ચાટરમા ં હર કરાયેલા િસ ાતંો 

અ સુાર, માનવ પ રવારના તમામ સ યોના ત રક ગૌરવ અન ે સમાન અન ે અિવભા ય અિધકારોની 

મા યતાએ િવ મા ં વતં તા, યાય અન ેશાિંતનો પાયો ના યો છે. આ અિધકારો માનવ ય તના વાભાિવક 

ગૌરવમાથંી ા ત થાય છે તેવી મા યતા માનવાિધકારની સાવિ ક ઘોષણા અ સુાર ભય અન ે ઇ છાથી 

વતં તાનો આનદં માણતા ુ ત મ ુ યનો આદશ યાર જ ા ત થઈ શક છે યાર દરક ય ત તેના આિથક, 

સામા જક અન ે સાં ૃિતક અિધકારો તેમજ તેના નાગ રક અિધકારોનો આનદં માણી શક તેવી પ ર થિતઓ 

બનાવવામા ં આવ.ે અન ે રાજક ય અિધકારો,માનવ અિધકારો અન ે વતં તાઓ માટ સાવિ ક આદર અન ે

પાલનને ો સાહન આપવા માટ સં ુ ત રા ના ચાટર હઠળના રા યોની જવાબદાર ને યાનમા ંલેતા, ય ત, 

અ ય ય તઓ અન ેતે  સ દુાય સાથે સબંધં ધરાવે છે તેના યેની ફરજો ધરાવે છે તેમ સમ ને વતમાન 

કરારમા ંમા યતા ા ત અિધકારોના ચાર અન ેપાલન માટ ય ન કરવાની જવાબદાર  છે. 

ભારતમા ં મ હલાઓની રુ ા સબંિંધત કાયદાના ઇિતહાસને બ ે ભાગમા ં વહચી શકાય છે.  એક 

તરરા ય કાયદો છે નાથી ભારત પોતે સ ય દશ છે અન ે બીજો બધંારણીય કાયદાઑ છે.એવા િવિવધ 

તરરા ય સાધનો છે  ભારત માટ બધંનકતા છે અને ણ ેભારતમા ંઆ ે મા ંભારતીય કાયદાના િવકાસને 

આકાર આપવામા ંમદદ કર  છે, અન ેભારતમા ંઘર  ુ હસાના ંિવિવધ પ રમાણોનો સામનો કરવા માટ સમયાતંર 
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પસાર થતા ઘર ુ ંકાયદાઓ પણ છે.  આ તરરા ય સાધનો અન ેઘર ુ ંકાયદાઓ ક ઓ ઘર  ુ હસા ે ે 

ભારત ુ ંસચંાલન કર છે તેની તપાસ કરવાની દરખા ત છે.  આ તરરા ય સાધનો તેમજ ઘર ુ ંકાયદાઓ 

િવિવધ વ પોમા ંમ હલાઓ સામેની હસાનો યવહાર કર છે, માથંી મોટા ભાગની કા ંતો સીધી ર તે ઘર ુ ં હસા 

સાથે અથવા ઓછામા ંઓછ  આડકતર  ર તે ઘર ુ ં હસા સાથે જોડાયેલી છે. લગ સમાનતાના ુ ા પર આગળ ુ ં

મહ વ ુ ં તરરા ય સાધન ICESCR (International convent on economic, social and cultural rights) 

હ ુ.ંતે એ પણ વીકાર છે ક માનવ પ રવારના તમામ સ યોની ત રક ગ રમા અન ેસમાન અન ેઅિવભા ય 

અિધકારો એ િવ મા ં વતં તા, શાિંત અન ે યાયની આવ યકતા છે  અન ેઆ સં ુ ત રા ના ચાટરમા ં હર 

કરાયેલા િસ ાતંો સાથે પણ સુગંત છે. તે મા ય છે ક ુ ત માનવીની ક પના ફ ત યાર જ ા ત થઈ શક છે 

યાર ય તઓન ે સામા જક, સાં ૃિતક અન ે આિથક અિધકારો તેમજ રાજક ય અન ે નાગ રક અિધકારો હોય 

આથી આ માનવ અિધકારના સાવિ ક ઘોષણા અ સુાર પણ છે. આમ, કરારમા ં મા યતા ા ત અિધકારોનો 

કોઈપણ કારના ભદેભાવ િવના ઉપયોગ કરવાની જ ર છે, તો જ મ હલા રુ ત તેમજ વતં  વન વી 

શકશ ેઆ પોતાને લાયક ઠરવલે હ ો ા ત કર  શકશ ેઅન ેતો જ ુ ુષ અન ે ીનો દર જો સમાન થવા પામશે.                                  

(https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/cescr.aspx)                                                                               
 

એુન મુેન (UN WOMEN) 

એુન મુનની થાપના નુાઈટડ નેશ સ ડવલપમે ટ ફડં ફોર મુન UNIFEM, 1976મા ં થપાયેલી અન ે

અ ય સં થાઓના િવલીનીકરણ ારા કરવામા ંઆવી હતી અન ે આુર  2011મા ંતે કાયરત થઈ હતી. ચલીના 

તૂ વૂ ખુ િમશલે બેચલેેટ ઉદઘાટન કરનાર એ ઝ ુ ટવ ડર ટર હતા અગાઉ િુનફમની મ, એુન 

મુન સં ુ ત રા  િવકાસ ૂથની સ ય છે. તા તરના વષ મા ંમ હલાઓ અન ેછોકર ઓ િવ  હસા ગેના 

ડટાની ઉપલ ધતામા ં ન ધપા  વધારો થયો છે,  અન ે ઘિન ઠ ભાગીદાર હસાના યાપ િવશેની મા હતી હવે 

ઓછામા ંઓછા ૧૦૬ દશો માટ ઉપલ ધ છે. 

વૈિ ક તર ૩૫ ટકા ીઓએ શાર રક અન ે તીય હસા અ ભુવી છે. આ કડામા ં તીય સતામણી 

સામેલ નથી. કટલાક રા ય અ યયન દશાવે છે ક આ સં યા ીઓમા ં૭૦ ટકા ટલી હોઈ શક છે તથા હતાશા 

દર ગભપાત કરાવવા ુ ંઅન ેએચ.આઈ.વી. મળેવવાની સભંાવના એવી ીઓમા ંવધાર છે મણે આ કારની 

હસા અ ભુવી છે. કટલાક દશોમા ંહ પલાઈનના કો સમા ંકોિવડ-૧૯ના કારણે પાચં ગણો વધારો થયલેો જોવા 

મળે છે. િતબિંધત હલચાલ,  સામા જક એકલતા અન ે આિથક અસલામતીએ િવ ભરના ઘર હસા માટ 

મ હલાઓની નબળાઈમા ં વધારો કર  રહ  છે,  સ ટ બર ૨૦૨૦ ધુીમા,ં ૪૮ દશોએ કોિવડ-૧૯ િતસાદ 

યોજનામા ંમ હલાઓ િવ ુ  થતી હસા યે એક ૃત િનવારણ અન ે િતસાદ આ યો હતો,  અન ેવિૈ ક કટોકટ  

દરિમયાન હસામાથંી બચેલા મ હલાઓની સેવાઓ મજ તૂ કરવા માટ ૧૨૧ દશોએ પગલા ંલીધા હતા,  પરં  ુ

વ  ુ ય નો તા કા લક જ ર  છે. દરરોજ ૧૩૭ મ હલાઓ તેમના પ રવારના કોઈ સ ય ારા હ યા કરવામા ંઆવ ે

છે,  એવો દાજ છે ક,  વૈિ ક તર ૨૦૧૭મા ંઈરાદા વૂક હ યા કરાયેલ ૮૭, ૦૦૦ મ હલાઓમાથંી અડધાથી વ  ુ

(૫૦, ૦૦૦) ઘિન ઠ ભાગીદારો અથવા પ રવારના સ યો ારા માયા ગયા હતા. ીઓ ઈરાદા વૂક ૨૦૧૭મા ં૩૦, 

૦૦૦ કરતા ંવ  ુતેમના હાલના ક તૂ વૂ ગાઢ ભાગીદાર ારા હ યા કરવામા ંઆવી. હસા અ ભુવતા ૪૦ ટકાથી 
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ઓછ  મ હલાઓ કોઈપણ કારની મદદ લ ે છે. મા ં મદદ માગંનારા લોકોમાથંી ૧૦ ટકાથી ઓછા લોકોએ 

પોલીસને અપીલ કર  હતી. ઓછામા ંઓછા ૧૫૫ દશોએ ઘર ુ ં હસા ગેના કાયદા પસાર કયા છે અન ે૧૪૦ 

કાય ે મા ં તીય સતામણી ગેના કાયદા ધરાવે છે. ુ તવયની મ હલાઓને વૈિ ક તર શોધી તમામ માનવ 

ા ફકનો ભોગ બનેલા લોકોમા ંલગભગ ૪૯% હ સો ધરાવે છે. ૨૦૧૯મા ં૨૦-૨૪ વષની વયની પાચંમાનંી એક 

મ હલાએ ૧૮ વષની વયે લ ન કયા હતા. પાછલા દાયકા દરિમયાન બાળલ નના વૈિ ક દરમા ંઘટાડો થયો છે. 

એમ છતા ંઆ  સાઉથ આ કામા ંબાળલ ન ુ ંજોખમ સૌથી વ  ુ છે. બાળલ ન ુ ંપ રણામ હમંેશા ગભાવ થા 

અન ેસામા જક એકલતામા ંપ રણમ ેછે. શાળામા ં િવ ેપ પડ છે. ઓછામા ંઓછ  ૨૦૦ િમ લયન મ હલાઓ અન ે

છોકર ઓ ૧૫-૨૪ વષની વયેની,  ૩૧ દશોમા ં ી જનનાગોના ં િવ ૃતીકરણ લગભગ સાવિ ક છે યા ંઓછામા ં

ઓછ  ૯ છોકર ઓ અન ે ીઓ,  ૧૫-૪૯ વષની વયના છે. િવ યાપી (૧૫ િમ લયન કશોરોએ ૧૫ થી ૧૯ વષની 

વયની વુતીઓની સાથે બળજબર થી શાર રક સબંધં બાં યો છે. મોટાભાગના દશોમા,ં  કશોરવયથી 

વુતીઓન ેવતમાન અથવા વૂ પિત,  વનસાથી અથવા ુ ષ િમ  ારા તીયસભંોગનો સૌથી વ  ુદર હોય 

છે. શાળા સબંિંધત લગ આધા રત હસા સાવિ ક અન ે છોકર ઓ માટના િશ ણના અિધકારમા ં એક મોટો 

અવરોધ છે. રુોિપયન િુનયનના ૧૦માથંી એક મ હલાએ ૧૫ વષની મરથી સાયબર-હરસમે ટ અ ભુવી છે. 

આમા ંઅપમાનજનક લ ગક ઈ-મેઈ સ અથવા એસ.એમ.એસ. સદંશાઓ તથા સામા જક નેટવ કગ સાઈ સ પર 

અયો ય ગિતઓ સામેલ હોવાનો સમાવેશ થાય છે. આ જોખમ ૧૮-૨૫ વષની વયની વુાન ીઓમા ંસૌથી 

વ  ુહોય છે. મ ય વૂ અન ેઉ ર આ કામા ં૪૦-૬૦ ટકા ીઓએ શેર  આધા રત તીય સતામણીનો અ ભુવ 

કય  છે. પાચં દશોમા ં પાલામે ટમા ં મ હલા સસંદ સ યોએ તેમની શરતો રૂ  કરતી વખતે અ કૂ કારની 

માનિસક હસા અ ભુવી હોવાનો અહવાલ આ યો છે. મ હલાઓએ સોિશયલ મી ડયાને આ કારની હસાની ુ ય 

ચેનલ તર ક ટાં ા હતા અન ે લગભગ અડધા (૪૪%) લોકોએ તેમન ે અથવા તેમના પ રવારો યે ૃ ,ુ  

બળા કાર,  ુમલો અથવા અપહરણની ધમક ઓ ા ત કર  હોવાના અહવાલો આ યા હતા. ૬૫% ુ ય વે 

સસંદમા ં ુ ષ સાથીદારો ારા લ ગકવાદ  ટ કા કરવામા ંઆવી હતી. (https://www.unwomen.org/en) 

 

2020 એ ઝ ુ ટવ બોડમા ંનીચેના દશોનો સમાવેશ થાય છે: 

 

-આ કા: ગોલા,  ુ ુ ડ ,  ડમો ટક રપ લક ઓફ ક ગો,  ઇ વેટો રયલ ગની,  ઘાના,       ક યા,  મેડાગા કર,  

મોરો ો,  નાઇ ર યા અન ેિસએરા લયોન. 

-એિશયા-પેિસ ફક: બાં લાદશ, ચીન, ભારત, ઇ ડોનેિશયા, પાન,  કઝા ક તાન,  લબેનોન,  મગંો લયા,  નેપાળ,  

કો રયા સ ાક અન ેસાઉદ  અર બયા. 

- વૂ રુોપ: યો યા,  હગેંર ,  લ આુિનયા અન ેરિશયા. 

-લે ટન અમે રકા અન ેકર બયન: આજ ટના,  ા ઝલ,  ચલી,  કોલંબયા,  બુા અને મે સકો. 

-પિ મ રુોપ અન ેઅ ય રા યો: બે જયમ,  કનેડા,  જમની,  ઝુીલે ડ,  વ ઝરલે ડ. 

-ફાળો આપનારા દશો: ફનલે ડ,  સેનેગલ,  વીડન,  કુ ,  નુાઇટડ કગડમ,  નુાઇટડ ટ સ.    

(https://www.unwomen.org/en) 
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નાગ રક અન ેરાજક ય અિધકારો પર તરરા ય કરાર (International Convent on Civil and Political 

Rights ICCPR) - 
નાગ રક અન ે રાજક ય અિધકારો પર તરરા ય કરાર (ICCPR) એ બ ુપ ીય સિંધ છે  રા યો 

પ ોને ય તઓના નાગ રક અન ેરાજક ય અિધકારો ુ ંસ માન કરવા િતબ  કર છે,  મા ં વનનો અિધકાર,  

ધમની વતં તા,  વાણીની વતં તા,  િવધાનસભાની વતં તા,  ૂટંણી અિધકારો અન ેયો ય યા અને 

યાયી નુાવણીના અિધકારોનો સમાવેશ થાય છે.તે 16 ડસે બર 1966ના રોજ નુાઈટડ નેશ સ જનરલ 

એસે બલી રઝો શુન 2200A (XXI) ારા અપનાવવામા ંઆ ુ ંહ ુ ંઅન ેતેની બહાલી અથવા જોડાણ પછ  23 

માચ 1976 ના રોજ અમલમા ંઆ ુ ંહ ુ.ં સ ટ બર 2019 ધુીમા,ં  કરારમા ં173 પ ો અન ેછથી વ  ુસહ ઓ છે. 

બહાલી િવના,  ખાસ કર ને પીપ સ રપ લક ઓફ ચાઇના અન ે બુા, ઉ ર કો રયા એકમા  રા ય છે ણ ેઆ 

સિંધ પાછ  ખચવાનો યાસ કય  છે. 

ICCPRને તરરા ય કાયદા અન ેમાનવાિધકારના ઇિતહાસમા ં ુ ય દ તાવેજ તર ક ગણવામા ંઆવ ે

છે,   તરરા ય બલ ઓફ મુન રાઇ સનો ભાગ બનાવ ે છે,  સાથે સાથે તરરા ય કરાર ઓન 

ઇકોનોિમક,  સોિશયલ એ ડ ક ચરલ રાઇ સ (ICESCR) અન ે માનવ અિધકારોની સાવિ ક ઘોષણા ICCPR 

સાથેના અ પુાલન પર સં ુ ત રા ની માનવ અિધકાર સિમિત ારા દખરખ રાખવામા ંઆવ ેછે  અિધકારોનો 

અમલ કવી ર તે થઈ ર ો છે તેના પર રા યો પ ોના િનયિમત અહવાલોની સમી ા કર છે. રા યોએ કરારમા ં

વેશ કયાના એક વષ પછ  અન ેપછ  યાર પણ સિમિત િવનતંી કર યાર (સામા ય ર તે દર ચાર વષ) ણ 

કરવી જોઈએ. સિમિત સામા ય ર તે જનીવા,  વ ઝલ ડ ખાત ે એુન ઓ ફસમા ંમળે છે અન ેસામા ય ર તે દર 

વષ ણ સ ો યો  છે. 

આમ,  ICCPR 19663એ પણ એવી મા યતા આપ ે છે ક Universal Declaration of Human Rights 

(UDHR)ની અ ુ પતામા,ં  જો રાજક ય,  નાગ રક,  સામા જક,  સાં ૃિતક અને આિથક અિધકારો રુ ત હોય તો 

જ ુ ત માનવીની િવભાવના ા ત કર  શકાય છે.ICCPR હઠળ દરક રા ય પ  કોઈપણ ભેદભાવ િવના બધાન ે

આદર આપવા અન ેબાહંધર  આપવા સમંત થાય છે. આ કરાર જુબ કટોકટ ના સમયમા ંપણ િત,  લગ,  રંગ 

વગેર ભેદભાવ ુ ંકારણ ન હો ુ ંજોઈએ.દરક ય ત સમાન છે તેવી ભાવના હોવી જોઈએ.કાયદા અન ેકાયદાની 

નજર કોઈપણ ભેદભાવને િતબિંધત કરવો જોઈએ અન ે તમામ ય તઓન ે ખાતર  આપવી જોઈએ તથા 

ભેદભાવ સામ ેસમાન અન ેઅસરકારક ર ણના તેઓ હકદાર છે તેવો આદશ થાપવો જોઈએ અન ેઆ જ મત 

મ હલાઓ અન ે બાળકો યેની રા યની જવાબદાર ને પણ લા  ુ પાડવામા ં આવ ે છે. 

(https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/ccpr.aspx) 
 

World conference on women 
મ હલાઓ પર િવ  પ રષદો નુાઈટડ નેશ સે મ હલાઓ પર ચાર િવ  પ રષદો ુ ંઆયોજન ક  ુછે. આ 

1975 મા ંમે સકો િસટ ,  1980 મા ંકોપનહગન,  1985 મા ંનૈરોબી અન ે1995 મા ંબઇે જગમા ંથ ુ ંહ ુ.ં છે લી પાચં 

વષની સમી ાઓની ેણી ારા અ સુરવામા ં આવી હતી. 1995 મા ં બેઇ જગમા ં મ હલાઓ પરની ચોથી િવ  

પ રષદ લગ સમાનતા માટના વૈિ ક કાય ૂચ માટ એક મહ વ ણૂ વળાકં તર ક ચ ત કર છે. 189 દશો ારા 
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સવસમંિતથી અપનાવવામા ંઆવલે બેઇ જગ ઘોષણા અને યા માટ ુ ં લેટફોમ,  મ હલા સશ તકરણ માટનો 

એજ ડા છે અન ે લગ સમાનતા પર ુ ય વૈિ ક નીિત દ તાવેજ તર ક ગણવામા ંઆવ ેછે. તે મ હલાઓની ગિત 

અન ે ચતાના 12 મહ વ ણૂ ે ોમા ં લગ સમાનતાની િસ  માટ હૂા મક ઉ ે યો અન ે યાઓ ન  કર છે: 

ીઓ અન ેગર બી મ હલાઓ ુ ં િશ ણ અન ેતાલીમ મ હલા અન ેઆરો ય મ હલાઓ સામે હસા મ હલા અને 

સશ  સઘંષ મ હલા અન ે અથતં  સ ા અન ે િનણય લેવામા ં મ હલાઓ મ હલાઓની ગિત માટ સં થાક ય 

માળ ુ ં  ીઓના માનવ અિધકાર મ હલાઓ અન ેમી ડયા ીઓ અન ેપયાવરણ બેઇ જગ કો ફર સ રાજક ય 

સમ ૂતીઓ પર બનલેી છે.  મ હલાઓ પરની અગાઉની ણ વૈિ ક પ રષદોમા ંપહ ચી હતી,  અન ેકાયદામા ં

અન ે યવહારમા ં ુ ુષો સાથ ેમ હલાઓની સમાનતાન ે રુ ત કરવાના હ થુી પાચં દાયકાની કા નૂી ગિતન ે

એક ૃત કર  હતી.. 

વષ 1985મા ં ી  િવ  મ હલા પ રષદ (નૈરોબી)મા ં તૂકાળમા ં મળેલી િસ ઓ ુ ં નુઃ ૂ યાકંન અન ે

ૂ યાકંન કરવાનો હ  ુહતો.  લ યો હાસંલ કરવામા ંઅવરોધોને ૂર કરવા માટ પ ટ પગલા ંન  કરવાનો હ  ુ

હતો.  આ વખત ેઆ કો ફર સમા ં157 સ ય દશોના િતિનિધઓએ ભાગ લીધો હતો.  એકંદર સમાતંર કાય મમા ં

સ ય દશોમાથંી 1900 સહભાગીઓ અન ે NGOના 1200 સહભાગીઓ હતા.  ુ ુષો અન ે ીઓ વ ચ ેસમાનતા 

હાસંલ કરવા માટ હૂરચના અન ેપગલા ંન  કરવામા ંઆ યા છે. મ હલાઓ પર ચોથી અન ેસૌથી તા તરની 

િવ  પ રષદ વષ 1995 મા ંબેઇ જગમા ંયો ઈ હતી. આ િવ  પ રષદમા ં બૂ જ ન ધપા  ગિત કરવામા ંઆવી 

હતી.  આ પ રષદમા ં"ધ બેઇ જગ ઘોષણા અન ેકાયવાહ  માટ ુ ં લેટફોમ" 189 દશો ારા કોઈપણ અસમંિત િવના 

અપનાવવામા ં આ ુ ં હ ુ.ં  મ હલાઓ સામેની હસા સ હત ચતાના બાર ે ોને ગભંીર તર ક ઓળખવામા ં

આ યા હતા.  "મ હલાઓ િવ ુ  હસા" શ દનો અથ " લગ-આધા રત હસા ુ ં કોઈપણ ૃ ય ક ના પ રણામે 

મ હલાઓને શાર રક,  તીય અથવા મનોવૈ ાિનક કુસાન અથવા વેદના થવાની સભંાવના હોય,  તેવા 

ૃ યોની ધમક ઓ,  બળજબર  અથવા મન વી વંચતતા સ હતનો અથ સમ યો.  વતં તાની,  પછ  ભલ ેત ે

હરમા ંહોય ક ખાનગી વનમા.ં"  તદ સુાર,  તે ન  કરવામા ંઆ ુ ંહ ુ ંક: 

 

"મ હલાઓ સામેની હસાનો સમાવેશ થાય છે પરં  ુતે નીચેના ધુી મયા દત નથી: 

- ુ ુ ંબમા ં થતી શાર રક,  તીય અન ે મનોવૈ ાિનક હસા,  મા ં મારપીટ,  ઘરની ી બાળકો ુ ં તીય 

ુ યવહાર,  દહજ સબંિંધત હસા,  બળા કાર,  ી જનન ગછેદન અન ે ીઓ માટ હાિનકારક અ ય 

પરંપરાગત થાઓ,  પિત-પ ની િસવાયની હસા અન ે હસા સબંિંધત  શોષણ માટ :,  

- સામા ય સ દુાયમા ંથતી શાર રક,  તીય અન ેમનોવૈ ાિનક હસા,  મા ંબળા કાર,  તીય શોષણ,  

તીય સતામણી અન ેકાય થળ પર,  શૈ ણક સં થાઓમા ંઅન ેઅ ય ધાકધમક ,  મ હલાઓની હરફર અન ે

બળજબર થી વે યા િૃ  :,  

- શાર રક,  તીય અન ે મનોવૈ ાિનક હસા આચરવામા ં આવ ે છે તે યાિયક યાઓથી છટકબાર ને 

કારણે નુેગાર ટ  ય છે..” 

એ ુ ંમાનવામા ંઆવ ુ ંહ ુ ંક કોઈના ઘરની દર પણ હસાના ૃ યો અથવા ધાકધમક  ીને અ રુ ત બનાવે 

છે. તે ઓળખવામા ંઆ ુ ંહ ુ ંક ુ ુ ંબમા ં હસા થાય છે અન ેઘણીવાર િવરોધ કયા િવના સહન કરવામા ંઆવ ેછે. 
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ઘરની દર તીય શોષણ,  બળા કાર અન ેઅ ય કારની સતામણી ઘણી વખત ન ધવામા ંઆવતી નથી અન ે

ન તો પી ડતન ેર ણ મળે છે ક ન તો નુેગારન ેસ  મળે છે. આ ઉપરાતં લોકોમા ંએવી મા યતા હતી ક ી 

સમાનતા ા ત કર  શકતી નથી અન ેજો તે આવા વાતાવરણમા ંરહ છે તો તે િવકાસ કર  શકતી નથી. આવી 

હસા,  તેને મા યતા આપવામા ંઆવી હતી ક તે ીઓમા ંલાબંા સમય ધુી િન ય બનાવે છે. આ ઉપરાતં એવી 

પણ મા યતા રાખવામા ં આવતી  હતી ક મ હલાઓ સામ ે હસા આરો ય,  અથતં  અને સમાજમા ંવ  ુજોવા મળે 

છે. (https://www.unwomen.org/en/how-we-work/intergovernmental-support/world-conferences-on-

women) 
 
 

Convention on the elimination of all forms of discrimination Against women (CEDAW),  
new york 18 december 1979 

 

 મ હલાઓ સામેના તમામ કારના ભેદભાવ ૂર કરવા પર ુ ંસમંેલન (CEDAW) એ એક તરરા ય 

કા નૂી સં થા છે  દશોને તમામ ે ોમા ંમ હલાઓ અન ે કશોર ઓ સામેના ભેદભાવને ૂર કરવા અન ેમ હલાઓ 

અન ે કશોર ઓના સમાન અિધકારોને ો સાહન આપવા માટ જ ર  છે. 18 ડસે બર 1979ના રોજ,  નુાઇટડ 

નેશ સ જનરલ એસે બલી ારા મ હલાઓ સામેના તમામ કારના ભેદભાવ ના દૂ  પર ુ ં સમંેલન 

અપનાવવામા ંઆ ુ ંહ ુ.ંવીસમા દશે તનેે બહાલી આ યા પછ  3 સ ટ બર 1981ના રોજ તે તરરા ય સિંધ 

તર ક અમલમા ંઆવી. 1989મા ંસમંેલનની દસમી વષગાઠં ધુીમા,ં  લગભગ એકસો રા ો તેની જોગવાઈઓથી 

બધંાયેલા રહવા માટ સમંત થયા છે. આ સમંેલન નુાઇટડ નેશ સ કિમશન ઓન ધ ટટસ ઓફ િવમેન ારા ીસ 

વષથી વ  ુ કાયની પરાકા ઠા હતી,   1946મા ં મ હલાઓની થિત પર દખરખ રાખવા અન ે મ હલાઓના 

અિધકારોને ો સાહન આપવા માટ થપાયેલી સં થા હતી. કિમશન ુ ંકાયએ તમામ ે ોન ે કાશમા ંલાવવા 

માટ િનિમ  બ ુ ં છે મા ંમ હલાઓને ુ ષો સાથે સમાનતાનો ઇનકાર કરવામા ંઆવ ે છે.મ હલાઓની ઉ િત 

માટના આ યાસોને કારણ ેઅનેક ઘોષણાઓ અન ેસમંેલનો થયા છે,  માથંી મ હલાઓ સામેના તમામ કારના 

ભેદભાવને ૂર કરવા પર ુ ંસમંેલન ક ય અન ેસૌથી યાપક દ તાવેજ છે. 

તરરા ય તર મ હલા અિધકારોની રુ ા માટ આગળનો િવકાસનો તબ ો CEDAW ના પમા ં

આ યો.ઘણા કાયકાર  ૂથોએ CEDAWનો સુ ો તૈયાર કય . તરરા ય મ હલા વષના ઉ ે યોના અમલ માટ 

િવ  કાય યોજનાએ પણ કાયકાર  ૂથોના ય નોને ો સા હત કયા.સામા ય સભાએ પણ કાયને ો સાહન 

આ ુ ંહ ુ.ંછે લ ે17 ુલાઈ 1980ના રોજ કોપનહગનમા ં64 રા યો ારા તેના પર હ તા ર કરવામા ંઆ યા હતા. 

તે જ દવસ ેબ ેરા યોએ તેમના બહાલી ુ ંસાધન પણ સબિમટ ક .ુવીસમા સ ય રા  3/9/1981ના રોજ તેને 

મં ૂર  આપી અન ે આમ ત ે દવસ ે CEDAW અમલમા ં આ ુ.ં કોઈપણ માનવ અિધકાર સમંેલન અમલમા ં

આવવાનો તે સૌથી ઝડપી સમય હતો.CEDAW એ મ હલાઓ માટના અિધકારો ુ ં તરરા ય બલ હોવા ુ ં

કહવાય છે. CEDAW ની કલમ 1 જણાવ ેછે: “હાલના સમંલેનના હ ઓુ માટ,  'મ હલાઓ સામે ભેદભાવ' શ દનો 

અથ લગના આધાર કરવામા ંઆવલે કોઈપણ ભેદ,  બાકાત અથવા િતબધં એવો થશે  મા યતા,  ઉપભોગને 

નબળો પાડવા અથવા રદ કરવાની અસર અથવા હ  ુધરાવે છે અથવા ીઓ ારા કસરત,  તેમની વવૈા હક 

થિતને યાનમા ંલીધા િવના,  એ રાજક ય,  આિથક,  સામા જક,  સાં ૃિતક,  નાગ રક અથવા અ ય કોઈપણ 
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ે મા ં ુ ુષો અન ે ીઓની સમાનતા,  માનવ અિધકારો અન ે ળૂ તૂ વતં તાઓનો આધાર.“CEDAWએ 

પણ જણાવે છે ક, "રા ય પ ો તમામ ે ોમા,ં  ખાસ કર ને રાજક ય,  સામા જક,  આિથક અન ેસાં ૃિતક ે ોમા,ં  

મ હલાઓના સં ણૂ િવકાસ અન ે ઉ િતન ે િુનિ ત કરવા માટ,  તેમને કસરત અન ે આનદંની બાયંધર  

આપવાના હ થુી કાયદા સ હત તમામ યો ય પગલા ંલશે.ે ુ ષો સાથે સમાનતાના આધાર માનવ અિધકારો અન ે

ળૂ તૂ વતં તાઓનો. આ CEDAW ની તાવનામા ં વીકારવામા ંઆ ુ ંછે ક " ીઓ સામે યાપક ભેદભાવ 

અ ત વમા ંછે". ભેદભાવ "સમાનતાના અિધકારો અન ેમાનવ િત ઠાના આદરના િસ ાતંો ુ ંઉ લઘંન કર છે" તે 

પણ વીકારવામા ં આવ ે છે.કૌ ું બક બાબતોમા ં CEDAW આદશ આપ ે છે ક સં ણૂ સમાનતા હોવી જોઈએ. 

મતદાન અિધકારો,  રોજગાર અિધકારો,  િશ ણ,  સામા જક િૃ ઓ,  આિથક િૃ ઓ વગેર બાબતે અિધકારો 

સ હત કા નૂી અિધકારોની િવશાળ ેણી હતી. આમ આ તમામ હ ોની સમંિતન ે સમંેલનમા ં વચ વ આ 

સમંેલનમા ંઆપવામા ંઆ ુ ં હ ુ.ં (https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/cedaw.aspx) 

 

ઉપસહંાર 

શ આતના સમયમા ં ભારતમા ં મ હલાઓનો દર જો યવહા રક વનમા ં ુ ષો કરતા ં ઉતરતી ક ાનો 

હતો. ભારત સરકાર ારા હાથ ધરવામા ંઆવલેી છે લી વ તી ગણતર  જુબ,  આપણા દશમા ંદર 1000 ુ ુષોએ 

933 ીઓ છે. આ  ુ ષો તેમના વનમા ંમ હલાઓ યે વ  ુસમજણ ધરાવે છે,  તેમ છતા ંઆપડ વતમાન 

સમયમા ંમ હલાઓ િવ ુ  ઉ પીડનના ઘણા ક સાઓ જોવા મળે છે. જો ક,  દહજ,  ઘર ુ ં હસા, ગભપાત,  ી 

ણૂહ યા વી કટલીક સમ યાઓ હ ુ  પણ આપણા સમાજમા ં ચ લત છે અન ેતે એક નુો હોવા છતા ંતેને હ ુ  

નુા તર ક વીકાર કરવામા ંઆ યો નથી. ભારતની ક  અન ેરા ય સરકારોએ મ હલાઓને ુ ષ સમક ોની 

મ સમાન તક આપવી જોઈએ. મ હલા દવસની ઉજવણી રુ ા ગ ે લોકોમા ં િૃત લાવવા માટ કરવી 

જોઈએ. મ હલાઓએ પોતાની ત રક શ તઓ ુ ં િનમાણ કર ને પોતાન ે મજ તૂ બનાવવાની જ ર 

છે.આ િુનકતાના આ દવસોમા ંમ હલાઓને હમતભેર અન ેબહાર જતા રહવા ુ ંશીખવવામા ંઆવ ે છે. આપણ ે

આપણા વનમા ંમ હલાઓન ે વતં  વન વવા માટ સશ ત બનાવ ુ ંજોઈએ. તેમને આ મિનભર બનવા ુ ં

શીખવ ુ ંજોઈએ અન ેતેમના લ યને ા ત કરવા માટ કોઈના પર િનભર ન રહ ુ ંજોઈએ તે િશખવવી જોઈએ 

તથા દરક ી પોતાને ર ણ કર  શક તે માટ સે ફ ડફ સ તથા મ હલા અિધકારોના યાયને ો સાહન આપ ુ ં

જોઈએ. તથા મ હલા કાયદા સખત અમલી બનાવી મ હલાઓન ે યાય અપાવવો જોઈએ. િવિવધ દશોને પોતાના 

અલગ કાયદા-કા નૂ હોવાને કારણે મ હલાઓ ુ ં થાન અન ે દર મા ં તફાવત સ ય છે પણ એકંદર સૌનો 

ુ ય યેય મહ લા રુ ા તથા મ હલાને કા નૂી સહાય ક યાય મળ  શક તે જ હોય છે.  
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