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ӕતરાƧ˼�ય સƨંથાઓ અને મ�હલાɅરુëા 

(International Organizations and Women’s Security) 

�હરલ એ. કાપ�ડયા 

Abstract : 
 

ભારતીય સમાજમા ં Ęીને મહƗવȵુ ં ƨથાન આપવામા ં આƥȻુ ં છે, એમ છતા ં સૌથી વȴ ુ િવĖમા ં જો 

અપરાધના ક° હƗયાના �કƨસા બનતા હોય તો તેȵુ ંક°ƛ̃ ƨથાન Ęી જ જોવા મળે છે. Ęી પર હƗયા, બળાƗકાર, 

ઘર°ɀુ ં �હ�સા, હ°રાનગિત, છેડતી વગેર° Ȑવા બનાવો થતા ંજોવા મળે છે. Ȑના સામ ેĘીન ેમ�હલા અિધકાર 

આપવામા ંઆવેલા છે ક° Ȑના આધાર° Ęી પોતાનો ƨવ બચાવ કર� શક°. આ અિધકારો દર°ક જƊયાએ અલગ 

જોવા મળે છે. દર°ક દ°શ ક° રાԌયના પોતાના અલગ કાયદા કાȵનૂ આવેલા હોય છે Ȑન ે ક°ƛ̃મા ં રાખીન ે

આરોપીન ેયોƊય દંડ તથા સĤની જોગવાઈ કરવામા ંઆવે છે. આવી સĤ ક°ટલાક દ°શોમા ંȺƗૃȻદંુડ ક° ફાસંી, 

આĥવન ક°દ વગેર° હોય શક° છે અને આવી સĤઓ આરોપીના કર°લ Ȥનુા પર આધાર રાખ ે છે. િવિવધ 

દ°શોમા ં પોતાના અલગ મ�હલા અિધકારો તથા મ�હલા Ʌરુëાની ધારા ઘડવામા ં આવલેી હોય છે. અહ� 

આપણ ે િવિવધ દƨતાવજેો તથા હïો,અિધકારોની વાત કર°લ છે.આપણ ે  જોઈ શક�એ છ�એ ક° મ�હલા 

Ʌરુëાને ƚયાનમા ં રાખીને અિધકારો ક° હïો બનાવવામા ંઆવેલા છે તેના ઉપયોગથી ક°ટલી મ�હલાઓએ 

પોતે ƨવ રëણ કȻુ¿ છે. �લ�ગ સમાનતા પર ȺƉુય વૈિĖક નીિત દƨતાવેજ તર�ક° ગણવામા ંઆવે છે. ત ે

મ�હલાઓની ̆ગિત અને �ચ�તાના મહƗવȶણૂ½ ëે́ોમા ં �લ�ગ સમાનતાની િસ�ć માટ° ƥȻહૂાƗમક ઉĆેƦયો અન ે

�˲યાઓ નï� કર° છે.Ęીઓ અને ગર�બ મ�હલાઓȵુ ં િશëણ અન ેતાલીમ, મ�હલા અને આરોƊય મ�હલાઓ 

સામે �હ�સા, મ�હલા અન ે સશĘ સઘંષ½,મ�હલા અન ે અથ½તં́ , સĂા અન ે િનણ½ય લેવામા ં મ�હલાઓ, 

મ�હલાઓની ̆ગિત માટ° સƨંથાક�ય માળȣુ,ંĘીઓના માનવ અિધકાર,મ�હલાઓ અને મી�ડયા, Ęીઓ અન ે

પયા½વરણ વગેર° પર કોƛફરƛસ રાજક�ય સમȩૂતીઓ પર બનલેી છે. Ȑ મ�હલાઓ પરની અગાઉની ́ણ 

વૈિĖક પ�રષદોમા ં પહҭચી હતી, અન ે કાયદામા ં અન ે ƥયવહારમા ં ȶȿુુષો સાથ ે મ�હલાઓની સમાનતાને 

Ʌરુ�ëત કરવાના હ°ȱથુી પાચં દાયકાની કાȵનૂી ̆ગિતને એક�Ȣૃત કર� હતી.Ȑના આધાર° મ�હલા Ʌરુëા 

મેળવી શક° છે.આમ, આપણ ેિવિવધ મ�હલાɅરુëા માટ° પયા½Ɯત અિધકારો ક° હïો અહ� જોઈ શક�એ છ�એ.આ 

Ęોત �̃તીય Ęોત Ďારા લવેામા ંઆવલે છે Ȑ મ�હલાઓન ેƛયાય અપાવવા માટ° ક° Ʌરુëા માટ° ક°વા કાયદા-

કાȵનૂ િનમેલા છે તે અહ� રȩૂ કર°લ છે.  
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̆ƨતાવના 

ભારતમા ં મ�હલાઓની Ʌરુëા સબંિંધત કાયદાના ઇિતહાસને બ ે ભાગમા ં વહҰચી શકાય છે.એક 

ӕતરરાƧ˼�ય કાયદો ક° Ȑનાથી ભારત દ°શ પોતે સƟય છે અન ે બીજો ભારતીય બધંારણ. એવા િવિવધ 

ӕતરરાƧ˼�ય સાધનો છે Ȑ ભારત માટ° બધંનકતા½ છે અન ે Ȑણ ે ભારતમા ં આ ëે́ મા ં બધંારણીય કાયદાના 

િવકાસને આકાર આપવામા ંમદદ કર� છે અન ેભારતમા ંઘર°ɀ ુ �હ�સાના ં િવિવધ પ�રણામોનો સામનો કરવા માટ° 

સમયાતંર° પસાર થતા ઘર°ɀુ ંકાયદાઓ પણ છે.  આ ӕતરરા�Ƨ˼ય કાયદાઑ અન ેઘર°ɀુ ંકાયદાઓ ક° Ȑઓ ઘર°ɀ ુ

�હ�સા ëે́ે ભારતȵુ ંસચંાલન કર° છે તેની તપાસ કરવાની દરખાƨત છે. આ ӕતરરાƧ˼�ય તેમજ ઘર°ɀુ ંકાયદાઓ 

િવિવધ ƨવĮપોમા ંમ�હલાઓ માટ° રëણ ȶȿંુૂ પાડ° છે, Ȑમાથંી મોટા ભાગની કા ંતો સીધી ર�તે ઘર°ɀુ ં �હ�સા સાથે 

અથવા ઓછામા ંઓછ� આડકતર� ર�તે ઘર°ɀુ ં�હ�સા સાથે જોડાયેલી છે. Ȑના પ�રણામે િવિવધ દ°શોએ મ�હલાઓના 

�હતમા ંઅȺકુ કાયદાઓ તથા હïો, દરજĤઓની જોગવાઈ કર� ક°ટલાક ઠરાવો પસાર કર°લા આપડ° જોઈ શક� 

છ�એ. Ȑમા ંકાયદાનો ભગં કરનારન ે દંડ તથા મ�હલાઓ માટ° Ʌરુëા ̆દાન કરવાનો હ°ȱ ુȺƉુય રહ°લો છે. અહ� 

નીચ ેજોઈ શકાય છે ક° િવિવધ ȧકૂાદા ક° કરારોમા ંમ�હલાના �હતમા ંક°વી જોગવાઇઓ કરવામા ંઆવલેી છે તથા 

અƛય દ°શોમા ંક°વી જોગવાઇઓ છે અન ેƗયા ંમ�હલાઓની ક°વી પ�ર�ƨથિત છે અન ેȤનુાના બદલામા ંɃુ ંદંડ અન ે

સĤ છે. Ȑ Ӕગ ેӕતરાƧ˼�ય સƨંથાઓની કામગીર� Ӕગેની મા�હતી રȩૂ કરવામા ંઆવી છે.  

 

આિથ�ક, સામા�જક અન ેસાƨંȢૃિતક અિધકારો પર ӕતરરાƧ˼�ય કરાર  (International treaty on economic, 

social and cultural rights) 
 

વત½માન સƟય દ°શોના રાԌય પëોને ƚયાનમા ં લેતા, સȻંƈુત રાƧ˼ના ચાટ½રમા ં Ĥહ°ર કરાયેલા િસćાતંો 

અȵસુાર, માનવ પ�રવારના તમામ સƟયોના ӕત�રક ગૌરવ અન ે સમાન અન ે અિવભાԌય અિધકારોની 

માƛયતાએ િવĖમા ંƨવતં́ તા, ƛયાય અન ેશાિંતનો પાયો નાƉયો છે. આ અિધકારો માનવ ƥય�ƈતના ƨવાભાિવક 

ગૌરવમાથંી ̆ાƜત થાય છે તેવી માƛયતા માનવાિધકારની સાવ½િ́ક ઘોષણા અȵસુાર ભય અન ે ઇƍછાથી 

ƨવતં́ તાનો આનદં માણતા Ⱥƈુત મȵƧુયનો આદશ½ Ɨયાર° જ ̆ાƜત થઈ શક° છે Ԍયાર° દર°ક ƥય�ƈત તેના આિથ�ક, 

સામા�જક અન ે સાƨંȢૃિતક અિધકારો તેમજ તેના નાગ�રક અિધકારોનો આનદં માણી શક° તેવી પ�ર�ƨથિતઓ 

બનાવવામા ં આવ.ે અન ે રાજક�ય અિધકારો,માનવ અિધકારો અન ે ƨવતં́ તાઓ માટ° સાવ½િ́ક આદર અન ે

પાલનને ̆ોƗસાહન આપવા માટ° સȻંƈુત રાƧ˼ના ચાટ½ર હ°ઠળના રાԌયોની જવાબદાર�ને ƚયાનમા ંલેતા,ƥય�ƈત, 

અƛય ƥય�ƈતઓ અન ેતે Ȑ સȺદુાય સાથે સબંધં ધરાવે છે તેના ̆Ɨયેની ફરજો ધરાવે છે તેમ સમĥને વત½માન 

કરારમા ંમાƛયતા ̆ાƜત અિધકારોના ̆ચાર અન ેપાલન માટ° ̆યƗન કરવાની જવાબદાર� છે. 

ભારતમા ં મ�હલાઓની Ʌરુëા સબંિંધત કાયદાના ઇિતહાસને બ ે ભાગમા ં વહҰચી શકાય છે.  એક 

ӕતરરાƧ˼�ય કાયદો છે Ȑનાથી ભારત પોતે સƟય દ°શ છે અન ે બીજો બધંારણીય કાયદાઑ છે.એવા િવિવધ 

ӕતરરાƧ˼�ય સાધનો છે Ȑ ભારત માટ° બધંનકતા½ છે અને Ȑણ ેભારતમા ંઆ ëે́મા ંભારતીય કાયદાના િવકાસને 

આકાર આપવામા ંમદદ કર� છે, અન ેભારતમા ંઘર°ɀ ુ�હ�સાના ંિવિવધ પ�રમાણોનો સામનો કરવા માટ° સમયાતંર° 



Mar, 2022. VOL. 3 ISSUE NO. 1                         chaitanya.ejournal@baou.edu.in                              Page | 28  
    

પસાર થતા ઘર°ɀુ ંકાયદાઓ પણ છે.  આ ӕતરરા�Ƨ˼ય સાધનો અન ેઘર°ɀુ ંકાયદાઓ ક° Ȑઓ ઘર°ɀ ુ �હ�સા ëે́ે 

ભારતȵુ ંસચંાલન કર° છે તેની તપાસ કરવાની દરખાƨત છે.  આ ӕતરરાƧ˼�ય સાધનો તેમજ ઘર°ɀુ ંકાયદાઓ 

િવિવધ ƨવĮપોમા ંમ�હલાઓ સામેની �હ�સાનો ƥયવહાર કર° છે, Ȑમાથંી મોટા ભાગની કા ંતો સીધી ર�તે ઘર°ɀુ ં�હ�સા 

સાથે અથવા ઓછામા ંઓછ� આડકતર� ર�તે ઘર°ɀુ ં�હ�સા સાથે જોડાયેલી છે. �લ�ગ સમાનતાના ȺĆુા પર આગળȵુ ં

મહƗવȵુ ં ӕતરરાƧ˼�ય સાધન ICESCR (International convent on economic, social and cultural rights) 

હȱુ.ંતે એ પણ ƨવીકાર° છે ક° માનવ પ�રવારના તમામ સƟયોની ӕત�રક ગ�રમા અન ેસમાન અન ેઅિવભાԌય 

અિધકારો એ િવĖમા ં ƨવતં́ તા, શાિંત અન ે ƛયાયની આવƦયકતા છે  અન ેઆ સȻંƈુત રાƧ˼ના ચાટ½રમા ંĤહ°ર 

કરાયેલા િસćાતંો સાથે પણ Ʌસુગંત છે. તે માƛય છે ક° Ⱥƈુત માનવીની કƣપના ફƈત Ɨયાર° જ ̆ાƜત થઈ શક° છે 

Ԍયાર° ƥય�ƈતઓન ે સામા�જક, સાƨંȢૃિતક અન ે આિથ�ક અિધકારો તેમજ રાજક�ય અન ે નાગ�રક અિધકારો હોય 

આથી આ માનવ અિધકારના સાવ½િ́ક ઘોષણા અȵસુાર પણ છે. આમ, કરારમા ં માƛયતા ̆ાƜત અિધકારોનો 

કોઈપણ ̆કારના ભદેભાવ િવના ઉપયોગ કરવાની જĮર છે, તો જ મ�હલા Ʌરુ�ëત તેમજ ƨવતં́  ĥવન ĥવી 

શકશ ેઆ પોતાને લાયક ઠ°રવલે હïો ̆ાƜત કર� શકશ ેઅન ેતો જ ȶȿુુષ અન ેĘીનો દરƏજો સમાન થવા પામશે.                                  

(https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/cescr.aspx)                                                                               
 

Ȼએુન ɂમુેન (UN WOMEN) 

Ȼએુન ɂમુનની ƨથાપના Ȼનુાઈટ°ડ નેશƛસ ડ°વલપમેƛટ ફડં ફોર ɂમુન UNIFEM, 1976મા ંƨથપાયેલી અન ે

અƛય સƨંથાઓના િવલીનીકરણ Ďારા કરવામા ંઆવી હતી અન ેĤƛȻઆુર� 2011મા ંતે કાય½રત થઈ હતી. �ચલીના 

ȹતૂȶવૂ½ ̆Ⱥખુ િમશલે બેચલેેટ ઉદઘાટન કરનાર એ�ƈઝɉ�ુટવ �ડર°ƈટર હતા અગાઉ Ȼિુનફ°મની Ȑમ, Ȼએુન 

ɂમુન સȻંƈુત રાƧ˼ િવકાસ ȩૂથની સƟય છે. તાȐતરના વષҴમા ંમ�હલાઓ અન ેછોકર�ઓ િવĮć �હ�સા Ӕગેના 

ડ°ટાની ઉપલƞધતામા ં નҭધપા́ વધારો થયો છે,  અન ે ઘિનƧઠ ભાગીદાર �હ�સાના ƥયાપ િવશેની મા�હતી હવે 

ઓછામા ંઓછા ૧૦૬ દ°શો માટ° ઉપલƞધ છે. 

વૈિĖક ƨતર° ૩૫ ટકા Ęીઓએ શાર��રક અન ેĤતીય �હ�સા અȵભુવી છે. આ ӕકડામા ંĤતીય સતામણી 

સામેલ નથી. ક°ટલાક રાƧ˼�ય અƚયયન દશા½વે છે ક° આ સƉંયા Ęીઓમા ં૭૦ ટકા Ȑટલી હોઈ શક° છે તથા હતાશા 

દર ગભ½પાત કરાવવાȵુ ંઅન ેએચ.આઈ.વી. મળેવવાની સભંાવના એવી Ęીઓમા ંવધાર° છે Ȑમણે આ ̆કારની 

�હ�સા અȵભુવી છે. ક°ટલાક દ°શોમા ંહ°ƣપલાઈનના કોƣસમા ંકોિવડ-૧૯ના કારણે પાચં ગણો વધારો થયલેો જોવા 

મળે છે. ̆િતબિંધત �હલચાલ,  સામા�જક એકલતા અન ે આિથ�ક અસલામતીએ િવĖભરના ઘર° �હ�સા માટ° 

મ�હલાઓની નબળાઈમા ં વધારો કર� રહ� છે,  સƜટ°Ơબર ૨૦૨૦ Ʌધુીમા,ં ૪૮ દ°શોએ કોિવડ-૧૯ ̆િતસાદ 

યોજનામા ંમ�હલાઓ િવȿુć થતી �હ�સા ̆Ɨયે એક�Ȣૃત િનવારણ અન ે̆િતસાદ આƜયો હતો,  અન ેવિૈĖક કટોકટ� 

દરિમયાન �હ�સામાથંી બચેલા મ�હલાઓની સેવાઓ મજȸતૂ કરવા માટ° ૧૨૧ દ°શોએ પગલા ંલીધા હતા,  પરંȱ ુ

વȴ ુ̆યƗનો તાƗકા�લક જĮર� છે. દરરોજ ૧૩૭ મ�હલાઓ તેમના પ�રવારના કોઈ સƟય Ďારા હƗયા કરવામા ંઆવ ે

છે,  એવો Ӕદાજ છે ક°,  વૈિĖક ƨતર° ૨૦૧૭મા ંઈરાદાȶવૂ½ક હƗયા કરાયેલ ૮૭, ૦૦૦ મ�હલાઓમાથંી અડધાથી વȴ ુ

(૫૦, ૦૦૦) ઘિનƧઠ ભાગીદારો અથવા પ�રવારના સƟયો Ďારા માયા½ ગયા હતા. Ęીઓ ઈરાદાȶવૂ½ક ૨૦૧૭મા ં૩૦, 

૦૦૦ કરતા ંવȴ ુતેમના હાલના ક° ȹતૂȶવૂ½ ગાઢ ભાગીદાર Ďારા હƗયા કરવામા ંઆવી. �હ�સા અȵભુવતા ૪૦ ટકાથી 
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ઓછ� મ�હલાઓ કોઈપણ ̆કારની મદદ લ ે છે. Ȑમા ં મદદ માગંનારા લોકોમાથંી ૧૦ ટકાથી ઓછા લોકોએ 

પોલીસને અપીલ કર� હતી. ઓછામા ંઓછા ૧૫૫ દ°શોએ ઘર°ɀુ ં �હ�સા Ӕગેના કાયદા પસાર કયા½ છે અન ે૧૪૦ 

કાય½ëે́મા ંĤતીય સતામણી Ӕગેના કાયદા ધરાવે છે. ȶƉુતવયની મ�હલાઓને વૈિĖક ƨતર° શોધી તમામ માનવ 

˼ા�ફકનો ભોગ બનેલા લોકોમા ંલગભગ ૪૯% �હƨસો ધરાવે છે. ૨૦૧૯મા ં૨૦-૨૪ વષ½ની વયની પાચંમાનંી એક 

મ�હલાએ ૧૮ વષ½ની વયે લƊન કયા½ હતા. પાછલા દાયકા દરિમયાન બાળલƊનના વૈિĖક દરમા ંઘટાડો થયો છે. 

એમ છતા ંઆȐ સાઉથ આ�̇કામા ંબાળલƊનȵુ ંજોખમ સૌથી વȴ ુ છે. બાળલƊનȵુ ંપ�રણામ હમંેશા ગભા½વƨથા 

અન ેસામા�જક એકલતામા ંપ�રણમ ેછે. શાળામા ં િવëેપ પડ° છે. ઓછામા ંઓછ� ૨૦૦ િમ�લયન મ�હલાઓ અન ે

છોકર�ઓ ૧૫-૨૪ વષ½ની વયેની,  ૩૧ દ°શોમા ંĘી જનનાગોના ં િવȢૃતીકરણ લગભગ સાવ½િ́ક છે Ԍયા ંઓછામા ં

ઓછ� ૯ છોકર�ઓ અન ેĘીઓ,  ૧૫-૪૯ વષ½ની વયના છે. િવĖƥયાપી (૧૫ િમ�લયન �કશોરોએ ૧૫ થી ૧૯ વષ½ની 

વયની Ȼવુતીઓની સાથે બળજબર�થી શાર��રક સબંધં બાƚંયો છે. મોટાભાગના દ°શોમા,ં  �કશોરવયથી 

Ȼવુતીઓન ેવત½માન અથવા ȶવૂ½ પિત,  ĥવનસાથી અથવા ȶĮુષ િમ́ Ďારા Ĥતીયસભંોગનો સૌથી વȴ ુદર હોય 

છે. શાળા સબંિંધત �લ�ગ આધા�રત �હ�સા સાવ½િ́ક અન ે છોકર�ઓ માટ°ના િશëણના અિધકારમા ં એક મોટો 

અવરોધ છે. Ȼરુોિપયન Ȼિુનયનના ૧૦માથંી એક મ�હલાએ ૧૫ વષ½ની Әમરથી સાયબર-હ°ર°સમેƛટ અȵભુવી છે. 

આમા ંઅપમાનજનક લҫ�ગક ઈ-મેઈƣસ અથવા એસ.એમ.એસ. સદં°શાઓ તથા સામા�જક નેટવ�ક�ગ સાઈͫસ પર 

અયોƊય ̆ગિતઓ સામેલ હોવાનો સમાવેશ થાય છે. આ જોખમ ૧૮-૨૫ વષ½ની વયની Ȼવુાન Ęીઓમા ંસૌથી 

વȴ ુહોય છે. મƚય ȶવૂ½ અન ેઉĂર આ�̇કામા ં૪૦-૬૦ ટકા Ęીઓએ શેર� આધા�રત Ĥતીય સતામણીનો અȵભુવ 

કયҴ છે. પાચં ̆દ°શોમા ં પાલા½મેƛટમા ં મ�હલા સસંદ સƟયોએ તેમની શરતો ȶરૂ� કરતી વખતે અȺકૂ ̆કારની 

માનિસક �હ�સા અȵભુવી હોવાનો અહ°વાલ આƜયો છે. મ�હલાઓએ સોિશયલ મી�ડયાને આ ̆કારની �હ�સાની ȺƉુય 

ચેનલ તર�ક° ટાðંા હતા અન ે લગભગ અડધા (૪૪%) લોકોએ તેમન ે અથવા તેમના પ�રવારો ̆Ɨયે ȺƗૃȻ,ુ  

બળાƗકાર,  Ɇુમલો અથવા અપહરણની ધમક�ઓ ̆ાƜત કર� હોવાના અહ°વાલો આƜયા હતા. ૬૫% ȺƉુયƗવે 

સસંદમા ંȶĮુષ સાથીદારો Ďારા લҫ�ગકવાદ� ટ�કા કરવામા ંઆવી હતી. (https://www.unwomen.org/en) 

 

2020 એ�ƈઝɉ�ુટવ બોડ½મા ંનીચેના દ°શોનો સમાવેશ થાય છે: 

 

-આ�̇કા: Ӕગોલા,  ȸȿુુƛડ�,  ડ°મો °˲�ટક �રપԔƞલક ઓફ કҭગો,  ઇƈવેટો�રયલ �ગની,  ઘાના,       ક°ƛયા,  મેડાગાƨકર,  

મોરોïો,  નાઇĥર�યા અન ેિસએરા �લયોન. 

-એિશયા-પેિસ�ફક: બાƊંલાદ°શ, ચીન, ભારત, ઇƛડોનેિશયા, Ĥપાન,  કઝા�કƨતાન,  લબેનોન,  મગંો�લયા,  નેપાળ,  

કો�રયા ̆ĤસĂાક અન ેસાઉદ� અર°�બયા. 

-ȶવૂ½ Ȼરુોપ: Ԍયો�Ȓયા,  હગેંર�,  �લȲઆુિનયા અન ેરિશયા. 

-લ�ેટન અમ�ેરકા અન ેક°ર°�બયન: આજ ±�ƛટના,  ̈ા�ઝલ,  �ચલી,  કોલ�ંબયા,  ɉબુા અને મે�ƈસકો. 

-પિĔમ Ȼરુોપ અન ેઅƛય રાԌયો: બԓેƣજયમ,  ક°નેડા,  જમ½ની,  ƛȻઝુીલƛેડ,  �ƨવͫઝરલƛેડ. 

-ફાળો આપનારા દ°શો: �ફનલેƛડ,  સેનેગલ,  ƨવીડન,  ȱકુ�,  Ȼનુાઇટ°ડ �ક�ગડમ,  Ȼનુાઇટ°ડ ƨટ°ͫસ.    

(https://www.unwomen.org/en) 
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નાગ�રક અન ેરાજક�ય અિધકારો પર ӕતરરાƧ˼�ય કરાર (International Convent on Civil and Political 

Rights ICCPR) - 
નાગ�રક અન ે રાજક�ય અિધકારો પર ӕતરરાƧ˼�ય કરાર (ICCPR) એ બɆુપëીય સિંધ છે Ȑ રાԌયો 

પëોને ƥય�ƈતઓના નાગ�રક અન ેરાજક�ય અિધકારોȵુ ંસƛમાન કરવા ̆િતબć કર° છે,  Ȑમા ંĥવનનો અિધકાર,  

ધમ½ની ƨવતં́ તા,  વાણીની ƨવતં́ તા,  િવધાનસભાની ƨવતં́ તા,  ȧ ૂટંણી અિધકારો અન ેયોƊય ̆�˲યા અને 

ƛયાયી Ʌનુાવણીના અિધકારોનો સમાવેશ થાય છે.તે 16 �ડસƠેબર 1966ના રોજ Ȼનુાઈટ°ડ નેશƛસ જનરલ 

એસƠેબલી �રઝોƣȻશુન 2200A (XXI) Ďારા અપનાવવામા ંઆƥȻુ ંહȱુ ંઅન ેતેની બહાલી અથવા જોડાણ પછ� 23 

માચ½ 1976 ના રોજ અમલમા ંઆƥȻુ ંહȱુ.ં સƜટ°Ơબર 2019 Ʌધુીમા,ં  કરારમા ં173 પëો અન ેછથી વȴ ુસહ�ઓ છે. 

બહાલી િવના,  ખાસ કર�ને પીપƣસ �રપԔƞલક ઓફ ચાઇના અન ેɉબુા, ઉĂર કો�રયા એકમા́ રાԌય છે Ȑણ ેઆ 

સિંધ પાછ� ખҪચવાનો ̆યાસ કયҴ છે. 

ICCPRને ӕતરરાƧ˼�ય કાયદા અન ેમાનવાિધકારના ઇિતહાસમા ંȺƉુય દƨતાવેજ તર�ક° ગણવામા ંઆવ ે

છે,  Ȑ ӕતરરાƧ˼�ય �બલ ઓફ ɖમુન રાઇͫસનો ભાગ બનાવ ે છે,  સાથે સાથે ӕતરરાƧ˼�ય કરાર ઓન 

ઇકોનોિમક,  સોિશયલ એƛડ કƣચરલ રાઇͫસ (ICESCR) અન ે માનવ અિધકારોની સાવ½િ́ક ઘોષણા ICCPR 

સાથેના અȵપુાલન પર સȻંƈુત રાƧ˼ની માનવ અિધકાર સિમિત Ďારા દ°ખર°ખ રાખવામા ંઆવ ેછે Ȑ અિધકારોનો 

અમલ ક°વી ર�તે થઈ રĜો છે તેના પર રાԌયો પëોના િનયિમત અહ°વાલોની સમીëા કર° છે. રાԌયોએ કરારમા ં

̆વેશ કયા½ના એક વષ½ પછ� અન ેપછ� Ԍયાર° પણ સિમિત િવનતંી કર° Ɨયાર° (સામાƛય ર�તે દર ચાર વષ±) Ĥણ 

કરવી જોઈએ. સિમિત સામાƛય ર�તે �જનીવા,  �ƨવͫઝલ±ƛડ ખાત ેȻએુન ઓ�ફસમા ંમળે છે અન ેસામાƛય ર�તે દર 

વષ± ́ણ સ́ો યોȐ છે. 

આમ,  ICCPR 19663એ પણ એવી માƛયતા આપ ે છે ક° Universal Declaration of Human Rights 

(UDHR)ની અȵĮુપતામા,ં  જો રાજક�ય,  નાગ�રક,  સામા�જક,  સાƨંȢૃિતક અને આિથ�ક અિધકારો Ʌરુ�ëત હોય તો 

જ Ⱥƈુત માનવીની િવભાવના ̆ાƜત કર� શકાય છે.ICCPR હ°ઠળ દર°ક રાԌય પë કોઈપણ ભેદભાવ િવના બધાન ે

આદર આપવા અન ેબાહં°ધર� આપવા સમંત થાય છે. આ કરાર Ⱥજુબ કટોકટ�ના સમયમા ંપણ Ĥિત,  �લ�ગ,  રંગ 

વગેર° ભેદભાવȵુ ંકારણ ન હોɂુ ંજોઈએ.દર°ક ƥય�ƈત સમાન છે તેવી ભાવના હોવી જોઈએ.કાયદા અન ેકાયદાની 

નજર° કોઈપણ ભેદભાવને ̆િતબિંધત કરવો જોઈએ અન ે તમામ ƥય�ƈતઓન ે ખાતર� આપવી જોઈએ તથા 

ભેદભાવ સામ ેસમાન અન ેઅસરકારક રëણના તેઓ હકદાર છે તેવો આદશ½ ƨથાપવો જોઈએ અન ેઆ જ મત 

મ�હલાઓ અન ે બાળકો ̆Ɨયેની રાԌયની જવાબદાર�ને પણ લાȤ ુ પાડવામા ં આવ ે છે. 

(https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/ccpr.aspx) 
 

World conference on women 
મ�હલાઓ પર િવĖ પ�રષદો Ȼનુાઈટ°ડ નેશƛસે મ�હલાઓ પર ચાર િવĖ પ�રષદોȵુ ંઆયોજન કȻુ¿ છે. આ 

1975 મા ંમે�ƈસકો િસટ�,  1980 મા ંકોપનહ°ગન,  1985 મા ંનૈરોબી અન ે1995 મા ંબઇે�જ�ગમા ંથȻુ ંહȱુ.ં છેƣલી પાચં 

વષ½ની સમીëાઓની ̒ેણી Ďારા અȵસુરવામા ં આવી હતી. 1995 મા ં બેઇ�જ�ગમા ં મ�હલાઓ પરની ચોથી િવĖ 

પ�રષદ �લ�ગ સમાનતા માટ°ના વૈિĖક કાય½Ʌ�ૂચ માટ° એક મહƗવȶણૂ½ વળાકં તર�ક° �ચ�Ěત કર° છે. 189 દ°શો Ďારા 
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સવ½સમંિતથી અપનાવવામા ંઆવલે બેઇ�જ�ગ ઘોષણા અને �˲યા માટ°ȵ ુ ંƜલેટફોમ½,  મ�હલા સશ�ƈતકરણ માટ°નો 

એજƛડા છે અન ે�લ�ગ સમાનતા પર ȺƉુય વૈિĖક નીિત દƨતાવેજ તર�ક° ગણવામા ંઆવ ેછે. તે મ�હલાઓની ̆ગિત 

અન ે �ચ�તાના 12 મહƗવȶણૂ½ ëે́ોમા ં �લ�ગ સમાનતાની િસ�ć માટ° ƥȻહૂાƗમક ઉĆેƦયો અન ે �˲યાઓ નï� કર° છે: 

Ęીઓ અન ેગર�બી મ�હલાઓȵુ ં િશëણ અન ેતાલીમ મ�હલા અન ેઆરોƊય મ�હલાઓ સામે �હ�સા મ�હલા અને 

સશĘ સઘંષ½ મ�હલા અન ે અથ½તં́  સĂા અન ે િનણ½ય લેવામા ં મ�હલાઓ મ�હલાઓની ̆ગિત માટ° સƨંથાક�ય 

માળȣુ ં  Ęીઓના માનવ અિધકાર મ�હલાઓ અન ેમી�ડયા Ęીઓ અન ેપયા½વરણ બેઇ�જ�ગ કોƛફરƛસ રાજક�ય 

સમȩૂતીઓ પર બનલેી છે. Ȑ મ�હલાઓ પરની અગાઉની ́ણ વૈિĖક પ�રષદોમા ંપહҭચી હતી,  અન ેકાયદામા ં

અન ેƥયવહારમા ંȶȿુુષો સાથ ેમ�હલાઓની સમાનતાન ેɅરુ�ëત કરવાના હ°ȱથુી પાચં દાયકાની કાȵનૂી ̆ગિતન ે

એક�Ȣૃત કર� હતી.. 

વષ½ 1985મા ં ́ીĥ િવĖ મ�હલા પ�રષદ (નૈરોબી)મા ં ȹતૂકાળમા ં મળેલી િસ�ćઓȵુ ં ȶનુઃȺƣૂયાકંન અન ે

Ⱥƣૂયાકંન કરવાનો હ°ȱ ુહતો.  લǛયો હાસંલ કરવામા ંઅવરોધોને ȳૂર કરવા માટ° ƨપƧટ પગલા ંનï� કરવાનો હ°ȱ ુ

હતો.  આ વખત ેઆ કોƛફરƛસમા ં157 સƟય દ°શોના ̆િતિનિધઓએ ભાગ લીધો હતો.  એકંદર° સમાતંર કાય½˲મમા ં

સƟય દ°શોમાથંી 1900 સહભાગીઓ અન ે NGOના 1200 સહભાગીઓ હતા.  ȶȿુુષો અન ેĘીઓ વƍચ ેસમાનતા 

હાસંલ કરવા માટ° ƥȻહૂરચના અન ેપગલા ંનï� કરવામા ંઆƥયા છે. મ�હલાઓ પર ચોથી અન ેસૌથી તાȐતરની 

િવĖ પ�રષદ વષ½ 1995 મા ંબેઇ�જ�ગમા ંયોĤઈ હતી. આ િવĖ પ�રષદમા ંȣબૂ જ નҭધપા́ ̆ગિત કરવામા ંઆવી 

હતી.  આ પ�રષદમા ં"ધ બેઇ�જ�ગ ઘોષણા અન ેકાય½વાહ� માટ°ȵ ુ ંƜલેટફોમ½" 189 દ°શો Ďારા કોઈપણ અસમંિત િવના 

અપનાવવામા ં આƥȻુ ં હȱુ.ં  મ�હલાઓ સામેની �હ�સા સ�હત �ચ�તાના બાર ëે́ોને ગભંીર તર�ક° ઓળખવામા ં

આƥયા હતા.  "મ�હલાઓ િવȿુć �હ�સા" શƞદનો અથ½ "�લ�ગ-આધા�રત �હ�સાȵુ ં કોઈપણ ȢૃƗય ક° Ȑના પ�રણામે 

મ�હલાઓને શાર��રક,  Ĥતીય અથવા મનોવૈìાિનક ȵકુસાન અથવા વેદના થવાની સભંાવના હોય,  તેવા 

ȢૃƗયોની ધમક�ઓ,  બળજબર� અથવા મનƨવી વ�ંચતતા સ�હતનો અથ½ સમĤયો.  ƨવતં́ તાની,  પછ� ભલ ેત ે

Ĥહ°રમા ંહોય ક° ખાનગી ĥવનમા.ં"  તદȵસુાર,  તે નï� કરવામા ંઆƥȻુ ંહȱુ ંક°: 

 

"મ�હલાઓ સામેની �હ�સાનો સમાવેશ થાય છે પરંȱ ુતે નીચેના Ʌધુી મયા½�દત નથી: 

- ȢુȬંુબમા ં થતી શાર��રક,  Ĥતીય અન ે મનોવૈìાિનક �હ�સા,  Ȑમા ં મારપીટ,  ઘરની Ęી બાળકોȵુ ં Ĥતીય 

ȳુƥય½વહાર,  દહ°જ સબંિંધત �હ�સા,  બળાƗકાર,  Ęી જનન Ӕગછેદન અન ે Ęીઓ માટ° હાિનકારક અƛય 

પરંપરાગત ̆થાઓ,  પિત-પƗની િસવાયની �હ�સા અન ે�હ�સા સબંિંધત  શોષણ માટ° :,  

- સામાƛય સȺદુાયમા ંથતી શાર��રક,  Ĥતીય અન ેમનોવૈìાિનક �હ�સા,  Ȑમા ંબળાƗકાર,  Ĥતીય શોષણ,  

Ĥતીય સતામણી અન ેકાય½ƨથળ પર,  શૈë�ણક સƨંથાઓમા ંઅન ેઅƛય ધાકધમક�,  મ�હલાઓની હ°રફ°ર અન ે

બળજબર�થી વેƦયાɂિૃĂ :,  

- શાર��રક,  Ĥતીય અન ે મનોવૈìાિનક �હ�સા આચરવામા ં આવ ે છે Ӕતે ƛયાિયક ̆�˲યાઓથી છટકબાર�ને 

કારણે Ȥનુેગાર ġટ� Ĥય છે..” 

એɂુ ંમાનવામા ંઆવȱુ ંહȱુ ંક° કોઈના ઘરની Ӕદર પણ �હ�સાના ȢૃƗયો અથવા ધાકધમક� Ęીને અɅરુ�ëત બનાવે 

છે. તે ઓળખવામા ંઆƥȻુ ંહȱુ ંક° ȢુȬંુબમા ં�હ�સા થાય છે અન ેઘણીવાર િવરોધ કયા½ િવના સહન કરવામા ંઆવ ેછે. 
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ઘરની Ӕદર Ĥતીય શોષણ,  બળાƗકાર અન ેઅƛય ̆કારની સતામણી ઘણી વખત નҭધવામા ંઆવતી નથી અન ે

ન તો પી�ડતન ેરëણ મળે છે ક° ન તો Ȥનુેગારન ેસĤ મળે છે. આ ઉપરાતં લોકોમા ંએવી માƛયતા હતી ક° Ęી 

સમાનતા ̆ાƜત કર� શકતી નથી અન ેજો તે આવા વાતાવરણમા ંરહ° છે તો તે િવકાસ કર� શકતી નથી. આવી 

�હ�સા,  તેને માƛયતા આપવામા ંઆવી હતી ક° તે Ęીઓમા ંલાબંા સમય Ʌધુી િન�Ƨ˲ય બનાવે છે. આ ઉપરાતં એવી 

પણ માƛયતા રાખવામા ં આવતી  હતી ક° મ�હલાઓ સામ ે�હ�સા આરોƊય,  અથ½તં́  અને સમાજમા ંવȴ ુજોવા મળે 

છે. (https://www.unwomen.org/en/how-we-work/intergovernmental-support/world-conferences-on-

women) 
 
 

Convention on the elimination of all forms of discrimination Against women (CEDAW),  
new york 18 december 1979 

 

 મ�હલાઓ સામેના તમામ ̆કારના ભેદભાવ ȳૂર કરવા પરȵુ ંસમંેલન (CEDAW) એ એક ӕતરરાƧ˼�ય 

કાȵનૂી સƨંથા છે Ȑ દ°શોને તમામ ëે́ોમા ંમ�હલાઓ અન ે�કશોર�ઓ સામેના ભેદભાવને ȳૂર કરવા અન ેમ�હલાઓ 

અન ે �કશોર�ઓના સમાન અિધકારોને ̆ોƗસાહન આપવા માટ° જĮર� છે. 18 �ડસƠેબર 1979ના રોજ,  Ȼનુાઇટ°ડ 

નેશƛસ જનરલ એસƠેબલી Ďારા મ�હલાઓ સામેના તમામ ̆કારના ભેદભાવ નાȸદૂ� પરȵુ ં સમંેલન 

અપનાવવામા ંઆƥȻુ ંહȱુ.ંવીસમા દ°શે તનેે બહાલી આƜયા પછ� 3 સƜટ°Ơબર 1981ના રોજ તે ӕતરરાƧ˼�ય સિંધ 

તર�ક° અમલમા ંઆવી. 1989મા ંસમંેલનની દસમી વષ½ગાઠં Ʌધુીમા,ં  લગભગ એકસો રાƧ˼ો તેની જોગવાઈઓથી 

બધંાયેલા રહ°વા માટ° સમંત થયા છે. આ સમંેલન Ȼનુાઇટ°ડ નેશƛસ કિમશન ઓન ધ ƨટ°ટસ ઓફ િવમેન Ďારા ́ીસ 

વષ½થી વȴ ુ કાય½ની પરાકાƧઠા હતી,  Ȑ 1946મા ં મ�હલાઓની �ƨથિત પર દ°ખર°ખ રાખવા અન ે મ�હલાઓના 

અિધકારોને ̆ોƗસાહન આપવા માટ° ƨથપાયેલી સƨંથા હતી. કિમશનȵુ ંકાય½એ તમામ ëે́ોન ે̆કાશમા ંલાવવા 

માટ° િનિમĂ બƛȻુ ં છે Ȑમા ંમ�હલાઓને ȶĮુષો સાથે સમાનતાનો ઇનકાર કરવામા ંઆવ ે છે.મ�હલાઓની ઉđિત 

માટ°ના આ ̆યાસોને કારણ ેઅનેક ઘોષણાઓ અન ેસમંેલનો થયા છે,  Ȑમાથંી મ�હલાઓ સામેના તમામ ̆કારના 

ભેદભાવને ȳૂર કરવા પરȵુ ંસમંેલન ક°�ƛ̃ય અન ેસૌથી ƥયાપક દƨતાવેજ છે. 

ӕતરરાƧ˼�ય ƨતર° મ�હલા અિધકારોની Ʌરુëા માટ° આગળનો િવકાસનો તબïો CEDAW ના Įપમા ં

આƥયો.ઘણા કાય½કાર� ȩૂથોએ CEDAWનો ȺસુĆો તૈયાર કયҴ.ӕતરરાƧ˼�ય મ�હલા વષ½ના ઉĆેƦયોના અમલ માટ° 

િવĖ કાય½ યોજનાએ પણ કાય½કાર� ȩૂથોના ̆યƗનોને ̆ોƗસા�હત કયા½.સામાƛય સભાએ પણ કાય½ને ̆ોƗસાહન 

આƜȻુ ંહȱુ.ંછેƣલ ે17 ȩુલાઈ 1980ના રોજ કોપનહ°ગનમા ં64 રાԌયો Ďારા તેના પર હƨતાëર કરવામા ંઆƥયા હતા. 

તે જ �દવસ ેબ ેરાԌયોએ તેમના બહાલીȵુ ંસાધન પણ સબિમટ કȻુ¿.વીસમા સƟય રાƧ °˼ 3/9/1981ના રોજ તેને 

મȩૂંર� આપી અન ે આમ ત ે �દવસ ે CEDAW અમલમા ં આƥȻુ.ં કોઈપણ માનવ અિધકાર સમંેલન અમલમા ં

આવવાનો તે સૌથી ઝડપી સમય હતો.CEDAW એ મ�હલાઓ માટ°ના અિધકારોȵુ ંӕતરરાƧ˼�ય �બલ હોવાȵુ ં

કહ°વાય છે. CEDAW ની કલમ 1 જણાવ ેછે: “હાલના સમંલેનના હ°ȱઓુ માટ°,  'મ�હલાઓ સામે ભેદભાવ' શƞદનો 

અથ½ �લ�ગના આધાર° કરવામા ંઆવલે કોઈપણ ભેદ,  બાકાત અથવા ̆િતબધં એવો થશે Ȑ માƛયતા,  ઉપભોગને 

નબળો પાડવા અથવા રદ કરવાની અસર અથવા હ°ȱ ુધરાવે છે અથવા Ęીઓ Ďારા કસરત,  તેમની વવૈા�હક 

�ƨથિતને ƚયાનમા ંલીધા િવના,  એ રાજક�ય,  આિથ�ક,  સામા�જક,  સાƨંȢૃિતક,  નાગ�રક અથવા અƛય કોઈપણ 
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ëે́મા ં ȶȿુુષો અન ેĘીઓની સમાનતા,  માનવ અિધકારો અન ે Ⱥળૂȹતૂ ƨવતં́ તાઓનો આધાર.“CEDAWએ 

પણ જણાવે છે ક°, "રાԌય પëો તમામ ëે́ોમા,ં  ખાસ કર�ને રાજક�ય,  સામા�જક,  આિથ�ક અન ેસાƨંȢૃિતક ëે́ ોમા,ં  

મ�હલાઓના સȶંણૂ½ િવકાસ અન ે ઉđિતન ે ɅિુનિĔત કરવા માટ°,  તેમને કસરત અન ે આનદંની બાયંધર� 

આપવાના હ°ȱથુી કાયદા સ�હત તમામ યોƊય પગલા ંલશે.ેȶĮુષો સાથે સમાનતાના આધાર° માનવ અિધકારો અન ે

Ⱥળૂȹતૂ ƨવતં́ તાઓનો. આ CEDAW ની ̆ƨતાવનામા ંƨવીકારવામા ંઆƥȻુ ંછે ક° "Ęીઓ સામે ƥયાપક ભેદભાવ 

અ�ƨતƗવમા ંછે". ભેદભાવ "સમાનતાના અિધકારો અન ેમાનવ ̆િતƧઠાના આદરના િસćાતંોȵુ ંઉƣલઘંન કર° છે" તે 

પણ ƨવીકારવામા ં આવ ે છે.કૌȬંુ�બક બાબતોમા ં CEDAW આદ°શ આપ ે છે ક° સȶંણૂ½ સમાનતા હોવી જોઈએ. 

મતદાન અિધકારો,  રોજગાર અિધકારો,  િશëણ,  સામા�જક ̆ɂિૃĂઓ,  આિથ�ક ̆ɂિૃĂઓ વગેર° બાબતે અિધકારો 

સ�હત કાȵનૂી અિધકારોની િવશાળ ̒ેણી હતી. આમ આ તમામ હïોની સમંિતન ે સમંેલનમા ં વચ½ƨવ આ 

સમંેલનમા ંઆપવામા ંઆƥȻુ ં હȱુ.ં (https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/cedaw.aspx) 

 

ઉપસહંાર 

શĮઆતના સમયમા ં ભારતમા ં મ�હલાઓનો દરƏજો ƥયવહા�રક ĥવનમા ં ȶĮુષો કરતા ં ઉતરતી કëાનો 

હતો. ભારત સરકાર Ďારા હાથ ધરવામા ંઆવલેી છેƣલી વƨતી ગણતર� Ⱥજુબ,  આપણા દ°શમા ંદર 1000 ȶȿુુષોએ 

933 Ęીઓ છે. આȐ ȶĮુષો તેમના ĥવનમા ંમ�હલાઓ ̆Ɨયે વȴ ુસમજણ ધરાવે છે,  તેમ છતા ંઆપડ° વત½માન 

સમયમા ંમ�હલાઓ િવȿુć ઉƗપીડનના ઘણા �કƨસાઓ જોવા મળે છે. જો ક°,  દહ°જ,  ઘર°ɀુ ં �હ�સા, ગભ½પાત,  Ęી 

ʣણૂહƗયા Ȑવી ક°ટલીક સમƨયાઓ હȩુ પણ આપણા સમાજમા ં̆ચ�લત છે અન ેતે એક Ȥનુો હોવા છતા ંતેને હȩુ 

Ȥનુા તર�ક° ƨવીકાર કરવામા ંઆƥયો નથી. ભારતની ક°ƛ̃ અન ેરાԌય સરકારોએ મ�હલાઓને ȶĮુષ સમકëોની 

Ȑમ સમાન તક આપવી જોઈએ. મ�હલા �દવસની ઉજવણી Ʌરુëા Ӕગ ે લોકોમા ં ĤȤિૃત લાવવા માટ° કરવી 

જોઈએ. મ�હલાઓએ પોતાની ӕત�રક શ�ƈતઓȵુ ં િનમા½ણ કર�ને પોતાન ે મજȸતૂ બનાવવાની જĮર 

છે.આȴિુનકતાના આ �દવસોમા ંમ�હલાઓને �હ�મતભેર અન ેબહાર જતા રહ°વાȵુ ંશીખવવામા ંઆવ ે છે. આપણ ે

આપણા ĥવનમા ંમ�હલાઓન ેƨવતં́  ĥવન ĥવવા માટ° સશƈત બનાવɂુ ંજોઈએ. તેમને આƗમિનભ½ર બનવાȵુ ં

શીખવɂુ ંજોઈએ અન ેતેમના લǛયને ̆ાƜત કરવા માટ° કોઈના પર િનભ½ર ન રહ°ɂુ ંજોઈએ તે િશખવવી જોઈએ 

તથા દર°ક Ęી પોતાને રëણ કર� શક° તે માટ° સેƣફ �ડફ°ƛસ તથા મ�હલા અિધકારોના ƛયાયને ̆ોƗસાહન આપɂુ ં

જોઈએ. તથા મ�હલા કાયદા સખત અમલી બનાવી મ�હલાઓન ેƛયાય અપાવવો જોઈએ. િવિવધ દ°શોને પોતાના 

અલગ કાયદા-કાȵનૂ હોવાને કારણે મ�હલાઓȵુ ં ƨથાન અન ે દરƏĤમા ં તફાવત સĤ½ય છે પણ એકંદર° સૌનો 

ȺƉુય ƚયેય મહ�લા Ʌરુëા તથા મ�હલાને કાȵનૂી સહાય ક° ƛયાય મળ� શક° તે જ હોય છે.  
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