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સ યા હ મીમાંસા 

ો. (ડૉ.) યોગે  પારખે 

સારાંશ: આ િુનક િવ મા ંમહા મા ગાધંી ના વનકાયને કારણે “સ યા હ” શ દને વૈિ ક ઓળખ 

મળ  છે.સ યા હ એટલે રલી ઉપવાસ ક દોલન વી ધારણાઓ અ રુ  સમાજની િનશાની છે. 

સ ય-  આ હ એવા બે શ દોના સમાસ થી બનલેો શ દ  “સ યા હ”   આગવી સમજ અને 

ઇિતહાસ ધરાવે છે.  સ યા હ ુ ંતા વક અથઘટન મમ  સવથા  ેરક છે. હર વનમા ંસ ય 

લોકો માટ જ નહ  પણ  વનશૈલી સદંભ પણ સ યા હ ુ ં મહ વ ય ત વનમા ં પણ ઓ  ં

નથી. દ ણ આ કામા ં હર ચળવળ િનિમ ે ઉદય પામેલો  શ દ  ‘સ યા હ’  આ  પણ 

અસરકારક િૂમકાએ અ યાસ કરવા માટ ેર છે. ગાધંી ના તેવાસી અને સ યા હ  િશ ય 

િવનોબા ભાવેએ  પણ સ યા હ િવશે ૂ યવાન ચતન આ  ુ  છે. સ યા હ ની ાિંતકાર  

મોહનદાસ કરમચદં ગાધંીના વનમા ં સ યા હ વણાઈ  ૂ ો હતો. આપણે અહ ‘સ યા હ 

મીમાસંા’  ારા અ વૂ કહ  શકાય એવા ગાધંીમાગને સમજવાનો ઉપ મ છે. 

ચાવી પ શ દો: સ યા હ, ચળવળ, ઉપવાસ, ગાધંી  ચ યો માગ, દ ણ આ કા, શાતં િતકાર 

અ હસા દોલન િવનોબા ભાવે. 

 

ગાધંી  અને સ યા હ આ બનંે શ દો એકબી ના પયાય વા લાગે એ વયિંસ   હક કત છે. 

ગાધંી ના વનકાયમા;ં ટાળવા યો ય બાબતનો યાગ અને આચરણમા ં કૂવા યો ય બાબતના  

અમલમા ં ‘સ યા હ  ત પરતા’ ઊડ ને ખે વળગે તે ુ ં લ ણ છે. પોતે, ુ િનયાને ક ુ ં જ ન ુ ં 

શીખવવા ુ ંનથી;  સ ય અન ેઅ હસા અના દ કાળથી ચા યા આવે છે -  એમ જણાવી ગાધંી એ 

સ ય અ હસા વા ૂ યવાન વન તોને અ સુરનાર િવન  સાધક તર ક પોતાને ઓળખા યા . 
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ઉપિનષદમા ંઅનેક મં ોમા ં સ યનો મ હમા ય ત થયો છે.  ગાધંી એ ‘સ ય એ જ પરમે ર 

છે’ એમ ક ુ ંતે સવિવ દત છે પણ તેના ળૂ હૃદાર યક ઉપિનષદમા ંછે. ડો. ણુવતં શાહ ન ધે 

છે : હૃદાર યક ઉપિનષદમા ંતો ક ુ ંછે:  સ ય એ જ   છે ( સ ય ં હ એવ  ) સં ૃતમા ં

સં યાસ માટ અનોખો શ દ છે : ‘સ યા મ’. મૈ ાયણી ઉપિનષદમા ંક ુ ંછે:  સ ય વૈ ચ  ુ: સ ય  

એટલે ી  ખ. આચારંગ ૂ  મા ંમહાવીર વામી કહ છે:  સ ય એ જ ભગવાન છે. 1 સ ય 

િવશેની આ ૂ ય િત ઠા ભારતીય પરંપરામા ંઅસાધારણ ર તે ય ત થઈ શક છે. 

ગાધંી ની વનસાધના સ યિન ઠ હતી. છેક બાળપણથી પોતાના દરક કાયને િવષે 

તરા માના અવાજને  અ સુરવાની ટવ સહજ ર તે વનચયામા ં વણાઈ ય છે. મ મ 

આ મમથંન, આ મ િૃત ૂ મ બને છે તેમ તેમ “સ યના યોગો” તેમના િવચાર આચરણના 

અ તૈ નો માણ તૂ દ તાવેજ બને છે. 

ગાધંી એ આ મકથામા ં ‘સ યા હની ઉ પિ ’ શીષકથી િવગત ેવાત કર  છે.દ ણ આ કામા ં

હદ ઓના  અિધકાર માટની લડતને ‘પેસીવ ર ઝ ટ સ’  નામે ઓળખ મળ . આ લડતને માટ 

હ દ  હલચાલ ક ચળવળ વા શ દો પણ સહજ ર તે જુરાતીમા ં વપરાતા. આ જુરાતી 

શ દોની મ જ ‘પેસીવ ર ઝ ટ સ’ ણી ુ ં થાય છે. પેસીવ શ દોનો અથ ‘િન ય’ થાય. 

ગાધંી ની ચળવળ િન ય નહોતી. ગાધંી   ર તે લડત ચલાવતા હતા એ અથમા ં ‘પેસીવ’ 

શ દનો યજંનાથ ‘શાતં’ એવો કર  શકાય. ગાધંી ની આ લડતમા ં આ મબળ, ેમની શ ત, 

િતપ ના  દય પ રવતનની સભંાવના; વા ૂ યબોધને ગટ થાય તેવા શ દની શોધમા ંહતા. 

એ શ દ શોધી આપે તેને માટ ‘ઇ ડયન ઓપીનીયન’ મા ંઇનામ હર ક .ુ ગાધંી  એ લ ુ ંછે: 

પણ મને તેઓ વતં  શ દ કમે કય  ઝેૂ નહ . તેથી  તેને માટ નામ ુ ંઈનામ કાઢ  ઈ ડયન 

ઓિપિનયનમા ંવાચકો વ ચે તેને સા ુ હર ફાઈ કરાવી. આ હર ફાઈને પ રણામે સત + આ હ એમ 

મેળવીને ‘સદા હ’ શ દ મગનલાલ ગાધંીએ બનાવી મોક યો.  તેમણ ેઈનામ લી ુ ંપણ ‘સદા હ’ 

શ દને વધાર પ ટ કરવા ખાતર મ ‘ય’ અ રન ેવ ચ ેઉમેર ને ‘સ યા હ’ શ દ બના યો, ને તે 

નામે જુરાતીમા ંલડત ઓળખાવા લાગી’. 2  

સ યા હ િવશે ગાધંી  કહ છે; ‘સ યા હ નાગ રકનો એક જ મિસ  હક છે. એનો યાગ કય  

એટલે તે માણસ મટયો.’3 
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સ યા હન ે વનાદશ તર ક ન હ પણ વન વવાના ળૂ તૂ અિધકાર તર ક ગાધંી  

ઓળખાવે છે. સ યા હ નાગ રક અિધકાર તર ક  િત ઠત થાય એ વાત ક િવચાર જ સત ગુની 

ધાણી વી લાગ.ે અલબ  આ  આપણે નાગ રક અિધકારની િૂમકાએ સ યા હની ક પના કર  

શક એ તેવા િવ મા ં રહતા નથી; અથવા એમ કહ  શકાય ક ગાધંી ની ક પનાનો સ યા હ  

નાગ રક ુલભ થતો ય છે .  

સ યા હ વા વન ૂ યોની ય તગત ર તે આચરણમા ં કુવાની સભંાવના ુ કલ નથી. 

તેથી િવનોબાએ ક ુ ં ‘આપણા આખાએ વન ુ ં ઘડતર સ યા હ  િન ઠા પર કર ુ.ં ગમે તટેલી 

સુીબતો આવે તોયે  ને આપ ુ ંસ ય સમ એ  છ એ  તેના પર ટક  રહ ુ,ં  એ છે સ યા હ. 

આવી ર તે સ ય પર ટક  રહવાની શ ત જનતામા ં હોવી જોઈએ. આ એક જ શ ત છે,  ના થક  

ુ િનયા  હસાથી બચી શક તેમ છે. ુ ંમા ુ ં  ંક ુ િનયાને માટ સ યા હથી વધાર ુ તદાયક બી ુ  ં

એક શ  નથી.  તે સમાજમા ં  કંઈ સમ યાઓ હોય, તેને ઉકલવા માટ આ શ તનો ઉપયોગ 

થઈ શક’.4 

સ યા હનો મહાન િવચાર ગાધંી ના હર વનમા ં ૂ યવાન દાન છે. સ યા હ એ ણૂતઃ 

વન િન ઠા ુ ંપ રણામ છે. ગાધંી એ પોતાના વન યવહારમા ંિસ  ક  ુક સ યા હ અસભંવ 

આદશ નથી. સ યની આ દકાળથી ચાલી આવતી િત ઠાને સા ૂહક યોગ તર ક આચરણમા ં

કૂવા ુ ંસાહસ ગાધંી એ ક .ુ શા મા ં થર સ યને યોગની િૂમ પર સા રત કર  ગાધંી એ 

ાચીન વન ૂ યને અવાચીન િવ મા ં યાપક ઉપયોગમા ં લઈ શકાય એ વાત ુ ં નીવડ ુ ં

પ રણામ જગતને આ ુ.ં િવનોબા યો ય ર તે જ કહ છે; ‘પેહલાનંા જમાનામા ંઆ યા મક શ તનો 

ઉપયોગ ય તગત અને કૌ ુ ં બક ે  લગી સીિમત ર ો. આ આ યા મક શ તનો યાપક 

ઉપયોગ થઈ શક છે,  તે ુ ં ય  ભાન આપણને ગાધંી એ કરા ુ.ં આ પહલા તેનો ય  

અમલ મોટા માણમા ં ાયં નહોતો થયો. તેનો અમલ કર  દખાડવાનો અવસર ભગવાને 

હ ુ તાનને આ યો, અને તે કામ  ગાધંી  ારા થ ુ.ં’5   

અગાઉ આપણે જો ુ ં તેમ ચ લત થયેલા ‘પેસીવ ર ઝ ટનસ’-  ‘િન;શ  િતકાર’ શ દની 

મયાદા અને ‘સ યા હ’  શ દનો મમ ગાધંી એ  ર તે દશા યો તે સ યા હની સાચી સમજ 

ગટ કર છે. : 

1. િન:શ  િતકારમા ં મેને અવકાશ નથી. સ યા હમા ંવૈરભાવને થાન નથી. ( નેહની િત ઠા ) 
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2. િન:શ  િતકાર શ બળની વૂ તૈયાર  પે હોય છે. સ યા હ  માટ શ નો િનષેધ છે. 

3. િન:શ  િતકાર સગા ંવહાલા ંસામે થઇ ન શક. સ યા હ ેમીજનો સામે પણ થઈ શક .  

4. િન:શ  િતકારમા ં િવરોધ પ ન ે ુ ઃખ દવાની, સતામણીની ક પના ક સભંાવના હોય છે 

સ યા હમા ંબી ને ુ ઃખ દવાની ક પના જ હોઈ ન શક.  

આમ,  ગાધંી ની સ યા હ િવશેની  ળૂ ભાવના દયની  િનમળતા, ક ુણા,  યાપક 

ધમભાવના, સદભાવ અને અ હસાના આચરણથી સભર છે. ય તગત િૂમકાએ યવહારમા ંઅને 

હર વનમા ં સા ૂહક યોગ તર ક સ યા હ  સ યતા ગાધંી ના સમ  વનકાયને 

માનવ િતના ઇિતહાસમા ં અ  હરોળમા ં િત ઠત કર છે ભારતીય સં ૃિતની આ યા મક 

પર પરાના વન ૂ ોનો પ રચય, અ યાસ અને ા ુ ત આદર ગાધંી ને  સ યા હના માગ 

શ ત કર છે.  

સ યા હ  વનશૈલી :  ય તગત વનમા ંરોજબરોજના આચરણમા ંસ યા હ  વલણ જ મ ે

યાર ય ત જનસામા યથી ુ ી ચેરો િસ  થાય છે. સ યનો વન ૂ ય તર ક  વીકાર કયા 

પછ  ‘ક ુ ંપણ  ચલાવી ન  લે ુ’ં  એવો સકં પ યવહાર વનમા ં ુ કલીઓ ઊભી  કર પણ 

સ યા હ  મ ુ ય એવી ુ કલીઓ ક પડકારો સામે  દયની ુ  િન ઠાથી  અિવચળ રહ છે. 

૧૯૧૫મા ં દ ણ આ કાથી હદ પરત ફયા પછ  કોચરબ આ મમા ં ગાધંી એ િનવાસ શ  

કય . ઢજડ  એવા એ સમયમા ંઆભડછેટનો    િવકટ હતો.  ગાધંી એ આ મકથામા ં‘કસોટ એ 

ચડયા’ કરણમા ં સૈ ાિંતક િૂમકાએ સ યિન ઠા ુ ં  પાલન કરવામા ં કવી ુ કલી આવે છે તનેી 

િવગતે વાત કર  છે આપણે સં તમા ં જોઈએ તો કોચરબ આ મની થાપનાને હ ુ થોડા જ 

મ હના થયા હતા યાર અ તૃલાલ ઠ ર (ઠ રબાપા) એ ગાધંી ને  પ  ારા,  એક અ યજં  

ુ ુ ંબને આ મમા ંરાખવાની  ભલામણ કર  હતી. ગાધંી એ પ ના જવાબમા ંજણા ુ ંપણ ખ ું ક  

તે  ુ ુ ંબ આ મના  િનયમ પાળવા તયૈાર હોય તો તેને લેવાની તૈયાર  છે.  ુબંઈ ગામે િશ ક 

તર ક કામ કરતા ુ દાભાઈ, તેમના ંપ ની દાની બહન  અને દ કર  લ મી આ મમા ંઆ યા યાર 

અમદાવાદમા ં ઘણો િવરોધ થયો.  આ મને મળતી આિથક સહાય બધં પડ  એ વખતે પણ 

ગાધંી એ પોતાનો િસ ધાતં ન છોડ ો. 'આપણ ેસૌ એક િપતાના સતંાન’ એમ સમજનાર ગાધંી એ 

પોતાની સમજણને આચરણમા ં કૂ . યજ ુ ુ ંબને સાથે જ રા ુ.ં  અ ૃ યતાને કલકં ગણનાર 

ગાધંી  1915ના એ દવસોમા ંસમ  ભારતમા ંક અમદાવાદમા ં યાપક િત ઠા ક ઓળખ પા યા 
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નહોતા. ભાડાના મકાનમા ંશ  કરલ કોચરબ આ મને પૈસાના અભાવે છોડવો પડ તો યજવાડ 

રહવા જવાનો સકં પ કર  રહલા મહા માની મ મતા આગળ અમદાવાદ  િવરોધ નબળો પડ ો. 

આ મની આિથક ુ કલી ણી બાલાલ સારાભાઈ વા ં થમ પં કતના મહાજને તેર હ રની 

રોકડ રકમ સહાય કર  આ મને એક વષના ખચની ચતામાથંી ુ ત કરવા ુ ંકામ ક  ુ.  

કોચરબ આ મમા ં યજ ુ ુ ંબના સમાવેશ બાબતે ગાધંી એ  િવરોધનો સામનો કરવો 

પડ ો એ સામનો કરવાની તૈયાર  અને  જ ર પડ  ે યજવાડ રહવા જવાની મ મતા જ એમના 

યા હ  વલણનો પ રચય આપે છે. આવા એકાિધક સગંોમા ંગાધંી ના આ મબળનો પ રચય 

થાય છે. 'મરતા ં પણ સ ય ન છોડ ુ’ં એવો વનસકં પ સહજ પણ નબળો ન પડ એ માટની 

અસાધારણ િૃત ગાધંી ના વનમા ંસહજ ર તે દરક સગેં ક યોગમા ંજોવા મળે છે.  

સ યા હમા ંજડતાને થાન નથી : સ યા હ  જ  ક પોતાના મતને િવશે જડ હોય એવી છાપ એ 

અ રૂ  સમજની િનશાની છે. કોઈ પણ સમ યા ક ુ ાને િવશે પ -િવપ  ક િતપ  એવી થિત 

હોય યાર બ ે પ ની પાસે પોતા ુ ં સ ય હોય છે. સ યા હ એ પોતાના મતં યને ખ ું સા બત 

કરવા માટની ચળવળ નથી. પોતે જ સાચો છે ક સાચા છે એ ુ ં સમ ને 'પોતાનો ક ો ખરો' 

કરાવવા ઉપવાસનો આ ય લઈ દબાણ ઊ ુ ં કર ુ ં એ સ યા હ નથી. ગાધંી ના ઉપવાસ 

આ મ ુ  અથ હતા. િતપ ના ુ ાને સમજવાની મા ણક મથામણ અિનવાય છે. સભંવ છે ક 

પ ર થિત ુ ંસ ય પારખવામા ં લૂ થવાના કારણે, સમ યા િવશેની અ ણૂ સમજના કારણ ે ય કત 

પોતાના અ ભ ાયને આખર  ગણી તનેે સ ય સા બત કરવા દ ચડ  ય યાર સઘંષની થિત 

િનમાણ પામે છે. િવનોબા યથાથ ર તે ન ધે છે ક ; સ યા હમા ંઆપણ ેખમ ુ ંપડ, સહન કર ુ ંપડ 

તે સહન કરવા તૈયાર થઈએ, એ ુદ  વાત; પણ સહન કર ુ ંએને જ હિથયાર બનાવવા ુ ંક આવી 

ઓ, હવ ે ુ ંસહન ન ક ું ,ં એ બરાબર નથી. વી ર તે સામાને હરાવવા માટ તોપ હોય, તેવી 

ર તે તોપન ેબદલે ઉપવાસ લગાડ  દ, એ કાઈં સ યા હ ુ ંલ ણ નથી. ‘ ુ ંમા ુ ં  ંક ઉપવાસ એ 

સ યા હ ુ ં ઉ મ શ  છે; પણ  એ શ  એ ુ ં ક એનો યો ય ઉપયોગ થાય, તો જ ફળદાયી 

નીવડ.’ 6 

ઉપવાસના ં શ  િવશે યો યતા કોણ ન  કર એ  વાભાિવક છે. ગાધંી  સ યા હમા ં

ઉપવાસ કરતા. સ યા હની ક ટ સહન કરવાની મતા ગાધંી એ પોતાના સદંભમા ં બરાબર 

તપાસી હતી. ગાધંી ના ઉપવાસ ેમ, ક ુણા અને સમરસતાની િ -ધર  પર આધા રત હતા. 
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૧૯૪૮ના આુર  મહ નાના બી  સ તાહમા,ં ૧૩મી આુર એ શ  કરલા ઉપવાસ એ મા  

પા ક તાનને પચંાવન કરોડ આપવાના એક મા  ુ ા પર ન હતા. દ હ મા ંફાટ  નીકળેલા ંકોમી 

તોફાનોને શાતં કરવા માટ તેઓ ઉપવાસ ઉપર ઉતયા હતા. આ ઉપવાસ દરિમયાન પા ક તાનન ે

તેના ભાગે આવતા પચંાવન કરોડ િપયા આપવાનો આ હ સમાતંર ર તે હતો જ. ગાધંી ના 

આ હને વશ થઈ બી  દવસે જ ક  સરકાર પા ક તાનને પસૈા આપવાની બા નુી વાત વીકાર  

લીધી હતી. પચંાવન કરોડ આપવાની સ ાવાર  હરાત બાદ પણ ગાધંી ના ઉપવાસ સ ર 

તાર ખ ધુી ચા  ુજ હતા. ુ ો એ છે ક ઉપવાલ આ મ ુ  અન ેકોમી એકતા માટ હતા.  

વતં  ભારતમા ંછાશ વાર ‘ઉપવાસ’ ુ ંશ  ઉગામી ‘ગાધંીચ યા માગ' દોલન શ  કરનાર 

લોકો રોજબરોજના વનમા ં પ ર હ, િત ઠા, ટ આચરણ , સપંિત સ ન અને કરપીણ 

ૂટનીિતના ુ ચ મા ંઘરેાયેલા હોય છે. સ ય, ેમ, ક ુણાથી જોજનો ૂર ય ત ઉપવાસનો શ  

તર ક ઉપયોગ કર યાર ધાર  અસર પડતી નથી.  

એકવીસમી સદ મા ં‘ગાધંીમાગ’ અ તુ નથી. ગાધંીમાગ ચાલવાનો દખાડો કરનાર અ તુ 

છે. તેવા લોકોની  ચાલવાની ઢબ અ તુ છે. િવનોબા યો ય ર તે જ કહ છે; ‘સ યા હ એ કોઈ 

નેગે ટવ- નકારા મક વ  ુનથી, પો ઝટ વ, ભાવા મક, સકારા મક વ  ુછે. તેમા ંઆખાય ે વનને 

સ યના આધાર ઊ ુ ં કરવાની વાત છે. તેને માટ સેવા, ક ુણા, આ મ ુ મ, તપ યા વગેરની જ ર 

છે. સ યા હના નામે આજકાલ  બ ુ ંચાલે છે. તે તો સ યા હ શ દને બદનામ કરનાર કાય મો 

છે અને સ યા હ શ તને ુ ં ઠત કરનારા કાય મો છે. તેને સ યા હ માની લવેાને બદલ ે

સ યા હના અસલ વ પને સમ ને તેની ઉપાસના કરવી જોઈએ. 7 

ગાધંી ની ચળવળ ક હર વનની િવ  િસ  સ યતાનો પાયો સ યની ઉપાસના છે આખી 

જદગી ેજો સામે લડવા છતા ં તેઓ અિધકાર વૂક કહ  શકયા ક ‘ માર કોઈ શ  ુનથી’ મા 

કરવામા ંતેઓ કદ  િવલબં કરતા ન હ. દ ણ આ કામા,ં લાઠ થી ફટકારનાર પોલીસને ક ચળવળ 

વખતે ુમલો કરનાર મીર આલમને માફ કરનાર ગાધંી  માટ કોઇ િતપ  ક િવરોધપ ે હ ુ ંજ 

નહ . ુ ુ ં મતં ય ધરાવનારને સમજવા ક સાભંળવા માટની અસાધારણ ધીરજ તેમણ ેકળવી હતી. 

સામા પ ના ટકોણન ેક ુણા વૂક જોવા-તપાસવાનો આ હ જ સ યા હ. સ યા હમા ંઆ હ ુ ં

ન હ પણ સ ય ુ ં  મહ વ છે એ આજ ધુી બ ુ ઓછા લોકો સમ  શ  છે અને  લોકો સમ  

શ ા છે, તેવા લોકો પણ આ હથી ુ ત થઈ શકતા નથી. ‘ હ રને માગ છે રૂાનો’ – એટલે ક 
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સ યની કડ  કાટંાળ  છે એમ સમજતા સામા ય માણસને સ યા હ  ગાધંી  સાથે કોઇ વખતે મેળ 

પડતો નથી. ગાધંી  માટ બૂ આદર ધરાવનાર આદર ગટ કર  ઠર ઠામ થઈ ય અને સ ય, 

અ હસા ક સવા લેષી માનવતાનો ને જરા પણ ખપ ના હોય તેમના માટ. ‘ ગાધંી  આ જમાનામા ં

ન ચાલે એ કહ ુ ં સરળ થઈ ય. ‘ ુ ં ગાધંી  આ  તુ છે ?’ એવી િનબધં પધા ુ ં પણ 

આયોજન થાય. સ ય, ેમ, ક ુણા વા ં વન ૂ યો સાવિ ક ર તે આચરણમા ંહોય એવો આ હ 

પોતાની વનશૈલીથી રાખનાર માણસ, હસક ર ત ે મહ વાકાં ી લોકો માટ અ તુ જ રહ છે.  

ભારતીય સં ૃિત, પરંપરા ુ ં યાન ૂ  છે; ‘ સ યમેવ જય ત’ે – સ યા હ આ ૂ ુ ં

વનભા ય છે, સ યા હ એ મા  હર વનમા ંચળવળ માટ જ અમલ લેવા ુ ં શ  ક શા  

નથી. ય તગત ર તે દરક મ ુ ય માટ સ યના આ હની સિવવેક સમજણ અનેક કારની 

અરાજકતાથી ઉગાર  લે છે.  

ગાધંી એ મા  રલી, હરસભા ક ઉપવાસ કર ને જ સ યા હના ઉદાહરણ રૂા પાડ ા નથી. 

ગાધંી નો સ યા હ વનની ૂ માિત ૂ મ બાબત સાથે વણાયેલો છે. નાનપણમા ંસફાઈ કામદાર 

ઉકા સાથે આભડછેટ રાખવાની મા ુ ીની ચૂના બાળ મોહનન ે પશતી નથી. ‘આપણે સૌ એક 

િપતાના સતંાન’ એવી સમજણના ળૂ બાળપણની આવી ઘટનામા ં પડલા છે. કોમી એકતા, 

અ ૃ યતા િનવારણ, સાદગી, શર ર મ અને ખાદ  ારા વાવલબંન કળવ ુ,ં ામ વરાજની 

સકં પના તેમની સ યા હ  વનશૈલીમાથંી ગટલા સં કાર ુ પ છે.  

સ યા હન ે ઉપવાસ ક હડતાલથી જોડ  તનેો અથ મયા દત કરવાનો નથી. સ યા હ ુ ં શ  

િતપ ના દયપ રવતનની અપે ા જગાડ છે. ની સાથે લડવા ુ ં થાય તે ય કત ક સં થાને 

પણ લડનાર માટ અનાદરના થાય તે ુ ં  આ મબળ, ન તા, યા ાહ મા ં અપે ત છે. આમ, 

સ યા હ એ ગાધંી એ સમ  િવ ને આપેલી અણમોલ ભેટ છે સ યમાગ  ગાધંી   ર તે ચા યા 

એ ર તે ભીડ ઓછ  છે.  ટલા લોકો જનક યાણ માટ ક આ મક યાણ માટ ગાધંીમાગ ચા યા છે 

તેઓ લોક દયમા ં િત ઠત થયા છે, થાય છે.  

પાદન ધ :  
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૪. ગાધંી- વા  જોયા- યા િવનોબાએ; સ.ં કાિંત શાહ કાશન : ૨૦૦૮ ય  કાશન 
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ો. (ડૉ.) યોગે  પારખ 

િનયામક, ુલ ઓફ મુેનીટ ઝ એ ડ સોિશયલ સાય સીઝ 

ડૉ. બાબાસાહબ બડેકર ઓપન િુનવિસટ , અમદાવાદ 

 


