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સըયાԆહ મીમાંસા 

Ԑો. (ડૉ.) યોગլેԍ પારખે 

સારાંશ: આȴિુનક િવĖમા ંમહાƗમા ગાધંીĥના ĥવનકાય½ને કારણે “સƗયા˴હ” શƞદને વૈિĖક ઓળખ 

મળ� છે.સƗયા˴હ એટલે ર°લી ઉપવાસ ક° ӕદોલન Ȑવી ધારણાઓ અȴરુ� સમાજની િનશાની છે. 

સƗય-  આ˴હ એવા બે શƞદોના સમાસ થી બનલેો શƞદ  “સƗયા˴હ”   આગવી સમજ અને 

ઇિતહાસ ધરાવે છે.  સƗયા˴હȵુ ંતા�Ɨવક અથ½ઘટન મમ½  સવ½થા  ̆ેરક છે. Ĥહ°રĥવનમા ંસ�˲ય 

લોકો માટ° જ નહӄ પણ  ĥવનશૈલી સદંભ± પણ સƗયા˴હȵુ ં મહƗવ ƥય�ƈત ĥવનમા ં પણ ઓĠ ં

નથી. દ�ëણ આ�̇કામા ં Ĥહ°ર ચળવળ િનિમĂે ઉદય પામેલો  શƞદ  ‘સƗયા˴હ’  આȐ પણ 

અસરકારક ȹિૂમકાએ અƟયાસ કરવા માટ° ̆ેર° છે. ગાધંીĥના Ӕતેવાસી અને સƗયા˴હ� િશƧય 

િવનોબા ભાવેએ  પણ સƗયા˴હ િવશે Ⱥƣૂયવાન �ચ�તન આƜȻ ુ  છે. સƗયા˴હ�ની ˲ાિંતકાર� 

મોહનદાસ કરમચદં ગાધંીના ĥવનમા ં સƗયા˴હ વણાઈ  ȧðૂો હતો. આપણે અહӄ‘સƗયા˴હ 

મીમાસંા’  Ďારા અȶવૂ½ કહ� શકાય એવા ગાધંીમાગ½ને સમજવાનો ઉપ˲મ છે. 

ચાવીĮપ શƞદો: સƗયા˴હ, ચળવળ, ઉપવાસ, ગાધંી  ચӄƚયો માગ½, દ�ëણ આ�̇કા, શાતં ̆િતકાર 

અ�હ�સા ӕદોલન િવનોબા ભાવે. 

 

ગાધંીĥ અને સƗયા˴હ આ બનંે શƞદો એકબીĤના પયા½ય Ȑવા લાગે એ ƨવયિંસć  હક�કત છે. 

ગાધંીĥના ĥવનકાય½મા;ં ટાળવા યોƊય બાબતનો Ɨયાગ અને આચરણમા ંȺકૂવા યોƊય બાબતના  

અમલમા ં ‘સƗયા˴હ� તƗપરતા’ ઊડ�ને ӕખે વળગે તɂેુ ં લëણ છે. પોતે, ȳુિનયાને કɃુ ં જ નɂુ ં 

શીખવવાȵુ ંનથી;  સƗય અન ેઅ�હ�સા અના�દ કાળથી ચાƣયા આવે છે -  એમ જણાવી ગાધંીĥએ 

સƗય અ�હ�સા Ȑવા Ⱥƣૂયવાન ĥવન̑તોને અȵસુરનાર િવન̊ સાધક તર�ક° પોતાને ઓળખાƥયા . 
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ઉપિનષદમા ંઅનેક મં́ ોમા ં સƗયનો મ�હમા ƥયƈત થયો છે.  ગાધંીĥએ ‘સƗય એ જ પરમĖેર 

છે’ એમ કɖુ ંતે સવ½િવ�દત છે પણ તેના Ⱥળૂ ȸહૃદારƖયક ઉપિનષદમા ંછે. ડો. Ȥણુવતં શાહ નҭધે 

છે : ȸહૃદારƖયક ઉપિનષદમા ંતો કɖુ ંછે:  સƗય એ જ ̈ě  છે ( સƗય ં�હ એવ ̈ě ) સƨંȢૃતમા ં

સƛંયાસ માટ° અનોખો શƞદ છે : ‘સƗયા̒મ’. મૈ́ ાયણી ઉપિનષદમા ંકɖુ ંછે:  સƗય વૈ ચɇ ુ: સƗય  

એટલે ́ીĥ ӕખ. આચારંગ Ʌ ૂ́  મા ંમહાવીર ƨવામી કહ° છે:  સƗય એ જ ભગવાન છે. 1 સƗય 

િવશેની આ Ⱥƣૂય ̆િતƧઠા ભારતીય પરંપરામા ંઅસાધારણ ર�તે ƥયƈત થઈ શક° છે. 

ગાધંીĥની ĥવનસાધના સƗયિનƧઠ હતી. છેક બાળપણથી પોતાના દર°ક કાય½ને િવષે 

ӔતરાƗમાના અવાજને  અȵસુરવાની ટ°વ સહજ ર�તે ĥવનચયા½મા ં વણાઈ Ĥય છે. Ȑમ Ȑમ 

આƗમમથંન, આƗમĤȤિૃત ɅǛૂમ બને છે તેમ તેમ “સƗયના ̆યોગો” તેમના િવચાર આચરણના 

અĎતૈ નો ̆માણȹતૂ દƨતાવેજ બને છે. 

ગાધંીĥએ આƗમકથામા ં ‘સƗયા˴હની ઉƗƗપિĂ’ શીષ½કથી િવગત ેવાત કર� છે.દ�ëણ આ�̇કામા ં

�હ�દ�ઓના  અિધકાર માટ°ની લડતને ‘પેસીવ ર°�ઝƨટƛસ’  નામે ઓળખ મળ�. આ લડતને માટ° 

�હƛદ� �હલચાલ ક° ચળવળ Ȑવા શƞદો પણ સહજ ર�તે Ȥજુરાતીમા ં વપરાતા. આ Ȥજુરાતી 

શƞદોની Ȑમ જ ‘પેસીવ ર°�ઝƨટƛસ’ Ĥણીȱુ ં થાય છે. પેસીવ શƞદોનો અથ½ ‘િન�Ƨ˲ય’ થાય. 

ગાધંીĥની ચળવળ િન�Ƨ˲ય નહોતી. ગાધંીĥ Ȑ ર�તે લડત ચલાવતા હતા એ અથ½મા ં ‘પેસીવ’ 

શƞદનો ƥયજંનાથ½ ‘શાતં’ એવો કર� શકાય. ગાધંીĥની આ લડતમા ં આƗમબળ, ̆ેમની શ�ƈત, 

̆િતપëના  ĳદય પ�રવત½નની સભંાવના; Ȑવા Ⱥƣૂયબોધને ̆ગટ થાય તેવા શƞદની શોધમા ંહતા. 

એ શƞદ શોધી આપે તેને માટ° ‘ઇ�ƛડયન ઓપીનીયન’ મા ંઇનામ Ĥહ°ર કȻુ¿. ગાધંીĥ એ લƉȻુ ંછે: 

પણ મને તેઓ ƨવતં́  શƞદ ક°મે કયҴ Ʌઝેૂ નહӄ. તેથી  તેને માટ° નામȵુ ંઈનામ કાઢ� ઈ�ƛડયન 

ઓિપિનયનમા ંવાચકો વƍચે તેને સાȿુ હર�ફાઈ કરાવી. આ હર�ફાઈને પ�રણામે સત + આ˴હ એમ 

મેળવીને ‘સદા˴હ’ શƞદ મગનલાલ ગાધંીએ બનાવી મોકƣયો.  તેમણ ેઈનામ લીȴુ ંપણ ‘સદા˴હ’ 

શƞદને વધાર° ƨપƧટ કરવા ખાતર મҪ ‘ય’ અëરન ેવƍચ ેઉમેર�ને ‘સƗયા˴હ’ શƞદ બનાƥયો, ને તે 

નામે Ȥજુરાતીમા ંલડત ઓળખાવા લાગી’. 2  

સƗયા˴હ િવશે ગાધંીĥ કહ° છે; ‘સƗયા˴હ નાગ�રકનો એક જƛમિસć હક છે. એનો Ɨયાગ કયҴ 

એટલે તે માણસ મટયો.’3 
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સƗયા˴હન ે ĥવનાદશ½ તર�ક° ન�હ પણ ĥવન ĥવવાના Ⱥળૂȹતૂ અિધકાર તર�ક° ગાધંીĥ 

ઓળખાવે છે. સƗયા˴હ નાગ�રક અિધકાર તર�ક°  ̆િત�Ƨઠત થાય એ વાત ક° િવચાર જ સતȻગુની 

Ӝધાણી Ȑવી લાગ.ે અલબĂ આȐ આપણે નાગ�રક અિધકારની ȹિૂમકાએ સƗયા˴હની કƣપના કર� 

શક�એ તેવા િવĖમા ં રહ°તા નથી; અથવા એમ કહ� શકાય ક° ગાધંીĥની કƣપનાનો સƗયા˴હ� 

નાગ�રક ȳુલ½ભ થતો Ĥય છે .  

સƗયા˴હ Ȑવા ĥવનȺƣૂયોની ƥય�ƈતગત ર�તે આચરણમા ં Ⱥકુવાની સભંાવના ȺƦુક°લ નથી. 

તેથી િવનોબાએ કɖુ ં ‘આપણા આખાએ ĥવનȵુ ં ઘડતર સƗયા˴હ� િનƧઠા પર કરɂુ.ં ગમે તટેલી 

Ⱥસુીબતો આવે તોયે  Ȑને આપȰુ ંસƗય સમĥએ  છ�એ  તેના પર ટક� રહ°ɂુ,ં  એ છે સƗયા˴હ. 

આવી ર�તે સƗય પર ટક� રહ°વાની શ�ƈત જનતામા ં હોવી જોઈએ. આ એક જ શ�ƈત છે,  Ȑના થક� 

ȳુિનયા  �હ�સાથી બચી શક° તેમ છે. Ɇુ ંમાȵુ ંĠ ંક° ȳુિનયાને માટ° સƗયા˴હથી વધાર° Ⱥ�ુƈતદાયક બીȩુ ં

એક° શĘ નથી. Ȑ તે સમાજમા ંȐ કંઈ સમƨયાઓ હોય, તેને ઉક°લવા માટ° આ શ�ƈતનો ઉપયોગ 

થઈ શક°’.4 

સƗયા˴હનો મહાન િવચાર ગાધંીĥના Ĥહ°રĥવનમા ંȺƣૂયવાન ̆દાન છે. સƗયા˴હ એ ȶણૂ½તઃ 

ĥવન િનƧઠાȵુ ંપ�રણામ છે. ગાધંીĥએ પોતાના ĥવન ƥયવહારમા ંિસć કȻુ¿ ક° સƗયા˴હ અસભંવ 

આદશ½ નથી. સƗયની આ�દકાળથી ચાલી આવતી ̆િતƧઠાને સાȺ�ૂહક ̆યોગ તર�ક° આચરણમા ં

Ⱥકૂવાȵુ ંસાહસ ગાધંીĥએ કȻુ¿. શાĘમા ં�ƨથર સƗયને ̆યોગની ȹિૂમ પર ̆સા�રત કર� ગાધંીĥએ 

̆ાચીન ĥવનȺƣૂયને અવા½ચીન િવĖમા ં ƥયાપક ઉપયોગમા ં લઈ શકાય એ વાતȵુ ં નીવડ°ɀુ ં

પ�રણામ જગતને આƜȻુ.ં િવનોબા યોƊય ર�તે જ કહ° છે; ‘પેહલાનંા જમાનામા ંઆƚયા�Ɨમક શ�ƈતનો 

ઉપયોગ ƥય�ƈતગત અને કૌȬંુ�બક ëે́ લગી સીિમત રĜો. આ આƚયા�Ɨમક શ�ƈતનો ƥયાપક 

ઉપયોગ થઈ શક° છે,  તȵે ુ ં ̆Ɨયë ભાન આપણને ગાધંીĥએ કરાƥȻુ.ં આ પહ°લા તેનો ̆Ɨયë 

અમલ મોટા ̆માણમા ં ðાયં નહોતો થયો. તેનો અમલ કર� દ°ખાડવાનો અવસર ભગવાને 

�હƛȳુƨતાનને આƜયો, અને તે કામ  ગાધંીĥ Ďારા થȻુ.ં’5   

અગાઉ આપણે જોȻુ ં તેમ ̆ચ�લત થયેલા ‘પેસીવ ર°�ઝƨટનસ’-  ‘િન;શĘ ̆િતકાર’ શƞદની 

મયા½દા અને ‘સƗયા˴હ’  શƞદનો મમ½ ગાધંીĥએ Ȑ ર�તે દશા½ƥયો તે સƗયા˴હની સાચી સમજ 

̆ગટ કર° છે. : 

1. િન:શĘ ̆િતકારમા ં̆ેમને અવકાશ નથી. સƗયા˴હમા ંવૈરભાવને ƨથાન નથી. (ƨનેહની ̆િતƧઠા ) 
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2. િન:શĘ ̆િતકાર શĘબળની ȶવૂ½ તૈયાર� Įપે હોય છે. સƗયા˴હ� માટ° શĘનો િનષેધ છે. 

3. િન:શĘ ̆િતકાર સગા ંવહાલા ંસામે થઇ ન શક°. સƗયા˴હ ̆ેમીજનો સામે પણ થઈ શક° .  

4. િન:શĘ ̆િતકારમા ં િવરોધ પëન ે ȳુઃખ દ°વાની, સતામણીની કƣપના ક° સભંાવના હોય છે 

સƗયા˴હમા ંબીĤને ȳુઃખ દ°વાની કƣપના જ હોઈ ન શક°.  

આમ,  ગાધંીĥની સƗયા˴હ િવશેની  Ⱥળૂ ભાવના ĳદયની  િનમ½ળતા, કȿુણા,  ƥયાપક 

ધમ½ભાવના, સદભાવ અને અ�હ�સાના આચરણથી સભર છે. ƥય�ƈતગત ȹિૂમકાએ ƥયવહારમા ંઅને 

Ĥહ°ર ĥવનમા ં સાȺ�ૂહક ̆યોગ તર�ક° સƗયા˴હ� સ�˲યતા ગાધંીĥના સમ˴ ĥવનકાય½ને 

માનવĤિતના ઇિતહાસમા ં અ˴ હરોળમા ં ̆િત�Ƨઠત કર° છે ભારતીય સƨંȢૃિતની આƚયા�Ɨમક 

પરƠપરાના ĥવન Ʌ ૂ́ ોનો પ�રચય, અƟયાસ અને ̒ćાȻƈુત આદર ગાધંીĥને  સƗયા˴હના માગ± 

̆શƨત કર° છે.  

સƗયા˴હ� ĥવનશૈલી :  ƥય�ƈતગત ĥવનમા ંરોજબરોજના આચરણમા ંસƗયા˴હ� વલણ જƛમ ે

Ɨયાર° ƥય�ƈત જનસામાƛયથી Ⱥþુી әચેરો િસć થાય છે. સƗયનો ĥવનȺƣૂય તર�ક°  ƨવીકાર કયા½ 

પછ� ‘કɃુ ંપણ  ચલાવી ન  લɂેુ’ં  એવો સકંƣપ ƥયવહાર ĥવનમા ંȺƦુક°લીઓ ઊભી  કર° પણ 

સƗયા˴હ� મȵƧુય એવી ȺƦુક°લીઓ ક° પડકારો સામે  ĳદયની Ƀćુ િનƧઠાથી  અિવચળ રહ° છે. 

૧૯૧૫મા ં દ�ëણ આ�̇કાથી �હ�દ પરત ફયા½ પછ� કોચરબ આ̒મમા ં ગાધંીĥએ િનવાસ શĮ 

કયҴ. Į�ઢજડ  એવા એ સમયમા ંઆભડછેટનો ̆ĕ   િવકટ હતો.  ગાધંીĥએ આƗમકથામા ં‘કસોટ�એ 

ચડયા’ ̆કરણમા ં સćૈાિંતક ȹિૂમકાએ સƗયિનƧઠાȵુ ં  પાલન કરવામા ં ક°વી ȺƦુક°લી આવે છે તનેી 

િવગતે વાત કર� છે આપણે સ�ંëƜતમા ં જોઈએ તો કોચરબ આ̒મની ƨથાપનાને હȩુ થોડા જ 

મ�હના થયા હતા Ɨયાર° અȺતૃલાલ ઠïર (ઠïરબાપા) એ ગાધંીĥને  પ́ Ďારા,  એક અƗયજં  

ȢુȬંુબને આ̒મમા ંરાખવાની  ભલામણ કર� હતી. ગાધંીĥએ પ́ના જવાબમા ંજણાƥȻુ ંપણ ખȿંુ ક°  

તે  ȢુȬંુબ આ̒મના  િનયમ પાળવા તયૈાર હોય તો તેને લેવાની તૈયાર� છે.  Ⱥુબંઈ ગામે િશëક 

તર�ક° કામ કરતા ȳુદાભાઈ, તેમના ંપƗની દાની બહ°ન  અને દ�કર� લǛમી આ̒મમા ંઆƥયા Ɨયાર° 

અમદાવાદમા ં ઘણો િવરોધ થયો.  આ̒મને મળતી આિથ�ક સહાય બધં પડ� એ વખતે પણ 

ગાધંીĥએ પોતાનો િસƚધાતં ન છોડÈો. 'આપણ ેસૌ એક િપતાના સતંાન’ એમ સમજનાર ગાધંીĥએ 

પોતાની સમજણને આચરણમા ંȺકૂ�. ӔƗયજ ȢુȬંુબને સાથે જ રાƉȻુ.ં  અƨȶƦૃયતાને કલકં ગણનાર 

ગાધંીĥ 1915ના એ �દવસોમા ંસમ˴ ભારતમા ંક° અમદાવાદમા ંƥયાપક ̆િતƧઠા ક° ઓળખ પાƠયા 
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નહોતા. ભાડાના મકાનમા ંશĮ કર°લ કોચરબ આ̒મને પૈસાના અભાવે છોડવો પડ° તો ӔƗયજવાડ° 

રહ°વા જવાનો સકંƣપ કર� રહ°લા મહાƗમાની મïમતા આગળ અમદાવાદ� િવરોધ નબળો પડÈો. 

આ̒મની આિથ�ક ȺƦુક°લી Ĥણી Ӕબાલાલ સારાભાઈ Ȑવા ં̆થમ પ�ંકતના મહાજને તેર હĤરની 

રોકડ રકમ સહાય કર� આ̒મને એક વષ½ના ખચ½ની �ચ�તામાથંી Ⱥƈુત કરવાȵુ ંકામ કȻુ¿ .  

કોચરબ આ̒મમા ં ӔƗયજ ȢુȬંુબના સમાવેશ બાબતે ગાધંીĥએ Ȑ િવરોધનો સામનો કરવો 

પડÈો એ સામનો કરવાની તૈયાર� અને  જĮર પડÈ ેӔƗયજવાડ° રહ°વા જવાની મïમતા જ એમના 

ƨƗયા˴હ� વલણનો પ�રચય આપે છે. આવા એકાિધક ̆સગંોમા ંગાધંીĥના આƗમબળનો પ�રચય 

થાય છે. 'મરતા ં પણ સƗય ન છોડɂુ’ં એવો ĥવનસકંƣપ સહ°જ પણ નબળો ન પડ° એ માટ°ની 

અસાધારણ ĤȤિૃત ગાધંીĥના ĥવનમા ંસહજ ર�તે દર°ક ̆સગેં ક° ̆યોગમા ંજોવા મળે છે.  

સƗયા˴હમા ંજડતાને ƨથાન નથી : સƗયા˴હ� �જĆ� ક° પોતાના મતને િવશે જડ હોય એવી છાપ એ 

અȴરૂ� સમજની િનશાની છે. કોઈ પણ સમƨયા ક° ȺĆુાને િવશે પë-િવપë ક° ̆િતપë એવી �ƨથિત 

હોય Ɨયાર° બđે પëની પાસે પોતાȵુ ં સƗય હોય છે. સƗયા˴હ એ પોતાના મતંƥયને ખȿંુ સા�બત 

કરવા માટ°ની ચળવળ નથી. પોતે જ સાચો છે ક° સાચા છે એɂુ ં સમĥને 'પોતાનો કïો ખરો' 

કરાવવા ઉપવાસનો આ̒ય લઈ દબાણ ઊȹુ ં કરɂુ ં એ સƗયા˴હ નથી. ગાધંીĥના ઉપવાસ 

આƗમɃ�ુć અથ± હતા. ̆િતપëના ȺĆુાને સમજવાની ̆મા�ણક મથામણ અિનવાય½ છે. સભંવ છે ક° 

પ�ર�ƨથિતȵુ ંસƗય પારખવામા ંȹલૂ થવાના કારણે, સમƨયા િવશેની અȶણૂ½ સમજના કારણ ેƥય�કત 

પોતાના અ�ભ̆ાયને આખર� ગણી તનેે સƗય સા�બત કરવા ĥદ° ચડ� Ĥય Ɨયાર° સઘંષ½ની �ƨથિત 

િનમા½ણ પામે છે. િવનોબા યથાથ½ ર�તે નҭધે છે ક° ; સƗયા˴હમા ંઆપણ ેખમɂુ ંપડ°, સહન કરɂુ ંપડ° 

તે સહન કરવા તૈયાર થઈએ, એ ȩુદ� વાત; પણ સહન કરɂુ ંએને જ હિથયાર બનાવવાȵુ ંક° આવી 

Ĥઓ, હવ ેɆુ ંસહન ન કȿંુ Ġ,ં એ બરાબર નથી. Ȑવી ર�તે સામાને હરાવવા માટ° તોપ હોય, તેવી 

ર�તે તોપન ેબદલે ઉપવાસ લગાડ� દ°, એ કાઈં સƗયા˴હȵુ ંલëણ નથી. ‘ Ɇુ ંમાȵુ ંĠ ંક° ઉપવાસ એ 

સƗયા˴હ�ȵુ ં ઉĂમ શĘ છે; પણ  એ શĘ એɂુ ં ક° એનો યોƊય ઉપયોગ થાય, તો જ ફળદાયી 

નીવડ°.’ 6 

ઉપવાસના ં શĘ િવશે યોƊયતા કોણ નï� કર° એ ̆ĕ ƨવાભાિવક છે. ગાધંીĥ સƗયા˴હમા ં

ઉપવાસ કરતા. સƗયા˴હની કƧટ સહન કરવાની ëમતા ગાધંીĥએ પોતાના સદંભ½મા ં બરાબર 

તપાસી હતી. ગાધંીĥના ઉપવાસ ̆ેમ, કȿુણા અને સમરસતાની િ́-ધર� પર આધા�રત હતા. 
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૧૯૪૮ના ĤƛȻઆુર� મહ�નાના બીĤ સƜતાહમા,ં ૧૩મી ĤƛȻઆુર�એ શĮ કર°લા ઉપવાસ એ મા́ 

પા�કƨતાનને પચંાવન કરોડ આપવાના એક મા́ ȺĆુા પર ન હતા. �દƣહ�મા ંફાટ� નીકળેલા ંકોમી 

તોફાનોને શાતં કરવા માટ° તેઓ ઉપવાસ ઉપર ઉતયા½ હતા. આ ઉપવાસ દરિમયાન પા�કƨતાનન ે

તેના ભાગે આવતા પચંાવન કરોડ Įિપયા આપવાનો આ˴હ સમાતંર ર�તે હતો જ. ગાધંીĥના 

આ˴હને વશ થઈ બીĤ �દવસે જ ક°ƛ̃ સરકાર° પા�કƨતાનને પસૈા આપવાની બાȶનુી વાત ƨવીકાર� 

લીધી હતી. પચંાવન કરોડ આપવાની સĂાવાર  Ĥહ°રાત બાદ પણ ગાધંીĥના ઉપવાસ સĂર 

તાર�ખ Ʌધુી ચાɀ ુજ હતા. ȺĆુો એ છે ક° ઉપવાલ આƗમɃ�ુć અન ેકોમી એકતા માટ° હતા.  

ƨવતં́  ભારતમા ંછાશ વાર° ‘ઉપવાસ’ ȵુ ંશĘ ઉગામી ‘ગાધંીચӄƚયા માગ±' ӕદોલન શĮ કરનાર 

લોકો રોજબરોજના ĥવનમા ં પ�ર˴હ, ̆િતƧઠા, ̉Ƨટ આચરણ , સપંિત સȒન અને કરપીણ 

Ȣૂટનીિતના ȳુƧચ˲મા ંઘરેાયેલા હોય છે. સƗય, ̆ેમ, કȿુણાથી જોજનો ȳૂર ƥય�ƈત ઉપવાસનો શĘ 

તર�ક° ઉપયોગ કર° Ɨયાર° ધાર� અસર પડતી નથી.  

એકવીસમી સદ�મા ં‘ગાધંીમાગ½’ અ̆ƨȱતુ નથી. ગાધંીમાગ± ચાલવાનો દ°ખાડો કરનાર અ̆ƨȱતુ 

છે. તેવા લોકોની  ચાલવાની ઢબ અ̆ƨȱતુ છે. િવનોબા યોƊય ર�તે જ કહ° છે; ‘સƗયા˴હ એ કોઈ 

નેગ�ેટવ- નકારાƗમક વƨȱ ુનથી, પો�ઝટ�વ, ભાવાƗમક, સકારાƗમક વƨȱ ુછે. તેમા ંઆખાય ેĥવનને 

સƗયના આધાર° ઊȹુ ં કરવાની વાત છે. તેને માટ° સેવા, કȿુણા, આƗમɃ�ુćમ, તપƨયા વગેર°ની જĮર 

છે. સƗયા˴હના નામે આજકાલ Ȑ બȴુ ંચાલે છે. તે તો સƗયા˴હ શƞદને બદનામ કરનાર કાય½˲મો 

છે અને સƗયા˴હ શ�ƈતને Ȣંુ�ઠત કરનારા કાય½˲મો છે. તેને સƗયા˴હ માની લવેાને બદલ ે

સƗયા˴હના અસલ ƨવĮપને સમĥને તેની ઉપાસના કરવી જોઈએ. 7 

ગાધંીĥની ચળવળ ક° Ĥહ°ર ĥવનની િવĖ ̆િસć સ�˲યતાનો પાયો સƗયની ઉપાસના છે આખી 

�જ�દગી Ӕ˴ેજો સામે લડવા છતા ં તેઓ અિધકારȶવૂ½ક કહ� શકયા ક° ‘ માર° કોઈ શʛ ુનથી’ ëમા 

કરવામા ંતેઓ કદ� િવલબં કરતા ન�હ. દ�ëણ આ�̇કામા,ં લાઠ�થી ફટકારનાર પોલીસને ક° ચળવળ 

વખતે Ɇુમલો કરનાર મીર આલમને માફ કરનાર ગાધંીĥ માટ° કોઇ ̆િતપë ક° િવરોધપëે હȱુ ંજ 

નહӄ. ȩુȳંુ મતંƥય ધરાવનારને સમજવા ક° સાભંળવા માટ°ની અસાધારણ ધીરજ તેમણ ેક°ળવી હતી. 

સામા પëના ̃�Ƨટકોણન ેકȿુણાȶવૂ½ક જોવા-તપાસવાનો આ˴હ જ સƗયા˴હ. સƗયા˴હમા ંઆ˴હȵુ ં

ન�હ પણ સƗયȵુ ંȐ મહƗવ છે એ આજ Ʌધુી બɆુ ઓછા લોકો સમĥ શð છે અને Ȑ લોકો સમĥ 

શðા છે, તેવા લોકો પણ આ˴હથી Ⱥƈુત થઈ શકતા નથી. ‘ હ�રને માગ½ છે Ƀરૂાનો’ – એટલે ક° 
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સƗયની ક°ડ� કાટંાળ� છે એમ સમજતા સામાƛય માણસને સƗયા˴હ� ગાધંીĥ સાથે કોઇ વખતે મેળ 

પડતો નથી. ગાધંીĥ માટ° ȣબૂ આદર ધરાવનાર આદર ̆ગટ કર� ઠર�ઠામ થઈ Ĥય અને સƗય, 

અ�હ�સા ક° સવા¿Ʀલેષી માનવતાનો Ȑને જરા પણ ખપ ના હોય તેમના માટ°. ‘ ગાધંીĥ આ જમાનામા ં

ન ચાલે એ કહ°ɂુ ં સરળ થઈ Ĥય. ‘Ƀુ ં ગાધંીĥ આȐ ̆ƨȱતુ છે ?’ એવી િનબધં ƨપધા½ȵુ ં પણ 

આયોજન થાય. સƗય, ̆ેમ, કȿુણા Ȑવા ંĥવનȺƣૂયો સાવ½િ́ક ર�તે આચરણમા ંહોય એવો આ˴હ 

પોતાની ĥવનશૈલીથી રાખનાર માણસ, �હ�સક ર�ત ે મહƗવાકાëંી લોકો માટ° અ̆ƨȱતુ જ રહ° છે.  

ભારતીય સƨંȢૃિત, પરંપરાȵુ ં ƚયાનɅ ૂ́  છે; ‘ સƗયમેવ જય ત’ે – સƗયા˴હ આ Ʌ ૂ́ ȵુ ં

ĥવનભાƧય છે, સƗયા˴હ એ મા́ Ĥહ°રĥવનમા ંચળવળ માટ° જ અમલ લેવાȵુ ં શĘ ક° શાĘ 

નથી. ƥય�ƈતગત ર�તે દર°ક મȵƧુય માટ° સƗયના આ˴હની સિવવેક સમજણ અનેક ̆કારની 

અરાજકતાથી ઉગાર� લે છે.  

ગાધંીĥએ મા́ ર°લી, Ĥહ°રસભા ક° ઉપવાસ કર�ને જ સƗયા˴હના ઉદાહરણ ȶરૂા પાડÈા નથી. 

ગાધંીĥનો સƗયા˴હ ĥવનની ɅǛૂમાિતɅǛૂમ બાબત સાથે વણાયેલો છે. નાનપણમા ંસફાઈ કામદાર 

ઉકા સાથે આભડછેટ રાખવાની માȱ ુ̒ ીની Ʌચૂના બાળ મોહનન ે ƨપશ½તી નથી. ‘આપણે સૌ એક 

િપતાના સતંાન’ એવી સમજણના Ⱥળૂ બાળપણની આવી ઘટનામા ં પડલા છે. કોમી એકતા, 

અƨȶƦૃયતા િનવારણ, સાદગી, શર�ર̒મ અને ખાદ� Ďારા ƨવાવલબંન ક°ળવɂુ,ં ˴ામƨવરાજની 

સકંƣપના તેમની સƗયા˴હ� ĥવનશૈલીમાથંી ̆ગટ°લા સƨંકાર ȶƧુપ છે.  

સƗયા˴હન ે ઉપવાસ ક° હડતાલથી જોડ� તનેો અથ½ મયા½�દત કરવાનો નથી. સƗયા˴હȵુ ં શĘ 

̆િતપëના Ͱદયપ�રવત½નની અપëેા જગાડ° છે. Ȑની સાથે લડવાȵુ ં થાય તે ƥય�કત ક° સƨંથાને 

પણ લડનાર માટ° અનાદરના થાય તɂેુ ં  આƗમબળ, ન̊તા, ƨƗયા˴ાહ�મા ં અપ�ેëત છે. આમ, 

સƗયા˴હ એ ગાધંીĥએ સમ˴ િવĖને આપેલી અણમોલ ભેટ છે સƗયમાગ� ગાધંીĥ Ȑ રƨતે ચાƣયા 

એ રƨતે ભીડ ઓછ� છે.  Ȑટલા લોકો જનકƣયાણ માટ° ક° આƗમકƣયાણ માટ° ગાધંીમાગ± ચાƣયા છે 

તેઓ લોક̕દયમા ં̆િત�Ƨઠત થયા છે, થાય છે.  
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